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Dispensasjoner/Andre muligheter for å få flere med på laget: 
Husk at dere kan søke om et ubegrenset antall dispensasjoner i 7-er 
fotball i årets bedriftsserier.  Med dispensasjoner menes at dere kan 
søke om å benytte spillere som ikke arbeider på bedriften. Det er også 
mulig å slå sammen to lag som har for få spillere til å danne eget lag.  
Også ektefeller, samboere og barn (over 16 år) til ansatte kan delta på 
bedriftslaget, dersom de ikke deltar aktivt i samme idrett.  En annen 
mulighet er å lage trimlag.  Dette kan gjøres av vennegjenger, 
grendelag, kristelige organisasjoner etc. 
 

Husk også denne regelen – gjelder i bedriftsserien: 
Aktive spillere som er ansatt på bedrifter som har bedriftsidrettslag 
i 7-er fotball, kan delta for laget på lik linje med alle andre (det gis 
ikke dispensasjon til å hente inn aktive spillere under 30 år til 
bedriftsidrettslaget). 

  
Dispensasjoner må søkes på vedlagte søknadsskjema (bedrift). 
 
På hvor mange lag kan en spiller delta? 
En og samme spiller kan delta både på et bedriftsidrettslag og et trimlag 
i samme sesong.  I cupen må spilleren velge hvilket lag han skal delta 
på før sesongen starter, dvs.: Har man spilt en cupkamp for et lag, kan 
man ikke spille for andre lag i cupen denne sesongen. 
 
Spilletid:  Spilletiden i 7-er fotball er på 2 x 25 minutter 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

SPILLERLISTE FOR TRIMLAG: 
    

Fotballutvalget har for sesongen 2020 vedtatt at Trimlagene 

kan navngi inntil 18 personer som skal delta på laget. 
    

NR.: NAVN: ARBEIDSSTED/SKOLE: ALDER: 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

    

I løpet av sesongen kan laget bytte ut inntil 5 personer med 5 nye: 
(ikke skriv nedenfor - det gjøres av kretskontoret når dere melder endringer) 

    

19    

20    

21    

22    

23    

    

FRIST FOR INNSENDING/LEVERING AV LISTE: FØR SESONGSTART 

  NB!!  AKTIVE SPILLERE UNDER 30 ÅR HAR IKKE LOV TIL Å DELTA PÅ 
TRIMLAG. 



Generelle dispensasjonsregler 
for  

alle idretter  
i 

Agder Bedriftsidrettskrets. 
 
Følgende dispensasjoner gis: 
 
Nye dispensasjonsregler fra og med sesongen 2010 (for rene bedriftsidrettslag): 
Det kan søkes så mange dispensasjoner som lagene ønsker (ingen begrensning lenger).  Søknadene må 

fremdeles sendes inn skriftlig, og det er fremdeles en avgift på kr. 150,- pr. omsøkt dispensasjon.   

Intensjonen med dette er å flere i aktivitet (ikke å toppe lagene). 

 
 

Generelt: 

* Lag kan søke om å benytte spillere som hører hjemme på andre   
 bedriftsidrettslag (også hvis dette laget stiller i samme serie).  Da må  
 imidlertid det laget skriftlig bekrefte at de ikke vil benytte seg av utøveren (se 
 skjema). 
* Utøvere som nekter å delta for det lag han/hun hører inn under, får ikke 
 dispensasjon til å delta for et annet lag. 
* Permitterte/arbeidsledige spillere kan spille for sin (gamle) bedrift, til de 
 eventuelt får ny jobb i annen bedrift. 
* Utøvere som slutter i løpet av en sesong, kan velge om han/hun vil fortsette 
 på samme lag ut sesongen, eller gå over til nytt lag med en gang. 
* Utøvere som arbeider i andre fylker, men innen samme konsern, må søke 
 dispensasjon hvis vedkommende ønsker å konkurrere i Agder. 
* Ektefeller/samboere/barn til ansatte over 16 år kan delta uten dispensasjon 

såframt egen arbeidsplass ikke har lag innen samme idrett. 
* Bransjelag (eks. Bilbransjen, Stat & Fylke etc.) kan benytte spillere fra 
 maksimum 12 bedrifter.  Ved påmelding skal spillerliste vedlegges.   
 Bransjelag har ikke anledning til å søke om dispensasjoner.  Stiller en bedrift 
 rent lag (uten disp), trenger laget ikke levere spillerliste. 
* Aktivitetskonsulent innvilger dispensasjonssøknadene fortløpende.  I 

tvilstilfeller skal søknaden forelegges kretsstyret. 
* Behandlingsgebyr på kr. 150,- pr. innvilget dispensasjon faktureres alle 

bedrifter. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SØKNADSSKJEMA FOR DISPENSASJONER. 
 

* Det gis kun dispensasjoner i lagidretter som er med i kretsens serier og cuper. 
* Kun søknader på dette skjema vil bli behandlet.  Kun én søknad pr. skjema. 
* Dispensasjonen gjelder i 1 - ett år fra innvilgelsesdato, dog ikke over i en  

ny sesong. 
* Søknaden sendes bjarne.uldal@bedriftsidretten.no    

 
 
 

 
Bedriftsidrettslagets navn: ................................................................................... 
 
Adresse:   ................................................................................... 
 
Søknaden gjelder:  ................................................................................... 
(hvilken idrett søkes det for?) 

 
Det søkes om dispensasjon for: 
 
Navn  : ..............................................  Alder : ...................................... 
 
Nåværende arbeidssted: ................................................................................... 
 
Har nåværende arbeidsgiver bedriftsidrettslag? JA _____ NEI _____ 
 
Har nåværende arbeidsgiver lag i samme idrett? JA _____ NEI _____ 
 
Begrunnelse for søknaden: ........................................................................ 
 
............................................................................................................................. 

(HVIS FOR LITEN PLASS - BENYTT BAKSIDEN) 

 
..............................................    ................................................ 
                 Dato       underskrift 
 
 

FYLLES UT AV AGDER BEDRIFTSIDRETTSKRETS. 
 
 
Søknaden er innvilget: ………………………………………………………………………. 
            Dato 
 
Søknaden er avslått: ………………………………………………………………………… 
       Begrunnelse 
 

............................................. 
Aktivitetskonsulent
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