Tips for ned lasting av GPX-spor til telefon:

1. Last ned og installer appen NaVida. Denne er gratis og tilgjengelig i app store/play
butikk.

2. Last ned og apne GPX-spor og lagre dette et sted du kan na fra telefonen (OneDrive
fungerer fint)
https://norkart.github.io/Terrengkarusellen/01 brannvaktloype/

3. Aktivitetsturen vil fremkomme i appen. Husk a sla pa sporing nede i hjgrnet, da vil du
til enhver tid se hvor du eri lgypa.

Skulle du fa problemer @ mgte en skjerm med bare teskt og symboler fglg veiledningen under:

1. Trykk pa ikonet nede til venstre for a 2. Kopier filen til NaVida

apne denne filen i et annet program.
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<?xml version="1.0" encoding="UTF-8"?><gpx
xmins="http://www.topografix.com/GPX/1/1"
version="1.1" creator="Polar
V800"><metadata><author><name>Polar</name></
author><time>2017-04-06T13:37:48.000Z</time></
metadata> <trk><trkseg><trkpt lat="58.15692167"
lon="7.98362833"><ele>57.0</
ele><time>2017-04-06T13:37:48.000Z</time></
trkpt><trkpt lat="58.15692167"
lon="7.98362833"><ele>57.0</
ele><time>2017-04-06T13:37:49.000Z</time></
trkpt><trkpt lat="58.15692333"
lon="7.983645"><ele>57.0</
ele><time>2017-04-06T13:37:50.000Z</time></
trkpt><trkpt lat="58.15692833"
lon="7.98366333"><ele>57.0</
ele><time>2017-04-06T13:37:51.000Z</time></
trkpt><trkpt lat="58.15693167"
lon="7.98368833"><ele>57.0</
ele><time>2017-04-06T13:37:52.000Z</time></
trkpt><trkpt lat="58.156935"
lon="7.98371833"><ele>57.0</
ele><time>2017-04-06T13:37:563.000Z</time></
trkpt><trkpt lat="58.156935"
lon="7.98376333"><ele>57.0</
ele><time>2017-04-06T13:37:54.000Z</time></
trkpt><trkpt lat="58.156935"
lon="7.98378833"><ele>57.0</
ele><time>2017-04-06T13:37:55.000Z</time></
trkpt><trkpt lat="58.15693333"
lon="7.983825"><ele>56.0</
ele><time>2017-04-06T13:37:56.000Z</time></
tricnt s <trint lat="RR 1RRA2R23"

3. Lgypen vises nd i kartappen.
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