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Generelle bestemmelser: 
 

1. All røyking og bruk av alkohol er forbudt på idrettsanlegget. Berusede 

personer vises bort og utelukkes fra videre deltakelse. 

2. Lag som trekker seg fra tredje, eller senere kamper i seriespillet ilegges en 

bot på kr 1.000,-. 

3. Vi oppfordrer alle lag til å opptre på en positiv måte ovenfor dommerne.  

4. Bedriftslag, vennelag og studentlag kan delta. Spillerne kan kun delta på ett 

lag i samme klasse. Aktive spillere kan kun delta hvis de har godkjent 

dispensasjon og er 30+. 

5. Førstnevnte lag i kampoppsettet bytter drakt ved draktkollisjon. 

6. Lagene plikter å være klar til kamp senest 10 minutter før oppsatt spilletid. 

Det gis ikke ventetid, og kampene anses som tapt for det lag som ikke er klar 

til oppsatt kamptid. 

7. Protester skal forelegge skriftlig umiddelbart etter kampen og senest 20 

minutter etter slutt. Protestgebyr kr 200,- skal vedlegges. Gebyret 

refunderes dersom protesten tas til følge. Avgjørelsen kan ikke appelleres. 

 

Turneringsreglement: 
 

1. Turneringen er godkjent av Norges bedriftsidrettsforbund, og således 

gjelder forbundets kamp- og konkurransereglement. 

2. Et lag må stille med minimum fire spillere og maksimalt 6 spillere på banen. 

På mix-laget skal det til enhver tid være minst like mange kvinner som menn 

på banen. Damer kan delta på herrelag, men herrer kan ikke delta på 

damelag. Dersom et lag benytter seg av en eller flere spillere fra et annet lag 

i volleyballturneringen, medfører dette automatisk utestengelse fra resten 

av turneringen. 

3. Det laget som først oppnår 2 settseire, er vinner av kampen. Det spilles til 16 

poeng i hvert sett. Dersom det da står 1-1 i sett, spilles et 3. sett til 10 

poeng. I turneringen ser vi bort fra regelen med 2 poengs overvekt.  

4. Hver kamp har en tidsbegrensning på maksimalt 30 minutter. Hvis kampen 

ikke er ferdigspilt innen denne tiden, fastsettes resultatet basert på den 

gjeldende poengsummen. Ved poenglikhet spilles ett avgjørende poeng for 

å kåre en vinner. For bronsefinalen og finalen gjelder ikke tidsbegrensningen 

– disse kampene spilles til de er ferdige. 

5. Dersom lag trekker seg i innledende puljeoppgjør blir alle lagets kamper 

annullert. Se ”Spesielle straffebestemmelser”, pkt. 3. 

6. Ved poenglikhet i puljespillet (dvs. poeng, poeng- og settforskjell) teller 

innbyrdes oppgjør: Først settforskjell i innbyrdes oppgjør, så poengforskjell 

totalt i innbyrdes oppgjør, så laget som har tatt flest poeng i innbyrdes 

oppgjør. Hvis det da fortsatt er likt, vil det bli foretatt loddtrekning. 

____________________________________________________________________________ 
*Dersom lag må melde forfall kan det bli endringer i turneringsplan. Følg oppdaterte kamptidspunkt i appen. 
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Rogaland Bedriftsidrettskrets 

KAMP- OG KONKURRANSEREGLEMENT 

Dette regelverket er laget med utgangspunkt i Norges Bedriftsidrettsforbunds (NBIF) 
konkurranseregler. 
Reglene er vedtatt av kretsstyret og er felles for alle som deltar i aktiviteter som organiseres av 
Rogaland Bedriftsidrettskrets. I tillegg til disse bestemmelsene kan det utarbeides regler for den 
enkelte aktivitet. 
 
Arrangement avvikles etter særforbundets regler, de lover som gjelder for NBIF og evt. 
tilleggs reglement. 
Ved tvil gjelder tilleggs reglement.1 
 
Eksempler på forgåelser mot NBIFs konkurranseregler er: 
 

a) Benytte ulovlig utøver 
b) Unnlate å møte til kamp uten å melde fra 
c) Opptre upassende ovenfor dommer, funksjonær eller andre utøvere 
d) Overtredelse av bestemmelser i kamp eller konkurransereglement 
e) Overtredelse av idrettsgrenens regelverk 

 
Sanksjoner og administrative forføyninger som kan idømmes av bedriftsidrettens 
organisasjonsledd er: 
 

a) Irettesettelse 
b) Bot med inntil kr 500.000 for lag og inntil kr 50.000 for personer 
c) Tap av plasseringer og resultat 
d) Utelukkelse fra deltakelse i inntil 3 måneder, eller i et bestemt antall 

kamper/konkurranser innenfor et tidsrom på maksimalt 3 måneder 

 
 
 
 
 
 

a) Fellesbestemmelser for alle idretter 
 

§ 1 – Hvem kan delta 
 

a) Generelt 
 

For å kunne delta for bedriftsidrettslag må utøveren være medlem av laget 2. 
 
b) Medlemmer under sykmelding, attføring, rehabilitering 
 

Personer som er sykmeldt, uføretrygdet eller under attføring kan delta i konkurranser der 
det medisinsk ikke er noe til hinder for at utøveren kan delta. 
 

Pasienter ved rehabiliteringsinstitusjoner kan delta for institusjonens lag så lenge de er 
under behandling ved institusjonen, og dersom det ikke foreligger medisinske grunner for 
ikke å utøve fysisk aktivitet. 
 

 
1 Med tilleggsreglement menes kretses kamp og konkurransereglement (a, b og c). Ved tvil gjelder c) foran andre deler av kretsens 
reglement. 
2 Medlemmer i bedriftsidrettslaget kan være ansatte, ektefeller/samboere, barn over 16 år og pensjonister  
  (ref. Lov for NBF). Medlemmer som ikke er ansatt må overholde § 2. Studenter er å regne som ansatt ved den  
  undervisnings-institusjon som danner lag. 
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§ 2 Regler som begrenser deltagelse 3 
Aktive idrettsutøvere kan ikke delta i åpne konkurranser arrangert av NBIFs 
organisasjonsledd.  
De kan heller ikke delta i klasser for NBIFs medlemslag i konkurranser arrangert av andre 
særforbunds organisasjonsledd. 
 

Unntatt fra denne regel er aktive utøvere som er medlem og ansatt i virksomheten. 
 
En idrettsutøver er aktiv i den gren konkurransen omfatter når vedkommende deltar i åpne 
konkurranser i samme eller beslektet idrettsgren, eller i obligatoriske kamper i lagidretter 
arrangert av andre enn NBIFs egne ledd.4 
 

En utøver regnes ikke som aktiv etter fylte 30 år. Bowlere, bueskyttere og skyttere regnes 
ikke som aktive etter fylte 40 år.5 
 

Se for øvrig kapittel 1 i NBIFs konkurranseregler. 
 
§ 3 Dispensasjon 
Utøvere som faller utenfor NBIFs regler om deltagelse, og ellers vanskelig kan aktiviseres, 
kan gis dispensasjon. Intensjonen er ikke å høyne konkurransenivået.  
 

Bedriftsidrettslaget kan ha fritt antall spillere på dispensasjon. Av de spillere som til en 
hver tid deltar skal det være et minimum antall som er medlemmer i bedriftsidrettslaget6: 
 

a) 7’er fotball: 4 
b) Håndball: 3 
c) Volleyball: 3 
d) Innebandy: 2 
e) Curling: 2 
f) Bowling: 2 7 

g) Tennis: 1 

h) Bordtennis 1 

 
Søknad som dispensasjon sendes av bedriftsidrettslagets leder på fastsatt skjema. 
 
§ 4 Sanksjoner ved bruk av ulovlig utøver 
 

1. Laget ilegges en bot på kr 1.000,- 
2. Laget taper kampen. 
 

For laget medfører forgåelsen tap av resultat og poeng og har tilbakevirkende kraft for de 
kamper vedkommende utøver har deltatt i.8  
 

Se for øvrig NBIFs sanksjons- og straffereglement. 
 
 
 

 
3 § 2 gjelder ikke medlemmer som er ansatt i bedriften. 
4 En utøver kan delta i arrangement med egne klasser for bedriftsidrettslag, evt. arrangement av mer propagandamessig art. Se for øvrig 

regel 5-2. 
5 Aldergrensene for fri overgang fra aktiv idrett er absolutt. Det vil si at aktiv utøver ikke kan gå direkte over til bedriftsidrett før etter 

fødselsdagen. 
6 Medlemmer i bedriftsidrettslaget kan være ansatte, ektefeller/samboere og barn over 16 år.   Ektefeller/samboere og barn over 16 år kan 
ikke  
  delta for laget om det er bedriftsidrettslag på eget arbeidssted som deltar i samme aktivitet. 
7 I bowling presiseres at kravet til spillere fra bedriftsidrettslaget gjelder pr. serie som spilles i den enkelte kamp. 
  Dvs. at de i hver serie må være minst 2 spillere som er medlemmer av bedriftsidrettslaget. 
8 Ved tap av resultat og poeng praktiseres gjeldende regler for den aktuelle aktivitet. 
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§ 5 Krenkende adferd 
Krenkende adferd og/eller språkbruk aksepteres ikke og skal medføre minimum rødt kort. 
Dommer skal rapportere alle former for krenkende adferd. 
 
§ 6 Protest 
Bedriftsidrettslag eller utøver(e) som ønsker et resultat kjent ugyldig, må legge ned 
skriftlig protest innen 5 virkedager etter stevne/kampdag. 
 
Protest på forhold under konkurransen må gjøres kjent for dommer/stevneleder før en 
forlater stevnestedet. 
 
Protest skal være signert av bedriftsidrettslagets leder og sendes til: 
 

Rogaland Bedriftsidrettskrets 
PB 3033 – 4095 Stavanger 
 

E-post:  rogaland@bedriftsidrett.no 
 

Protestgebyr kr 100,- skal betales til kretsens konto 3201.08.95250 innen fristen. 
NBIFs protestreglement skal følges. 
 
§ 7 Appell 
Den som er uenig i avgjørelsen av en protest, kan appellere denne innen 5 virkedager etter 
at meddelelse om avgjørelsen er mottatt. NBIFs appellreglement skal følges. 
 
§ 8 Anmeldelse 
Så vel enkeltpersoner som organisasjonsledd kan anmelde brudd på kamp- og 
konkurransereglene, men bare organisasjonsledd kan kreve at sanksjonsutvalget tar saken 
opp til realitetsbehandling og avgjørelse. Anmeldelse fra andre kan avvises eller tas opp til 
realitetsavgjørelse. 
 
Anmeldelsen sendes sanksjonsutvalget i den krets hvor det anmeldte forholdet fant sted.  
Anmeldelsen skal være skriftlig til vedkommende sanksjonsutvalg. 
 
Sanksjonsutvalget må først undersøke om den er riktig instans. I motsatt fall videresendes 
anmeldelsen til riktig sanksjonsutvalg med underretning herom til den eller de som innga 
anmeldelsen. 
 

b) Særbestemmelser for lagidretter9 
 
§ 9 Arrangørens plikter 
Arrangøren er ansvarlig for minimum følgende funksjoner: 
 
- Sekretariat med nødvendig utstyr. 
- Jury med 3 personer, for behandling av protester.10 
- Førstehjelpsutstyr som er tilgjengelig under arrangement.11 
- Resultatlister. 
 
 
 

 
9 Særbestemmelser for lagidretter er først og fremst utformet for ballidretter som utelukkende spilles med lag. 

  Ved lagspill med utgangspunkt i individuelle idretter vil avvik være nødvendig. 
10 Alle saker som behandles av juryen skal oversendes overliggende myndighet for eventuell videre behandling etter NBIFs 

konkurranseregler. 
11 Forøvrig gjelder NIFs retningslinjer for lege- og sanitetstjeneste ved idrettsarrangement. 

mailto:rogaland@bedriftsidrett.no
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§ 10 Lagleders plikter 
Lagleder skal sørge for at NBIFs lover og regler er kjent for utøverne, samt påse at de 
overholdes. Dersom det er tvil om en idrettsutøver er å regne som aktiv, plikter ethvert lag 
å undersøke når vedkommende siste gang deltok i den aktuelle idrettsgren. 
 
§ 11 Dommerkort 
Lagleder skal i god tid før kampen sørge for korrekt utfylling av dommerkort. Spillernes 
fornavn, etternavn og draktnummer skal påføres. Alle spillere som er påført kortet 
betraktes som om de har spilt kampen. 
 

Reserver kan påføres av dommer når disse blir satt inn. 
 

Dersom et lag benytter en spiller som ikke står oppført på kampkortet, regnes kampen 
som tapt og resultatet settes til 0-0. Ved gjentatte ganger blir laget strøket. 
 
§ 12 Dommerens plikter 
Dommeren skal møte til oppsatt kamp og før kampstart kontrollere at dommerkortet er 
korrekt utfylt. 
 

Møter ikke dommeren til fastsatt tid kan lagene velge en annen som er villig til å dømme. I 
slike tilfeller må vedkommende få valget bekreftet av begge lags kapteiner før kampens 
begynnelse. 
 

Dommer som ikke kan møte til kamp skal selv skaffe stedfortreder og varsle kretskontoret. 
En dommer som ikke møter til oppsatt kamp bøtelegges kr 100,- og kan ved gjentagelser 
utelukkes. 
 

§ 13 Beramming, omberamming eller avlysing av kamper 
1. Omberamming kan kun skje hvis begge lag godkjenner flytting av kamp. 
2. Kamper kan kun flyttes til sted og tid godkjent på forhånd godkjent av RBIK. 
3. Melding om omberamming må skje skriftlig til RBIK senest 2 virkedager før kamp. 
4. Lagene kan ikke flytte kamper fra 1. halvdel av sesongen til den 2. halvdel. 
 
Kretsen kan dispensere fra denne regel for spesielle yrkesgrupper og i særtilfeller.12 
Kontakt servicekontoret for å få informasjon om tilgjengelige anleggstider/prosedyre. 
 
Priser: 
- Omberamming som meldes minst 1 uke før kamp: .....  kr     0,- (inntil 2 ganger pr. sesong) 
- Omberamming med mindre enn 1 ukes varsel: ............  kr 500,-  
- Flytting av kamper uten å følge reglement:..................  kr 500,- (250,- pr. lag) 
- Flytting av mer enn 2 kamper/sesong: ...........................  kr 750,- (uansett tid for varsling) 
 
§ 14 Ventetid og uteblivelse 
En berammet kamp skal spilles til fastsatt tid og sted. Dersom ett lag ikke møter spilleklar 
på banen innen 5 minutter etter berammet kampstart, og ikke har lovlig forfall, regnes 
kampen som vunnet av laget som er klar til kamp. Enkeltspilleres uteblivelse regnes ikke 
som lovlig forfall. 
 

Dommeren kan tillate at ventetiden på 5 minutter overskrides dersom han er overbevist 
om at forsinkelsen er uforskyldt, og at den ikke vil sjenere avviklingen av etterfølgende 
kamper. 
 

Et lag regnes som uteblitt når: 
- laget møter for sent til oppsatt kampstart. 

 
12 Avlysning eller flytting av kamp pga. stengt idrettsanlegg kan være eksempel på særtilfelle. 
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- laget møter med for få spillere til at kampen kan starte. 
- laget uteblir helt uten å ha varslet berørt parter innen 2 virkedager før kampen.13 
 

Uteblivelse fra kamp bøtelegges kr 900,- pr. kamp. I tillegg kommer dommerhonorar som 
faktureres sammen med bot. Dommerhonorar utbetales via RBIK når lag ikke møter. Lag 
som varsler forfall til RBIK minst 48 timer før kamp slipper bot 
 
Se for øvrig NBIFs sanksjons- og straffebestemmelser. 
 
§ 15 Flere lag fra samme bedriftsidrettslag 
Bedriftsidrettslag kan stille flere lag i samme idrettsgren og i samme divisjon, men ikke i 
samme avdeling når det er flere avdelinger. Om det er bare en avdeling bør lagene fra 
samme bedriftsidrettslag møte hverandre så tidlig som mulig i serien. 
 

Deltar to lag fra samme bedriftsidrettslag i samme divisjon må en spiller stå over en kamp, 
uansett hvilket lag vedkommende spiller på, før deltakelse på det andre laget. Spillere kan 
bare delta på ett lag samme dag. 
 

Bedrifter som stiller med flere lag i samme serie, kan i sluttspill om divisjonsmesterskap for 
lag 2 eller 3 ikke benytte spillere som i løpet av sesongen har deltatt i 50 % eller flere av de 
obligatoriske kampene for lag som spiller i en høyere divisjon. Denne regel gjelder også 
deltakelse på lag 2 hvis lag 1 blir strøket fra serien. 
 
§ 16 Utstyr og sikkerhet 
Det skal være tydelig forskjell på lagenes drakter og målvaktens drakt skal skille seg ut. 
Har to lag like drakter har hjemmelaget rett til å benytte sine drakter. Draktene skal være 
nummererte. Kapteinen bør ha armbind. I ballidretter plikter begge lag å stille med minst 
en ball med riktig lufttrykk. 
 

Spillere skal ta av klokker, ringer, ørepynt, m.m. kan medføre egen eller andre skade. 
Spillere som blør skal ikke delta i spillet før blødningen er stoppet. 
 

Lag som ikke stiller med reglementert utstyr kan ilegges en bot på inntil kr 500,-. 
 
§ 17 Poengberegning 
Poengberegning følger særidrettenes regelverk. Dersom ett lag trekkes, strykes eller 
diskvalifiseres vil tidligere resultater fra spill mot dette laget ikke lenger telle. 
 
§ 18 Opprykk og nedrykk 
De to beste lagene i hver divisjon rykker opp og de to dårligste rykker ned.  
 
Står to eller flere lag likt i poeng, når det ikke tas hensyn til resultater mot motstander som 
har gitt walk-over til det/de lag som står likt i poeng, er målforskjellen avgjørende. Er 
målforskjellen lik, går det lag som har scoret flest mål foran. Dernest vil resultatet av deres 
innbyrdes kamper være avgjørende. Skulle heller ikke dette være utslagsgivende, må det 
spilles omkamp.14 
 
Lag som unnlater å stille lag til kamp når resultatet har liten betydning for egen 
tabellposisjon kan bli fratatt sin plassering.15 
 
 

 
13 Berørte parter ved omberamming er kretsen, dommere, motspillende lag og evt. sekretariat. 
14 Flere idretter i RBIK utøves på en måte som krever presisering av denne regel. Presisering vil fremgå i reglement spesifikt for den enkelte 
idrett. 
15 Regelens formål er å unngå situasjoner hvor lag, mot slutten av sesong, ikke møter til kamper av liten betydning for eget resultat.  
    Hensikten er å ivareta motstandernes interesser i de aktuelle kamper. 
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§ 19 Terminliste og arrangementsform 
Hjemmelag er det lag som står oppført først i terminlisten. 
 

Alle arrangement og kamper skal avvikles i henhold til terminliste. Utvalg for den enkelte 
aktivitet kan om nødvendig endre terminliste. Kamptid i ballidretter kan endres i henhold 
til regler for omberamming av kamp. 
 
Ved andre vesentlige endringer i aktivitetene skal utøvere og bedriftsidrettslag 
informeres, og ha anledning til å uttales seg, før behandling i kretsstyret. 
 
§ 20 Trekking av lag 
 

Lag som trekker seg etter påmeldingsfrist skal betale full startkontingent. 
 
§ 21 Røyking og alkohol 
 

All bruk av alkohol og røyking er forbudt. Alle som overtrer bestemmelsen vises bort fra 
anlegget.16  
 
 

 
16 Røyking nær spilleflater skal unngås. Dommer og arrangementsledelse er ansvarlig for skjønnsmessig vurdering av nødvendig avstand. 
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