Forus Stafetten

Lag og individuelt

Forus Sportssenter
Tirsdag 18/10 kl. 17:30

Ta et steg for laget

Alle far medalje og pokal til vinnerne
Tre personer pa hvert lag

Pamelding pa:
www.bedriftsidretten.rogaland.no
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https://rogaland.bedriftsidretten.no/events/p/1000072482/forus-stafetten-2022
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KJERRBERGET

Et kult og uhgytidelig kapplgp fra Forus Sportssenter.
Rundt golfbanen, opp Kjerrberget (hayeste punkt Sola)
og tilbake til Forus Sportssenter. Lengde 5 km

Etappe 1. «Flada» - 1,65 km

Litt asfalt, men mest skogssti og grussti

Etappe 2. «Kneika» - 1,5 km
Start/veksling pa grussti i skille mellom driving range og 18 hulls banen
Grussti og skogsterreng

Etappe 3. «Sluttspurten» - 1,85 km
Veksling/start pa grussti etter bakke ned fra Kjerrberget

Grussti, skogssti og litt asfalt fgr malgang ? BEDRIFTSIDRETTEN



Praktisk info

HVEM KAN DELTA?
ALLE bedrifter kan stille lag. Ansattes ektefeller, samboere og barn over 16 ar kan ogsa delta pa laget.
Du som mangler lag er velkommen til a stille i individuell klasse.

PAMELDING
Vi benytter EQ-timing.

FELLES OPPVARMING

Forus Sportssenter kjgrer felles oppvarming i malomradet.

OPPM@TESTED OG PARKERING
Start og mal ved Forus Sportssenter. Det blir felles utmarsj til startsted for 2. og 3. etappe.
Vi har 120 p-plasser i anlegget - og mye mer i Forus P-hus (en liten spasertur unna) nar det blir fullt.

SEKRETARIAT OG GARDEROBER

Sekretariat, garderober og toaletter er inne pa Forus Sportssenter. Startnummer kan du hente i
sekretariatet pa Igpsdagen.

Foto: Havar Goa, Friskt Alternativ



https://signup.eqtiming.com/?Event=bedriftsidrettenrogaland&_gl=1*1o4yhtj*_ga*MTIyNzg2MzA4OS4xNTgwMTIzNjEw*_ga_FYY91S696B*MTY2MzE2NjQ1NS42Ny4xLjE2NjMxNjY0NzEuMC4wLjA.
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