
 
 

 
Troms og Finnmark Bedriftsidrettskrets 
 
 
STYRETS ÅRSBERETNING FOR 2021 
 
1. Styrets sammensetning og administrasjon 
 
Kretsens styre i 2021 ble valgt på kretstinget i Tromsø 27. april 2021 og sitter fram til kretstinget i april 
2023: 
 
Leder Hege Katrin Ingebrigtsen Spacetec BIL (Tromsø)  
Nestleder Dagfinn Sjonsti Harstad kommune BIL (Harstad)   
Medlem Marit Hemmingsen Coop Nord SA BIL (Tromsø) 
Medlem Frode Vesterheim Harstad kommune BIL (Harstad) 
Medlem Odd-Magne Utnes (Harstad)   
Varamedlem Olav Grunde Lauvdal Troms Kraft BIL/Ishavskraft Alta (Alta) 
 
Kretsens kontrollkomite består av: 
 
Leder Thomas Lauritzen Tromsø Post BIL (Tromsø)  
Medlem Kari Nerdrum Tangen Kvaløysletta skoler BIL (Tromsø) 
Varamedlem Det nye styret får fullmakt til å finne varamedlem til kontrollutvalget.  
 
Valgkomite til Kretstinget i 2021: 
Leder Martin Holm COOP BIL (Tromsø)   
Medlem Øyvind Arvola Harstad kommune BIL (Harstad) 
Medlem Gudmund Pettersen Spacetec BIL (Tromsø) 
Varamedlem Ellen J. Opdal Søreide Harstad kommune BIL (Harstad) 
 
 
Kretsadministrasjonen ligger i Tromsø og har kontor på Idrettens Hus, Alfheim Stadion. TFBIK har 
også administrasjon lokalisert i Harstad. Kretsen har 2 ansatte i 2021: 
 

 Ole Morten Ekanger 100% stilling, daglig leder (kontor Tromsø) 

 Kjell Søreide 100% stilling (kontor Harstad).  
Kretsens kontor i Alta ble nedlagt 31. desember 2020. 
 

Aktivitet og bemanning Finnmark 
Fra 31.12.2020 besluttet kretsstyret å ikke forlenge 2-årig 100 % prosjektstilling med arbeidssted 
Alta/Finnmark. Det har vært utfordrende å skape nok inntekt til å forsvare driftskostnadene. Kretsen 
stod derfor i en usikker posisjon, med behov for å ta ned økonomisk risiko totalt sett. 

 
Kretsen 
Virksomhetens art er å tilrettelegge for organisert bedriftsidrett og mosjonsaktiviteter, inklusive 
kampanjer for våre medlemmer og andre grupper som ønsker å delta på våre aktiviteter.  
 
Året 2021 har vært preget av fortsatt Corona epidemi med reelle nedstengt aktiviteter som ikke kunne 
gjennomføres etter nasjonale/lokale bestemmelser i størstedelen av 2021. Imidlertid var det gjort et 
godt forarbeide med Ti på Topp for 2021, slik at denne aktivitet har vært gjennomført som planlagt i 



Harstad, Senja og Tromsø, med normal god oppslutning. Etter hvert som smitteverntiltakene ble lettet 
utover høsten har det vært mulig å gjennomføre delvis oppstart av løp, bli sprekere, utleie Breivikahall, 
noe seriespill. Den totale aktiviteten har stupt som følge C-19 restriksjoner i 2020-2021. 
 
 
 
2. Kretsens stilling og økonomisk resultat av virksomheten 
 
Etter styrets oppfatning gir det fremlagte resultatregnskap og balanse for regnskapsåret 2021 med 
tilhørende noter og kommentarer et riktig uttrykk for kretsens stilling og resultat av virksomheten.  
 
Resultatregnskapet for 2021 viser kr. 87.428, - i overskudd. 
 
Revisor for regnskapsåret har vært ABC Revisjon AS 
 
 
3. Samarbeid 
 
Markedssamarbeid 
 
TFBIK har utvidet markedssamarbeid mot utvalgte bedrifter og samarbeidspartnere for å kunne levere 
aktiviteter med høy kvalitet. Noen av våre aktiviteter krever ekstern kompetanse.  
 
 
4. Kretsens strategi- og handlingsplan 
 
Forbundsting ble gjennomført høsten 2021. Behandling av nasjonal strategiplan har dermed blitt utsatt. 
Ny lokal handlingsplan vil bli utarbeidet av kretsstyre og ansatte, basert på den nasjonale strategiplan. 
Denne vil gjelde de neste fire årene. Arbeid pågår inn i 2022. 
    
Aktivitet 
 
Kretsen har i store deler av 2021 vært utfordret av driftsstopp i våre aktiviteter. Unntaket er Ti på topp. 
Bortfall av våre aktiviteter i 2021 gir store utfordringer på kort/lang sikt.   
 
Utfordringen nå er å få startet opp eksisterende aktiviteter for både lagidrett og individuelt. Særlig 
lagidrett er nå sårbart. Tillitsmannsapparatet rundt disse må styrkes. Det foregår en omstilling mot nye 
måter å tilrettelegge for aktivitet som også kan bli en styrke i fremtiden. Her kan nevnes virtuelle 
arrangementer/treninger via ulike dataløsninger/hjemme trening. 
 
Kommunikasjon 
 
TFBIK har etablert nettside for krets, samt Facebook-grupper og nyhetsbrev.  
Bedriftsidrettslag anbefales å ta kontakt med kretskontor for samtale som gjelder organisering. 
 
Ressurs 
 
Anleggsutvikling: Ingen nye konkrete planer pr nå. Ser på muligheter for å videreutvikle Breivikahallen. 
Det blir fortsatt viktig å sikre tilgang på kommunale/ fylkeskommunale idrettsanlegg for 
voksne/bedriftsidrett spesielt i Harstad og Alta hvor vi ikke har egne anlegg.  
 
Økonomi: Kretsen har fortsatt jobben med automatisering av betalingsløsninger ved påmelding til 
aktivitet. Effekten er en sterk reduksjon av utestående fordringer og mindre faktureringsarbeid for 
administrasjonen. Kretsens kjøper regnskapstjenester via NBIF. 
 
Frivillighet 
 
Norges Bedriftsidrettsforbund har definert et mål om å skape motivasjon for utvikling/prioritering av 
frivillighetsarbeid. Kretsens styre og administrasjon startet høsten 2018 arbeidet med dette, og det har 
vært jobbet med en frivillighetsplan som også fortsetter inn i 2022. 



     
Medlemskap 

 
Kretsen har ved utgangen av 2021 ca. 50 medlemslag.  
 
Medlemskap og tilknytningsavtale: Forbund og kretser ser på løsninger som skal gjøre at flere små 
bedrifter kan få økt mulighet for deltakelse i bedriftsidrettens organiserte aktiviteter og spesielt med 
tanke på lagidrett. Dvs tilknytningsavtaler for gruppe eller lag. 
 
Utdanning 
 
På grunn av Corona-epidemien har det ikke vært gjennomført kurs eller seminar i 2021. 
 
Aktivitet Finnmark 
 
Utvikling av organisasjonen og aktiviteten i Finnmark har vært et viktig arbeidsmål siden kretsene ble 
slått sammen i 2007. Kretsen har siden sommeren 2018 hatt en ansatt i Finnmark, Jan Arild Hansen, i 
en 100% prosjektstilling med arbeidssted Alta. Denne stillingen ble avsluttet i desember 2020, da Jan 
Arild flyttet til Narvik, og har gått over i annen stilling i NBIF. 
Kretsstyret og administrasjon ser på hvordan aktiviteten i Finnmark kan organiseres fremover og 
hvilke aktiviteter som vi kan fjernstyre i samarbeid med lokale tillitsvalgte. Altakarusellen planlegges 
gjennomført i 2022. Det har ikke vært gjennomført aktiviteter i Alta i 2021 bortsett fra Sykle til jobben 
kampanjen. 
 
5. Aktivitet 
 
Møter og seminar 
 
Det har i 2021 vært avholdt 6 styremøter hvor 42 saker er behandlet. 
 
Representasjoner 
 
Styre og administrasjon har representert kretsen på følgende arrangement, de fleste som elektroniske 
møter: 

• NBIFs dagligledermøter ved Ole Morten. 
• NBIFs kretsledermøter ved Hege K. Ingebrigtsen 
• NBIFs personalseminar ved Ole Morten, Kjell. 
• Kjell sitter i styringsgruppe pensjon. 
• Årsmøtene til Idrettsrådene i Harstad og Tromsø. 
• Kjell sitter i en arbeidsgruppe for revisjon av forbundets lønnspolitikk. 
• Kjell er medlem av Nasjonal Ressursgruppe for Ti på Topp og Bli Sterkere og har deltatt på 

kompetansesamlinger. 
Bedriftsidretten har fast representasjon i Tromsø Idrettsråd og Harstad Idrettsråd. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivitetstall: 

Lag - Totalt - Troms 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 

Fotball 8 12 92 89 139 101 109 113 

Bowling Avlyst Avlyst 26 22 26 31 34 38 

Volleyball (vårsprett+Har. cup avlyst) Avlyst 40 76 82 76 74 73 75 



Breivika Idr.hall GRU. (Stengt januar t.o.m 
okt) 25 0 65 85 95 95     

Sum lag Troms 33 52 259 278 336 301 216 226 

           
Individuelt - Totalt - Troms 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 

Ti på Topp 5137 5449 4852 5117 5140 5688 6797 6029 

Bli Sprekere 125 199 298 272 244 311 352 280 

Friidrett 192 327 1691 1672 1660 1608 1342 989 

Ski Avlyst 352 357 91 77 144 135 141 

Volleyball treningsgr. Avlyst Avlyst 20 46 49 39 24   

Sykkel, fatbike 0 100             

Turmarsj 15 30 30 30 30 30 30 35 

Sum Individuelt Troms 5469 6457 7248 7228 7200 7820 8680 7474 

           
Lagidrett - Tromsø 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 

Fotball - 3er fredags turn. Avlyst Avlyst 0 0 61       

Fotball - 7er serie Avlyst Avlyst 19 20 27 31 30 33 

Fotball - 7er cup Avlyst Avlyst 19 20 21 28 30 31 

Fotball - Tromsø cup nov Avlyst Avlyst 15 12 12 20 20 20 

Fotball - futsal turnering Avlyst Avlyst 0 0 0 0 8   

Bowling - serie Avlyst Avlyst 26 22 26 25 28 30 

Volleyball - sol cup Avlyst 40 33 44 41 39 43 36 

Volleyball - mix serie Avlyst Avlyst 8 0 0 5 0 0 

Kanonball - turnering Avlyst Avlyst 0 0 12 23 22   

Breivika Idr.hall ( tren. gr.) vår=Avl. Stengt 65 85 95 95     

            
Individuelt - Tromsø 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 

Friidrett - Tromsøkarusell Avlyst Avlyst 1054 1155 1271 1281 1115 989 

Friidrett - Desemberkar. Avlyst Avlyst 0 90 214 139     

Ski - Skikarusell Avlyst 156 119 68 54 106 135 141 

Ti på Topp Tromsø 3139 3407 3041 3242 3173 3481 4117 3599 

Bli Sprekere Tromsø 19 43 100 109 89 92 80   

Volleball treningsgr. Avlyst Avlyst 20 46 49 39 24   

Turmarsj 15 15 30 30 30 30 30 35 

            
Lagidrett - Harstad 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 

Fotball - 5er serie 8 Avlyst 12 9 12 14 16 11 

Fotball - Harstad cup Avlyst Avlyst 10 12 6 8 0 10 

Fotball - Binge fotball 0   5           

Volleyball - serie 0 0 0 0 0 0 0 8 

Volleyball - Harstad cup Avlyst Avlyst 21 19 17 12 20 15 

Volleyball - Vårspretten Avlyst Avlyst 14 19 18 18 10 16 

 
 
 
 
            

Individuelt - Harstad 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 

Ti på Topp Harstad 1517 1614 1516 1521 1557 1675 2022 1847 

Bli Sprekere Harstad 106 137 160 163 155 219 272 280 

Friidrett - Harstadkarusell 161 88 260 227 175 188 237   

Friidrett – vinterkarusell + adventskarusell 31 64 77           

Ski -   Sollia opp/ned Avlyst Avlyst 52 23 23 38     



            
Individuelt - Senja 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 

Ti på Topp Lenvik 481 428 295 354 410 532 658 583 

           
Lagidrett - Alta 2021 2020 2019 2018         

Fotball - Alta Cup, 5er Avlyst 12 12 16         

           
Individuelt - Alta 2021 2020 2019 2018         

Alta Skikarusell Avlyst 54 93           

Sarves opp/ned - toppt. ski Avlyst 30 52           

Alta Vinterløp (løp) Avlyst 48             

Arctic Alta Skirace (ski, feb) Avlyst 112             

Arctic Alta fatbike (sykkel, feb) Avlyst 100             

Arctic Alta Ultra race (løp, sept) Avlyst 72             

Arctic Alta halv maraton (løp, sept) Avlyst 55 41           

Altajoggen Avlyst Avlyst 262 200         

Altastafetten (38 lag) Avlyst Avlyst 38           

Bli Sprekere, skikurs Avlyst 0 15           

Bli Sprekere, høst Avlyst 19 38           

 
 
Lag, medlemmer og deltakere 
 

Årstall 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 

BIL Ca 50 Ca 60 69 105 129 164 164 145 160 169 

Medlem    2917 2821 3963 5523 9284 5283 5634 6926 

 
 
6.  Likestilling 
 
Kretsens valgte styre består av 2 kvinner og 3 menn + vara (mann).  
 
7. Styregodtgjørelse 
 
Styret i Troms og Finnmark BIK mottar ikke styregodtgjørelse. 
 
8. Ytre miljø og indre miljø 
 
Vår virksomhet forurenser ikke det ytre miljø. Kretsen har et utstrakt samarbeid innad i eget forbund, 
mot andre særforbund og øvrige organisasjoner som ønsker å fremme fysisk aktivitet for den voksne 
del av befolkningen.  
 
9. Disponering av over-/underskudd. 
 
Norges Bedriftsidrettsforbund har pålagt kretsene med virkning fra 2013 å avsette egenkapital som 
skal stå i forhold til den forpliktelser kretsen har. Kretsen har styrevedtak på at kretsen skal ha et årlig 
overskudd på 5% av enhetens omsetning. 
 
Kretsstyret vil prioritere å drifte kretsen med solid overskudd til å betjene spesielt kretsens gjeld (egen 
idrettshall), samt styrke likviditet og egenkapital. 
 
10.  Fremtidsutsikter 
 
Kretsen jobber aktivt for å bedre tilbudet og tilretteleggingen av fysisk aktivitet for den voksne del av 
befolkningen. Vårt mål er at politikere og myndigheter tar et aktivt standpunkt mot inaktivitet og 
derigjennom støtter den frivillige idretten for å skape ”et sprekere Norge”. Styret er opptatt av den 
fremtidige utviklingen av og rekrutteringen til våre aktiviteter. 



 
Troms og Finnmark BIK sitt styre mener at kretsen har en sunn økonomi og et godt grunnlag for videre 
drift. 
 
 

Troms og Finnmark Bedriftsidrettskrets 
 

Tromsø, den 16, mars 2022 

 
  
 Hege Katrin Ingebrigtsen Dagfinn Sjonsti 
 Kretsleder Nestleder 
 
 
 
 Odd-Magne Utnes Marit Hemmingsen 
 Styremedlem Styremedlem 
 
 
 
 Frode Vesterheim Olav Grunde Lauvdal 
 Styremedlem Varamedlem 
 
 
 
 Ole Morten Ekanger  
 Daglig leder 
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