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TINGDOKUMENT – KRETSTING 2023 
TROMS OG FINNMARK BEDRIFTSIDRETTSKRETS 
 
10. MAI KL. 1800 – ELEKTRONISK TEAMS MØTE 
FOR KRETSENS BEDRIFTSIDRETTSLAG  

 
SAKSLISTE 
 

1. Godkjenne de fremmøtte representantene. 
2. Velge dirigent(er). 
3. Velge protokollfører(e). 
4. Velge to representanter til å underskrive protokollen. 
5. Godkjenne innkallingen. 
6. Godkjenne saklisten. 
7. Godkjenne forretningsorden. 
8. Behandle beretning for kretsen. 
9. Behandle regnskap for kretsen, styrets økonomiske beretning, kontrollutvalgets beretning og 

revisors beretning. 
10. Behandle forslag og saker. 
11. Fastsette kontingent. 
12. Behandle budsjett for kretsen. 
13. Engasjere revisor. 
14. Foreta følgende valg: 
a) Styre med leder, nestleder, 3 styremedlemmer og 2 varamedlemmer. 
b) Kontrollutvalg med leder, medlem og varamedlem. 
c) Representasjon til ting i overordnede organisasjonsledd eller gi kretsstyret fullmakt til å oppnevne 

representantene. 
d) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem for neste kretsting 

 
 

Sak 1 Godkjenne de fremmøtte representantene. 
§ 15 Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett 
 
(1) Forslagsrett til kretstinget:  
a) Styret 
b) Et representasjonsberettiget bedriftsidrettslag  
c) Møteberettiget komité/utvalg, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde 
 
(2) Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett på kretstinget: 
a) Styret 
b) Representanter fra bedriftsidrettslagene etter følgende skala: 
- Inntil 50 medlemmer:  2 representanter 
- fra 51 medlemmer:  3 representanter 
 
(3) Møterett, talerett og forslagsrett på kretstinget i saker som ligger innenfor utvalget/komiteens 
arbeidsområde:  
a) Kontrollutvalgets medlemmer 
b) Valgkomiteens medlemmer 
c) Lederne i ting valgte utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem dersom leder er forhindret fra å 
møte 
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(4) Møterett og talerett på kretstinget: 
a) Representant fra særforbundet og NIF 
b) Revisor, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde 
 
(5) For å ha stemmerett, være valgbar til ting valgte organer og kunne velges/oppnevnes som representant 
til ting, må man ha fylt 15 år i løpet av kalenderåret, vært medlem av et bedriftsidrettslag tilsluttet kretsen i 
minst én måned og ha gjort opp sine økonomiske forpliktelser til bedriftsidrettslaget. 
 
(6) En person kan ikke samtidig inneha mer enn et av følgende verv i kretsen: medlem av styret, valgkomité, 
kontrollutvalg, lovutvalg, revisor. Person med slikt verv kan ikke møte på kretstinget som representant for 
et annet organisasjonsledd. 
 

Sak 2 Velge dirigent(er). 
Kretstinget ledes av valgt(e) dirigent(er). Verken dirigent eller protokollfører behøver å være representant. 
 
Forslag: Som dirigent foreslås Dagfinn Sjonsti fra Harstad. 
 

Sak 3 Velge protokollfører(e). 
 
Forslag: Som protokollfører foreslås Kjell Søreide. 
 

Sak 4 Velge to representanter til å underskrive protokollen. 
 
Forslag: Velges på kretstinget. 
 

Sak 5 Godkjenne innkallingen. 
§ 14 Kretstinget 
(1) Kretsens høyeste myndighet er kretstinget som holdes hvert 2 år innen utgangen av april. 
 
(2) Kretstinget innkalles av styret med minst én måneds varsel direkte til de organisasjonsledd som har 
representasjonsrett. Innkallingen kan henvise til at saksdokumentene gjøres tilgjengelig på kretsens 
internettside eller på annen forsvarlig måte. I så fall skal det komme frem at dokumentene vil bli gjort 
tilgjengelige senest én uke før kretstinget. Forslag som skal behandles på kretstinget, må være sendt til 
styret senest to uker før kretstinget. Fullstendig sakliste og andre nødvendige saksdokumenter med 
forslag til kretstinget må være gjort tilgjengelig senest én uke før kretstinget. 
 
(3) Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjør tinget hhv. under godkjenning av innkalling og 
godkjenning av saklisten, om tinget er lovlig innkalt og om det er saker som ikke kan behandles. 
 
(4) Kretstinget er vedtaksført med det antall godkjente representanter som møter. 
 
(5) På tinget kan det ikke behandles forslag om endring i lov og bestemmelser som ikke er oppført på den 
saklisten som er gjort tilgjengelig eller sendt ut. Andre saker kan behandles når 2/3 av de fremmøtte vedtar 
det, ved godkjenning av saklisten. 
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Sak 6 Godkjenne sakslisten. 
 

Sak 7 Godkjenne forretningsorden. 
 
- Kretstinget ledes av valgt dirigent. 
- Protokollen føres av den valgte referent. 
- Alle forslag må innleveres skriftlig til dirigent undertegnet med laget og representantens navn. 
- Nye forslag kan ikke fremmes etter at strek er satt. 
- Alle forslag og de vedtak som treffes føres inn i protokollen med antall stemmer for og imot. 
 
(1) Med mindre annet er bestemt i denne lov, skal et vedtak, for å være gyldig, være truffet med alminnelig 
flertall av de avgitte stemmer. Ingen representant har mer enn en stemme, og ingen kan stemme på vegne 
av andre. Blanke stemmer skal anses som ikke avgitt. 
(2) Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om det. Blanke 
stemmesedler, eller stemmer på kandidater som ikke er foreslåtte, eller som inneholder flere kandidater 
enn det antall som skal velges, teller ikke, og stemmene anses som ikke avgitt. 
 
(3) Når et valg foregår enkeltvis og en kandidat ikke oppnår mer enn halvparten av de avgitte stemmer, 
foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnådd flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, 
avgjøres valget ved loddtrekning.  
 
(4) Når det ved valg skal velges flere ved en avstemming, må alle, for å anses valgt, ha mer enn halvparten 
av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av vararepresentant. Hvis ikke tilstrekkelig mange 
kandidater har oppnådd dette i første omgang, anses de valgt som har fått mer enn halvparten av 
stemmene. Det foretas så omvalg mellom de øvrige kandidater og etter denne avstemming anses de valgt 
som har fått flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning. 
 

Sak 8 Behandle beretning for kretsen. 
 
Behandle styrets årsberetninger for 2021 og 2022. 
 
Se vedlegg Sak 8-a-Styrets årsberetning TFBIK 2021 - signert 
  Sak 8-b-Styrets årsberetning TFBIK 2022 - signert   
 

Sak 9 Behandle regnskap for kretsen, styrets økonomiske beretning, kontrollutvalgets 
beretning og revisors beretning. 
 
Se vedlegg Sak 9-a-Årsregnskap 2021 – TFBIK - signert 
  Sak 9-d-Årsregnskap 2022 – TFBIK - signert 
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Sak 10 Behandle forslag og saker. 
 
Ingen forslag er innkommet fra BIL. 
 
Nr 1 Godkjenne oppdatert ny utgave av – Lovnorm for Bedriftsidrettskrets. 
  
Forslagsstiller er kretsstyret. 
Begrunnelse er oppdatere - Lovnorm for krets slik at den er lik og i samsvar med den generelle lovnormen 
godkjent av Norges Bedriftsidrettsforbund. 
 
Se vedlegg Sak 10 - Lov for Troms og Finnmark Bedriftsidrettskrets vedtatt kretsting 10 mai 2023 
  
 

Sak 11 Fastsette kontingent.  
 
Nr 1 Fastsette medlemskontingent for 2023 og 2024 fra BIL til krets. 
  
Forslagsstiller er kretsstyret som anbefaler 5 % økning i satsene. 
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Kategori Medlem BIL Sats 2023 og 2024 

1 Inntil 15 Kr 2.100 
2 16-25 Kr 3.150 

3 26-50 Kr 4.200 

4 51-100 Kr 5.250 

5 101-200 Kr 6.300 

6 201 + Kr 9.450 

 

Sak 12 Behandle budsjett for kretsen.  
 
Forslag til budsjett TFBIK for 2023 og 2024. 
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Sak 13 Engasjere revisor. 
 
Kretsstyret foreslår beholde ansatt revisor, ABC Revisjon AS ved statsautorisert revisor Tor-Arne 
Andreassen for perioden 2023 og 2024. Norges Bedriftsidrettsforbund samt flesteparten av kretsene 
benytter i dag ABC Revisjon AS. 
 

Sak 14 Foreta følgende valg: 
 

15. Foreta følgende valg: 
 

a) Styre med leder, nestleder, 3 styremedlemmer og 2 varamedlemmer. 
b) Kontrollutvalg med leder, medlem og varamedlem. 
c) Representasjon til ting i overordnede organisasjonsledd eller gi kretsstyret fullmakt til å oppnevne 

representantene. 
d) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem for neste kretsting 

 
 

Valgkomite innstilling, Troms og Finnmark Bedriftsidrettskrets for tingperioden 2023-2024 
 
 
Styresammensetning Troms og Finnmark Bedriftsidrettskrets 2023-2024 
 
Styret 
Leder   Hege Katrin Ingebrigtsen 976 98 073 (Tromsø)  Spacetec BIL 
Nestleder  Dagfinn Sjonsti   907 97 600 (Harstad) TF Regionale BIL 
Styremedlem  Elisabeth Østerås-Henriksen 415 02 549 (Harstad)  Harstad kommune BIL 
Styremedlem   Odd Magne Utnes  911 89 588 (Harstad) TF Regionale BIL 
Styremedlem   Morgan Sørdal Knarvik  906 38 787 (Tromsø) Tromsø Politi BIL 
Varamedlem  Thomas Lauritzen  952 43 811 (Tromsø) Tromsøpost BIL 
 
Kontrollkomite 
Leder   Frode Vesterheim  951 56 274 (Harstad) TF Regionale BIL 
Medlem  Kari Nerdrum Tangen  952 48 904 (Tromsø) Kvaløysletta skoler BIL 
 
Valgkomite 
Leder   Martin Holm   959 89 208 (Tromsø) 
Medlem   Øyvind Arvola   952 29 452 (Harstad) Harstad kommune BIL  
Vara   Ellen Opdal Søreide  974 01 149 (Harstad) 
 


