SKIKARUSELL 2020 :%ﬁ TROMSQ

DU VELGER SELV TIL HVERT RENN ENTEN:

rro;{;;abadet | B . Klassisk: 1-2-3 runder (5-10-15 km)
\ |« Fristil: 1-2-3 runder (5-10-15 km)

TERMINLISTE DATO KLOKKEN

Rennl Tirsdag 28.januar 19.30
Renn2 Tirsdag 4. februar 19.30
Renn3 Tirsdag11. februar 19.30
Renn4 Tirsdag 18. februar 19.30
MOTEKRYSS : Renn5 Tirsdag 25. februar 19.30
Tahensynt | Renn6 Tirsdag 3. mars 19.30
: | | Renn7 Tirsdagl10.mars  19.30

Voksenidrett/Bedriftsidrett.
Passer for alle mellom 15-99 ar.

Lav-terskel aktivitet for folk flest.

3km

Reg. punkt for antall runder (1&“.. = _ . . . .
Q/ Vaiy Felles start, valgfri stilart, valgfri
PRl distanse, tirsdager kl 19.30, start/mal

fra Prestvannet/samiske barnehage.

charlottenluiid

Bedrifter kan sgke om bedriftsavtale/
felles pamelding for ansatte.
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] Kun passeringspunkt for KLASSISK STIL.
VENDING R é Ma innom ferste gang pa vei ut fra starten. L
- : .= Ellers folges bli onpe i

danln . Saia [t h){ BEDRIFTSIDRETTEN
. TROMS OG FINNMARK

5km Samisk Barnehage

Prestvannet K ° ; . PAMELDING
Vi VA W UASEEE  tromsfinnmark.bedriftsidretten.no






