
EGENERKLÆRINGSSKJEMA 

GRENLAND HINDERLØP 09.05.2026 (FOR LAG) 
Huk av for:    

 FAMILIELAG 
  ØVRIGE LAG FOR VOKSNE 

 

Lagets navn:            

Lagets lagleder:           

Lagets deltakere utenom lagleder (Opp til maks 5): 

 Fornavn Etternavn Fødselsdato Signatur 
Deltaker nr. 1 (lagleder)     
Deltaker nr. 2     
Deltaker nr. 3     
Deltaker nr. 4     
Deltaker nr. 5     

 

Lagets deltakere er innforstått med arrangementets betingelser: 

NBIF operer ikke med lisens og forsikring er ikke inkludert i kontingenten. All deltakelse på eget 
ansvar. Vi ber deg sjekke dine forsikringer igjennom arbeidsgiver eller privat. Arrangør erstatter 
ikke tøy og utstyr som eventuelt skulle gå i stykker i løpet. Derfor ber vi deg stille i klær som kan 
brukes i hinderløpet.  

Arrangør ivaretar at hindere er sikre og tilrettelagt for en trygg gjennomføring ut fra de ulike 
klassene og har til stede sanitet. Enkelte hinder har 15 års aldersgrense og er kun tilgjengelig for 
"voksen" klasser, både individuelt og for lag.  

Alle lagledere som melder på lag på vegne av sin bruker, eller direkte booking via arrangør må 
printe ut dette skjema og alle på laget signere skjema. For familielag er det kun foresatt/ledsager 
som signerer på vegne av laget. Startbrikken leveres ikke ut før skjema er levert. Det er kun 
lagleder som henter startbrikken. Vær ute i god tid før deres puljestart.   

Som påmeldt deltaker godtar du at det tas foto/film fra arrangementet og at foto/film som er 
relevant for arrangementet kan deles i sosiale medier, nyhetsbrev og hjemmeside. Deltaker kan 
også reservere seg for deling ved å kontakte telemark@bedriftsidrett.no og referere til 
arrangement, nummer og navn.  

Nyhetsbrev: 

Som påmeldt deltaker samtykker du til og motta nyhetsbrev fra arrangør gjeldende arrangørens 
aktivitet innenfor samme sjanger. Deltaker kan til enhver tid enkelt meld seg av nyhetsbrevet og 
man vil ikke lengre kunne motta nyhetsbrev på gjeldende epost adresse. 


