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LAVTERSKEL PRIS INFO

Varden trimkarusell er for alle fra 15 For 1 Mars: INKLUDERT | SESONGKORT:

ar. Hos oss kan alle delta uavhengig Sesongkort med/uten tid
av niva. Medlem 500,- - Temakveld 23.04 18.00-20.00

Iope, jogge eller ga - Du velger selv Ikke-medlem 700,- med Gunhild Halle Haugen pa
Comfort Hotell, Porsgrunn
Delta uten tid fra 15.30 Etter 1It/|atr53 utentid - E'Skiotrté
Delta med tid 18.00 esongkort med/uten ti - Bevertning
Medlem 700,- - Startnr. med personlig navn

. - lkke- lem 900,- (Ved kjgp sesongkort innen 13.04)
Et sosialt, aktiv, inkluderende og e-medlem 900 ! 8

sunt arrangement for alle. Vi heier pa

deg! Enkeltstart med/uten tidtaking: 100,- REGISTRERING:

Registrer deg pd EQ TIMING

i forkant. Start.nr kan hentes i
start/malomrade. Veer alltid tidlig
ute. Du kan registrere deg helt
frem til 10min fgr start.

HERKULES

PREMIER:

Alle som fullfgrer 10/14 lgp far
medalje

Alle som fullfgrer 13/14 er med i
trekning av flotte premier

TRU7Ey 5' asics.
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QETTEN Det trekkes ut 3 mindre premier i

'}sfomnsmﬁm V RPN hvert lop




TEMAKVELD 23.04

Gunhild Halle Haugen er tidligere friidrettsutaver
som spesialiserte seg pa langdistanselap.

Hun representerte IL Runar. Hun har tilsammen
12 NM-gull fordelt pa 1500 meter, 5000 meter,
10000 meter og terrenglp. Hun vil dele noen fine
tips og inspirasjon til hverdagslgping.

Dette er inkludert for alle som kjaper sesongkort.

18.00 Smarte teknikktips i praksis, ute
19.00 Foredrag inne pa comfort hotell, Porsgrunn.

TERMINLISTE

28.04 HJELLEVANNET RUNDT
05.05 SKIEN FRITIDSPARK
12.05 STRIDSKLEV

19.05 GULSET

26.05 JARSENG

02.06 HEISTAD

09.06 LANGESUND

16.06 STRIDSKLEV

18.08 SKIEN FRITIDSPARK
25.08 GULSET

01.09 JARSENG

08.09 HEISTAD

15.09 LANGESUND

22.09 HJELLEVANNET RUNDT




VIKTIG INFO

Registrering:

Vi ber alle om 8 melde seg pa via eqtiming.no i
forkant av lgpet. Hent ditt start nr i start/mal omréde.
Skal du delta p4 fellesstarten ber vi deg hente ditt
start nr. senest 17.45

Vi gnsker at all pAmelding ma gjgres via din
pc/nettbrett eller telefon. Du kan melde deg pa helt
frem til 17.45. Vi foretar ingen manuell pdmelding i
sekreteriatet etter 17.30.

Alle som deltar pa enkelt-lgp skal levere tilbake sitt
start nr. ved mal-gang. Kjoper du sesongkort s er ditt
start nr. personlig hele veien.

Resultatene er tilgjengelig direkte etter mélgang.
Deltakere i trimklassen blir oppfert som fullfart og
deltakere i fellesstarten blir oppfert med tid og
plassering.

Forsikring:

Norges bedriftsidrettsforbund har ikke lisens i
pameldingen hvilket betyr at som deltaker er du ikke
forsikret i regi av Bedriftsidretten. Deltakelse skjer pa
eget ansvar. Vi anbefaler at du har dine forsikringer i
orden. Vil du kjgpe en egen forsikring for VTK 2020
kan du gjgre dette via var hjemmeside under fanen
"forsikring"




Merking

Vi merker med oransje merkebénd hvor det stér
Varden trimkarusell. Merkingen gjeres pa hayre side i
hofte heyde, men noen unntak. Merkebénd tas ned
fortlapende etter hvert lap

Seppel
Vi kildesorterer restavfall og papp.

Bevertning

Meny leverer saft, kaffe, frukt og tilbehgr.

Aunt Mabels sponser muffins.

| tillegg serverer vi vafler pa noen av lgpene.

Vi setter ut noen stoler og border sé& kan du sette deg
ned og nyte tilvaerelsen.

Varden €7 £ MAX

NORDIC
CHOICE
HOTELS

,

Ledig
Igpsponsor

R

RadioGrenland

Ferstehjelp

Vi har primert farstehjelpsutstyr i malomrade.

Ved starre skader anbefaler vi kontakt med din lege.
Ved akutte tilfeller kontakter vi 113

Frivillig

Det krever mye innsats for Varden trimkarusell. Kunne
du tenke deg & delta som frivillig pd noen omrader sa
vil vi gjerne here fra deg.

Send post til thomas.stornes@bedriftsidretten.no for
mer informasjon

Takk
Vi setter stor pris pa sponsorer og partnere.
Takk for at dere gjor dette mulig.

SpareBank o

TELEMARK
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LOP10G 14 LOPSPONSOR OM TRASEEN

LOYPA
Hjellevannet rundt

Start og mal er ved Herkules
5,2km kigpesenter i Skien, like ved
Asfalt / grus lekeplassen. Lgpet ?r iurbane

. strgk og du lgper pa gang- og
Profil: Flat sykkelsti stort sett hele runden.
Du lgper mest pa asfalt, men er
innom grus fra 3-4 km.
Dette er et populaert lgp og

Burd

3 setter virkelig igang Varden
S ] trimkarusell.
2
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Vi anbefaler alle kjgrende a
parkere pa taket til Citycon
kjgpesenter, Herkules.
Eventuell parkeringsavgift ma
N B dekkes av deltaker.

o n Ellers s oppmuntrer vi til og ta
kollektivt eller sykle/ga
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UTREKSPREMIE

Vi trekker ut 3 heldige deltakere

s 2 som vinner gavekort pa GMAX
d % verdi 150,-
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LOP20G 9 LOPSPONSOR OM TRASEEN

LBYPA
Skien fritidspark Start og mal er ved inngangen til
5,1km Spa re Bank badeland i Skien Fritidspark.
Grus / sti TELEMARK Vi I¢p°er mot kl?kken. Lapet.
. foregar mest pa grus, men vi
Profil :Kupert

svinger innom enkelte lekne
stipartier. De fgrste 500m er
ogsa de siste inn mot mal.

(*)

PARKERING

Det er gode
parkeringsmuligheter i
fritidsparken. Det skal vaere
E parkeringsavgift fra
ettermiddagen. Se
www.skiensfritidspark.no for
mer informasjon

Ellers sa oppmuntrer vi til og ta
kollektivt eller sykle/ga
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UTREKSPREMIE
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Vi trekker ut 3 heldige deltakere
%, som vinner en flott premie levert
av Sparebank1 Telemark.
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LOP 3 0G 8 LOPSPONSOR OM TRASEEN

LOYPA
Stridsklev Vil din bedrift Start og mal er ved Stridsklev
5,9 km o hallen. Vi lgper den sakalte
Sti / asfalt veere med pa Uradd lgypa. Vi lgper mot
. . 2 klokken. Vi krysser veien over
Profil: Mild kuPert Iaget * Stridsklev ring og inn i skogen.

Der Igper vi pa et flott sti
underlag ogi lyslgype. Det er
mildt kupert de farste 4 km far
det gar oppover de siste 2 km.
Siste 1,5 km foregar en del pa
asfalt.

g/
Stridsklev
&)
GO Nystranc pARKERING
rl

Det er parkeringsmuligheter ved
Stridsklevhallen / Kiwi.

Ellers sa oppmuntrer vi til og ta
kollektivt eller sykle/ga
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Nystrandu%
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SKRAPEKDEV

urasen UTREKSPREMIE

3 Vi trekker ut 3 heldige deltakere

som vinner




Gulset
5km
Grus / sti

LOP 4 0G 10

Profil: Flat / mild kupert

LOPSPONSOR

Gulset

G
ey "ingen
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OM TRASEEN

LOYPA

Start og mal er ved grann slette
like utenfor Kollmyr skole. Vi
Igper mot klokken og inn til
Aletjern. Her holder vi hgyre og
Igper rundt vannet. Nar du er
rundt vannet ved stranden til
Aletjern far du en jevn flate p3
grus helt inn til mal. Vi er stort
sett inne pa lyslgypen, men gar
innom noen stier rundt 2 km
merket.

PARKERING

Det er stor parkeringsplass like
ved Kollmyr skole. Unnga
parkering like utenfor
svgmmehallen. Ellers sa
oppmuntrer vi til og ta kollektivt
eller sykle/ga

UTREKSPREMIE

Vi trekker ut 3 heldige deltakere
som vinner gavekort pa Meny
verdi 150,-




LOP 5 0G 11 LOPSPONSOR OM TRASEEN

LOYPA
Jarseng Ny trasé 2020
5,6 km \ Start og mal er vgd Jarseng
Grus / sti/ terreng Steen 'Ha LI;E”H“ . E iﬁ?;ﬁtif Sl-r::rré‘éllcleiegrjesfelthglrtn
Profil: Kupert nye skiskytter arena.

Vi lgper mot klokken og fglger
deres to naturstier. Vi lgper opp
mot Sanniseter og grusveien
tilbake til sportstuen far vi
holder videre til hgyre, igiennom
naturstien og over i lyslgypen pa
baksiden. Derfra falger vi
naturstien til mal.

N

PARKERING

Det er mange
parkeringsmuligheter pa
Jarseng. Vi gnsker at dere
parkerer pa plassene til venstre
like fgr sportstuen.

UTREKSPREMIE

Vi trekker ut 3 heldige deltakere
som vinner glass fra Porsgrunns
porselen

w002




LOP 6 0G 12

Heistad

5,8 km

Asfalt / grus / sti
Profil: Kupert
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LOPSPONSOR

Varden

E18

Skje

Lavsjo

OM TRASEEN

LOYPA

Start og mal er ved Hei IL og
Heistadhallen. Vi lgper mot
klokken igjennom
industriomradet, ned til versvika,
opp frierstien. Vi kommer sa
igjennom skogen, over E18,
innom lyslgypen mot mal.

Dette er et lgp som gir en del
grus nedover til Versvika og
sti/terreng opp igjen til mal.

PARKERING

Det er fint & parkere med
Heistad hallen. Ellers sa
oppmuntrer vi til og ta kollektivt
eller sykle/ga

UTREKSPREMIE

Vi trekker ut 3 heldige deltakere
som vinner 3-mnd digitalt
Varden abbonement.




LOP70G 13

Langesund
5,3km

Asfalt / sti
Profil: Kupert

SUNDBY

LOPSPONSOR

NORDIC
CHOICE
HOTELS
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Comfort il QuaLiTy il Clarion [N

Quality Hotel
Skjargarden

BRATTEN

OM TRASEEN

LBYPA

Ny trase 2020

Start/mal er pa sjgsiden av
Quality Hotell Skjeergarden i
flotte omgivelser. Vi lgper opp til
hoppbakken, og videre herfra
Igper vi med klokken. Vi kommer
etterhvertinnilyslgypen, ned til
dammene og opp i lyslgypen.
Vender etterhvert tilbake mot
hoppbakken. Derfra samme vei
tilbake til mal.

PS: Alle som deltar har frientréi
velvaere avdelingen med badstue
og steambad, samt inngang i
Badeparken etter Igpet

PARKERING

Det er gode
parkeringsmuligheter ved
hotellet og Skjeergardshallen.

UTREKSPREMIE

Vi trekker ut 3 heldige deltakere
som vinne familiedag i
Badeparken for inntil 5 pers.




