
Nivå 1: Spillerne er erfarne og har et høyt nivå i spill, har kontroll på regelverk og leser spillet godt,
kan utnytte hele banen til sin favør og utnytter feil av motstander godt. Mestrer alle typer slag:
(backhand, forhand, slice, lobb og smash etc.) Det blir gjort få feil som fører til poengtap (slag i
vegg, feilserve og nett). Spillet vil ha en god flyt, med et høyt nivå med tanke på belastning og
bevegelse. Eksempelvis at man er trygg på å måtte løpe ut av banen for å nå en ball og kunne
svare på de fleste smasher.

Nivå 2: Spiller padel jevnlig, har kontroll på regelverk og holder et relativt høyt nivå i spill og kan til
en viss grad utnytte feil av motstander. Benytter seg av de fleste typer slag, men mestrer ikke alle til
enhver tid: (backhand, forhand, slice, lobb og smash etc.). Det forekommer feil som fører til tap av
poeng (slag i vegg, feilserve og nett). Spillet vil ha en god flyt og et relativt høyt nivå med tanke på
belastning og bevegelse i spill. Man mestrer å svare på en god del smasher.

Nivå 3: Har spilt padel før og er kjent med hvordan spillet går og har en forståelse for regler. Bruker
mest backhand og forehand, men kan eksperimentere og prøve seg på flere typer slag som f.eks.
slice, lobb og smash etc. Det blir gjort mange feil som fører til poengtap (slag i vegg, feilserve og
nett). Spillet vil bære preg av en del serving og oppstykket spill, med redusert flyt som en
konsekvens av mange feil.

Nivå 4: Har spilt litt eller er helt ny, men synes padel virker gøy. Har ikke kontroll på alle regler og er
litt usikker på spillets gang. Har lite kunnskap rundt de ulike slagene og har mest fokus på å få
ballen over nettet. Det blir gjort mange feil som fører til poengtap og bruker som regel bare
backhand og forehand. Spillet vil bære preg av mye serving og oppstykket spill som en konsekvens
av mye feil. Spillets gang vil også være noe statisk, på grunn av forståelse for spillet.


