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Reglement Volleyballserien Trondheim 
Alle kamper i volleyballserien spilles etter Norges Bedriftsidrettsforbundets lover og 
konkurranseregler. Disse er inntatt i Håndbok for bedriftsidretten. I tillegg gjelder etterfølgende 
reglement. Ellers gjelder internasjonale spilleregler for volleyball. 

Antall spillere 
Et lag består av seks spillere på banen. I en kamp kan det benyttes inntil 12 spillere. Alle spillerne i 
troppen skal legges inn av lagleder i Profixio før første kamp. Hvis dette ikke gjøres før første kamp 
kan man miste poengene i kampene. Det er ikke tillatt å stryke spillere fra kampskjema etter 
kampstart. Ingen lag kan begynne en kamp med færre enn to spillere på banen. Det er tillatt å ha 
inntil tre herrer på banen og begge kjønn skal være representert på banen til enhver tid. Unntak fra 
reglene er: 

• Bare damespillere. 

• Bare herrer (inntil 3). 
 
Unntakene gjelder kun når begge lag og kampansvarlig godtar dette. I slike tilfeller skal dommeren 
forsikre seg om at begge lagkapteiner er innforstått og har godkjent dette.  
Dersom et lag stiller med færre enn seks spillere på banen, så er det spilleren i posisjon seks som 
først regnes som fraværende. Deretter regnes spillerne i posisjon fem, fire og tre. 
 
Poengberegning 
Alle kamper spilles best av fem sett. Settet vinnes av det laget som først oppnår 25p – unntatt 
femte sett som spilles til 15p. Settene skal avgjøres med to poeng. Oppnås ikke to poengs ledelse, 
går spillet videre inntil ett av lagene oppnår 2 poengs ledelse. Kampene skal avgjøres innen en gitt 
spilletid, det laget som leder med flest poeng i det tiden er ute, vinner settet. Se merknad lengre 
ned. Blir et lag tilkjent seieren ved protest e.l., regnes resultatet for 3-0 i sett. 
 

a) seier 3-0 og 3-1 gir tre (3) tabellpoeng  
b) seier 3-2 gir to (2) tabellpoeng 
c) tap 2-3 gir ett (1) tabellpoeng  
d) tap 0-3 og 1-3 gir null (0) tabellpoeng 

 
Merknad kamper som avgjøres på tid: 

 
Femte settet 
Laget som leder femte settet vinner kampen. 
Uavgjort i femte settet, laget med flest poeng - totalt for alle spilte sett 
Her får vinnerlag 2 poeng og taperlag 1 poeng. 
  
Fjerde settet 

1. Det fjerde settet er uavgjort ved avblåsning av kampen på tid – Settet strykes, kampen 
avgjøres på sett. (2-1 ihht tidligere spilte sett). 

Her blir poengfordelingen at vinnerlag får 3 poeng og taperlag 0 poeng (gr kun ett vunnet sett). 
  

2. Laget som leder settet når kampen blåses av på tid, vinner settet. Ved 2-2, laget med høyest 
total score vinner - Uavgjort i både sett og totalscore = omkamp. Merk: Det kan aldri bli 2-2 
om det er uavgjort i det 4 settet da settet strykes (ref 1) over). For å få 2-2 må laget som lå 
under 1-2 før fjerde settet vinne det fjerde settet. Her blir poengfordelingen at vinnerlag 
får 2 poeng og taperlag 1 poeng (gr 2 vunnet sett). Om det blir omkamp (likt både sett og 
score) blir det ikke delt ut poeng før etter omkamp har funnet sted. 
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Opp og nedrykk 
Vinnere av 2.div. og 3.div. rykker opp en divisjon. De to beste lagene 4.- og 5.divisjon rykker opp en 
divisjon. 
Sisteplassen i 1.div. - og 2.divisjon. og de to siste 3.- og 4.divisjon rykker ned en divisjon. Kretsen kan 
avvike fra disse reglene.  
 
Hvem kan ikke delta? 
Aktive volleyballspillere under 30 år og spillere under 16 år kan ikke delta. Karantenetiden for aktive 
volleyballspillere er seks måneder fra siste obligatoriske kamp. Etter fylte 30 år er en utøver å 
betrakte som ikke aktiv. Aktive spillere som er ansatte i den bedriften laget er tilknyttet kan delta 
på bedriftsidrettslaget. Lagleder skal forsikre seg om at karantenetiden overholdes. 
Volleyballkretsen hvor vedkommende sist spilte kan kontaktes for å få en skriftlig stadfestelse av 
siste kampdato.  
 
Straffebestemmelser 

Lag som ikke overholder bestemmelsene om deltagelse, kan diskvalifiseres fra videre deltagelse i 

inneværende sesong og rykke inntil 2 –to- divisjoner ned. 

 
Spilleren kan diskvalifiseres fra videre deltagelse i Bedriftsvolleyball eller i all bedriftsidrett i inntil 2 
-to- år fra kampdato. 
Saker i forbindelse med denne paragrafen skal behandles av sonestyret i Midt-Norge 
Bedriftsidrettskrets. 
 
Har en bedrift to eller flere lag i samme klasse, må en spiller som har deltatt på et lag i en høyere 
divisjon stå over en av dette lags kamper før han/hun kan delta i en lavere divisjon. Har en bedrift to 
lag i samme divisjon, må spilleren stå over en kamp for det lag han/hun sist deltok på, før deltagelse 
på det andre laget. Skal to eller flere lag fra samme bedrift spille kamp samme dag, har spilleren 
rett til å delta på hvilket som helst lag, uansett tidspunkt. Spilleren kan bare delta på ett lag samme 
dag. 
 
Det er lagledelsens plikt å påse at karantenetiden på en kamp overholdes ved flytting av spillere fra 
et lag til et annet. 
 
Dersom bestemmelsene ikke overholdes, skal laget fratas eventuelle poeng i den kamp hvor de 
benyttet spiller som ikke hadde en kamp karantene. Dessuten ilegges laget en bot på inntil 
kr.2.000,-. Spilleren kan også ilegges straff. Ved gjentagelser kan volleyballutvalget innstille på 
strengere straff. 
 
Uteblivelse fra obligatorisk kamp 
Lag som uteblir fra en kamp uten å varsle kretsen, dommer og motstander ilegges en bot på kr. 
2000,-. Varsel må gis til kretsen senest kl 12.00 kampdag.  
 
Et lag regnes for uteblitt uten å ha lovlig forfall når: 
1. Laget møter ikke til oppsatt kamp. 
2. Laget møter for sent til kampen  
(laget må være spilledyktig minimum 5 minutter før kampstart). 
3. Ikke møter med nok antall spillere til kampen (minimum to spillere). 
 
Husk at alle kampene skal begynne presis dersom ikke særskilte grunner tilsier noe annet. 
 
 
 



 

side 3 
 

 

 
 
Dommer 
Kampene dømmes av oppsatt dommer.  I de tilfeller hvor oppsatt dommer ikke kan møte til kamp, 
skal dommeren varsle administrasjonen minimum en uke før kampdag. Hvis en dommer varsler 
senere enn en uke før kampdag, er dommeren selv ansvarlig for å finne en stedfortreder. Uteblir 
dommeren, vil han/hun bli bøtelagt med bot lik kampens opprinnelige honorar. 
 
Hjemmelaget betaler dommer pr. kamp kr.350,- i dommerhonorar. Dommerhonoraret kan enten 
betales kontant eller via Vipps umiddelbart etter kamp. Alternativt kan dommerhonoraret settes 
inn på dommeren sin konto, med 1 ukes betalingsfrist. 
Bedriftsidretten forbeholder seg retten til å kunne endre dommeroppsettet underveis. 
 
Bøter og gebyrer vedrørende omberammelse av kamper og walkover: 

• 5000 kr i gebyr for å trekke laget etter at terminlisten er sendt ut, eller å trekke laget etter 
at serien har startet. 

• 2500 kr i gebyr for å ikke møte til kamp der administrasjonen, dommer og motstander lag 
ikke er varslet. 

• 1500 kr i gebyr for omberamming og walkover 24 timer før kampen avvikles. 
• 750 kr i gebyr for omberamming og walkover mindre enn en uke før kampdato. 

 
 
Registrering av spillere 
Dette gjøres elektronisk i Profixio av lagleder. Lagleder er ansvarlig for at det er overensstemmelse 
mellom navnene som er registrert og de som spiller ute på banen, samt resultatet av kampen.  
Dommeren er pliktig til å kontrollere at lagene har lagt inn spillertroppen i Profixio. Etter kampen 
skal dommeren registrere kampresultatet og eventuelle merknader direkte i appen Profixio i det 
kampene er ferdig spilt.  
 
Straffebestemmelser 
Påføring av uriktig navn kan medføre at laget taper eventuelle poeng i kampen, samt at laget kan 
ilegges en bot på inntil kr. 1000,-. Ved gjentagelse kan laget risikere å miste sin plass i serie 
 
Utvisninger 
Blir en spiller utvist av banen for resten av kampen, vil vedkommende som minimum straff stå over 
neste obligatoriske kamp laget spiller. I grove tilfeller og ved gjentakelser kan volleyballutvalget 
innstille på strengere straff. 
 
Protester 
Protest må nedlegges i et hvert tilfelle hvor en kamp ønskes kjent ugyldig. 
 
1. Protest mot spilleberettigelse må være innsendt innen fem dager etter kampdato. Lagene må 
selv skaffe til veie alle bevis vedrørende protesten (f.eks. skriftlig bekreftelse om at en tidligere aktiv 
spiller ikke har overholdt karantenetiden i paragraf 3). 
2. Protest mot tilfelle inntruffet etter kampens begynnelse må av lagets kaptein eller lagleder 
meddeles dommeren før han forlater banen med dertil hørende område. 
3. Enhver annen protest som ikke omfattes av punktene 1 og 2 skal meddeles dommeren og 
motstanderen før kampen begynner. 
 
 
 
Protester i henhold til punkt 2 og 3 må være innsendt innen 48 timer etter kampen. En protest skal 
være skriftlig og underskrevet av bedriftsidrettslaget fungerende leder. Protesten kan sender pr. 
mail til utvalget eller serieansvarlig på kretsens kontor. Protestgebyret på kr. 500,- og må betales 
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(kontonr.: 4202.30.37380) samtidig med protesten. Protesten blir behandlet når gebyret er betalt. 
Gebyret tapes hvis protesten tapes eller trekkes tilbake. 
 

MERK: Ved protest i henhold til punktene 2 og 3, skal merknad om protest være påført 
dommerkortet av dommeren for at protesten skal kunne tas til følge. Alle protester i henhold til 
punktene 2 og 3 vil i utgangspunktet ikke bli tatt til følge dersom dommer ikke har registrert dette, 
samt at motstanders lagleder er informert og fått beskjed. 

 
Den myndighet som skal avgjøre protesten, kan innhente uttalelser fra sakens parter eller vitner. Et 
utvalg har plikt til uavhengig av tidsfrister og protester å gripe inn når det anses nødvendig for å 
sikre at reglementet overholdes. 
Begrunnet avgjørelse av en protest blir meddelt partene i rekommandert brev eller på annen 
etterviselig måte. Det vil samtidig bli gjort oppmerksom på appellinstans og frist for appell. 
 
Appeller 
Enhver avgjørelse tatt av Bedriftsidrettskretsen domsutvalg i første instans, kan appelleres inn for 
Norges Bedriftsidrettsforbund innen fem dager etter meddelelse om avgjørelsen er mottatt. 
Appellen skal være underskrevet av bedriftsidrettslaget fungerende leder og sendes pr. mail til 
serieansvarlig i kretsen. Kretsen skal underrettes om appellen. Gebyr er kr. 500,- og må sendes 
samtidig med appellen. Appell-gebyret tapes hvis appellen tapes eller trekkes tilbake. 
 
Overprøving 
Straffesaker som ikke behandles etter protestreglementet, men etter Norges 
Bedriftsidrettsforbundets straffereglement - håndbokas paragraf 11-9, 11-11 og 2-17 - av 
Bedriftsidrettsforbundets domsutvalg i første instans, kan overprøves av Norges 
Bedriftsidrettsforbund. 
 
Krav om overprøving må i så fall fremsettes innen 14 dager etter melding om avgjørelse er mottatt. 
Kravet må være grunngitt og sendes bedriftsidrettskretsens domsutvalg. 
 
Spillehaller 
Ranheimshallen og Trondheim Spektrum hall A er sesongens spillested. Kampene spilles på oppsatt 
bane (se kampoppsett i Profixio).  Alle som oppholder seg på banen skal ha innesko/joggesko.  
 
 
Utstyr 
Hvert lag bør stille med like drakter med nummerering på bryst og/eller rygg. Kapteinen bør også 
være utstyrt med armbind. Hvert lag bør også stille med minst en ball av god kvalitet og med riktig 
lufttrykk. 
Stativ og nett finnes i utstyrsboden til venstre inne i hallen når man kommer inn.  
 
Kamp/Hallansvarlig 
Hjemmelag er kamp og hallansvarlig, og har følgende oppgaver: 

• Sørge for at nett og nødvendig utstyr er på plass før kampstart. 

• Rydde sammen utstyr, hvis man spiller kveldens siste kamp (kr 1000,- i gebyr ilegges hallansvarlig 
i siste kamp om dette ikke gjøres) 

• Tar med kampball. Lag som ikke har fylt ut kampskjema elektronisk må ha med kampskjema og 
fylle ut dette. 


