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Vi vil presentere tre ulike prosjekt vi har jobbet med det siste aret i tillegg til & fa
tilbakemelding fra medlemmene.

* Kristian Guldbrandsen vil presentere pilotprosjektet vi har sammen med Moss kommune
“Bevegelsesglede i barnehagen - Moss kommune “

« Aktive Fredrikstad — hvordan kan kommunen og frivilligheten jobbe sammen og oppna
god folkehelse.

* Run Rudskogen - Er dette din bedrifts store mal for 2025?
| tillegg vil vi gjennomfare det ordinaere kretstinget.

Innkalling til kretsting

Sted: Sarpsborg dagsenter, Astridsgate 23-25

Tid: 11. Mars 2025 kl 17.00 - 19.00

Enkel bevertning

Styret i @stfold Bedriftsidrettskrets kaller med dette inn alle lag til kretsting.
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Pa kretstinget kan lag og krets mgte med stemmerett slik:

a) Kretsens styre.
b) Lag med inntil 50 medlemmer: 2 representanter
¢) Lag med over 50 medlemmer: 3 representanter

d) Utvalg opprettet av Kretstinget/kretsstyret: 2 representanter
Vi minner om reglene for kjgnnsfordeling, jf NIF's lov § 2.4 og §12 mgte og forslagsrett.

Forslag som skal behandles pa kretstinget, ma vaere sendt til styret senest to uker far
kretstinget. Fullstendig sakliste og andre nedvendige saksdokumenter med forslag til
kretstinget ma vaere gjort tilgjengelig senest én uke far kretstinget pa kretsens hjemmeside.

Pamelding innen 1.mars 2025 til Kristian.gulbrandsen@bedriftsidretten.no

Med hilsen
@stfold Bedriftsidrettskrets



