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Innledning 

 
 
Lillomarka skiklubb ble stiftet 25.april 2007. Den nye klubben overtok ansvaret for 

skiaktivitetene til klubbene Grei, Grorud og Linderud. 

Medlemskapet er personlig og koster kr. 150,- pr person. For de aktive er det i tillegg en 

treningsavgift. Den lave medlemskontingenten har vært slik i flere år og det er heller ikke 

forslag om endringer i inneværende år.  

Lillomarka skiklubb er registrert i Brønnøysundregistrene og i 

Frivillighetsregisteret fra 2010. 

Etter søknad er vi fra 2012 godkjent som lotteriverdig organisasjon av 

Lotteritilsynet. Inntekter i 2022 framgår av regnskapet. 

Klubben er medlem av Norges Skiforbund. Ellers er klubben medlem av Norges 

Friidrettsforbund etter forslag og vedtak på årsmøtet vårt i 2010. 

Klubben har diverse forsikringer i selskapet Gjensidige. 



3  

Styrets sammensetning valgt på årsmøtet i 2022 
Leder:  Jørgen Lindvik 

Nestleder:  Ketil Isaksen 

Kasserer:  Magne Brænden  

Styremedlemmer og varamedlemmer: 

Anette Moldestand 

Tiril Friid-Hauglund 

Terje Jemterud 

Anne Ragnhild Holm Solberg (vara) 

 

Varamedlemmer har vært innkalt til alle styremøter og har fungert som fullverdige 

styremedlemmer.  

 

Valgkomite:             Terje Jemterud, Harald Sørensen og Dag Anders Moldestad (leder) 

Kontrollkomite: Knut Fossgard og Frank Grønvold 

 

Styrets arbeid 
Styret i Lillomarka skiklubb har avholdt 7 styremøter gjennom året/sesongen. Saker har vært 

behandlet pr e-post ved behov. Det har vært tett og god kontakt i styret gjennom året. I tillegg til 

klubbvirksomheten har Lillomarka skiklubb et utvidet ansvar i forhold til Lillomarka arena.  

 

Lillomarka skiklubb er Bymiljøetatens hovedkontakt vedrørende arenaen og en driftsavtale. 

Endelig driftsavtale ble underskrevet av begge parter høsten 2021. Oppdatert avtale ble 

underskrevet av Terje Jemterud siden Gudbrand Bakke gikk av som leder av klubben.  

 

Det gjenstår å lage avtaler mellom Lillomarka skiklubb som hoved-driftsansvarlig overfor 

kommunen og de andre 6 brukerklubbene i arenaen (Hasle-Løren, Årvoll, Stovner Hundeklubb, 

Lillomarka o-lag, HSIL og OSSL). Arbeidet er påbegynt. 

 

 

Lillomarka skiklubb er ansvarlig avtalepart i driftsavtalen mellom Oslo kommune og 



4  

brukerrådet. Brukerrådet skulle bestå av lederne i klubbene. Hver klubb måtte i tillegg stille 

med en representant til å bistå med daglig drift og koordinering i arenaen. Lillomarka 

arenakomite ble etablert rett etter den offisielle åpningen i slutten av juni 2018. Vi har etter 

åpningen sett at det ikke har vært behov for møter mellom ledere, dvs Brukerrådet. Vi har derfor 

valgt å videreføre arenakomite under ny betegnelse, Brukerrådet. Representant til Brukerrådet 

velges av den enkelte klubb.  

 

Lillomarka Brukerrådet sammensetning og beretning  

 
 
Lillomarka skiklubb:  Terje Jemterud 

Oslo skiskytterlag:             Arild Svalbjørg 

HSIL, Langrenn:  Line Ruden  

Lillomarka o-lag:  Lars Audun Vold 

Stovner Hundeklubb: Geir Ottesen  

Årvoll IL:    Bjørn Wangensteen 

Hasle-Løren:    Simen Sjetne 
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Lillomarka brukerråd har ansvaret for koordinering og tildeling av treningstider og booking av 

arrangementer i arenaen. Brukerrådet har avholdt 2 møter.  

Nytt er at Hasle-Løren har blitt del av samarbeidet, og driftsavtalen er oppdatert i henhold til 

dette.  

Komiteens hovedoppgave er koordinering på tvers av de syv klubbene, utleie og gi informasjon 

til de som benytter arenaen. Vi benytter www.lillomarkaarena.no for deling av informasjon og 

kalender. Lillomarka arena har også egen FB gruppe til bruk for deling av bilder og «hurtig 

informasjon», denne har nå passert 2000 følgere. Lillomarka arena har også fått god drahjelp fra 

FB gruppen «Skiføre i Lillomarka» gjennom vinteren.  

Andre oppgaver som har blitt håndtert er organisering av «Rusken» dugnad og koordinering og 

oppfølging av renhold av arenahuset.  

 

 
 

Årets Idrettsanlegg 
 
Lillomarka Arena gikk av med seieren for prisen «Årets Idrettsanlegg». Dette ble behørig feiret 

med (stor!) kake! Under kan du lese juryens begrunnelse. 

 
Juryens begrunnelse:  

Årets Idrettsanlegg 2022 tildeles Lillomarka Arena i Oslo kommune! Etter en byggeperiode på tre år 
sto det flotte anlegget ferdig i 2019. Bydel Grorud har fått et inkluderende helårsanlegg med fokus 
på breddeidretten.  

Lillomarka Arena med sine 86 dekar tilbyr løyper til både langrenn og rulleski, standplass for skyting, 
orienteringsfasiliteter og en 2.400 kvadratmeter stor kunstgressbane spesialtilpasset agilitytrening 
for hunder. Dette gjør anlegget spesielt, og innbyr til variert aktivitet. Av bebyggelse i arenaen finner 
man en varmestue med kafe/møterom, oppholdsrom for hundeklubb, kjøkken, kiosk, toaletter og 
garderober. Garderobesystemet gjør det mulig å arrangere større treningssamlinger i anlegget.  

Med tanke på folkehelseaspektet mener juryen at dette er svært godt ivaretatt da Lillomarka Arena 
inviterer mange tusen mennesker inn i marka med sitt brede spekter av aktiviteter, samtidig som det 
foregår ute. Juryen mener måten anlegget svøpes inn i den omkringliggende naturen innfrir 
markalovens reguleringer, i tillegg er anlegget bygget oppå et gammelt pukkverk. I dag fremstår 
anlegget som en flott inngangsport til marka. Det er også brukt sand fremfor gummigranulat på 
kunstgressbanen. Dette ivaretar miljøaspektet, og understreker anleggets evne til å spille på 
omkringliggende miljø.  

Juryen ønsker også å trekke frem hvordan Lillomarka Arena er et utmerket inkluderende skianlegg 
ved at anlegget er spesielt tilrettelagt paraidrett. Løypenettet er tilpasset med ulik hellingsgrad og 
rulleskiløyper tilrettelagt for rullestolbrukere. Utlån av utstyr bidrar videre til et inkluderende anlegg. 
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Rulleskiløypene er også et viktig tiltak når det gjelder trafikksikkerhet, og tilkomst med rulleski til 
anlegget er hensyntatt hos Lillomarka Arena. Anlegget er en flott arena for mangfold og 
integrering.  

Juryen har bestått av:  

Anne-Marit Almås Marken, BAD, PARK OG IDRETT – Vefsn Kommune 
Gry Brodshaug, Kulturdepartementet 
Frode Langø, Kulturdepartementet 
Dagfrid Forberg, Norges Idrettsforbund 
Torstein Busland, Norges Idrettsforbund 
Bård Andresen, BAD, PARK OG IDRETT – Vestfold og Telemark fylkeskommune  

 
 
Sportslig aktivitet i arenaen 
 
Det har gjennom hele året vært stor aktivitet innen; langrenn, skiskyting, orientering, og 

hundesport. Anlegget har blitt benyttet på dagtid av skoler og klubber på kveldstid. I helger er 

det begrenset organisert aktivitet, så da er det fritt frem for alle brukergrupper.   

Aktiviteter og arrangement i Lillomarka arena siste året: 

 

o Skiskole 

o Skidag for skoler  

o Trener- og aktivitetslederkurs 

o Telenorkarusellen  

o Kretsmesterskap i langrenn 

o Nærsamlinger klubber og krets 

o Klubbmesterskap  

o Groruddalsmesterskap 

o Avslutninger og kick-off 

o Diverse kurs for hund 

o Lydighetsstevne (hund) 

o Rulleskirenn  

o Oslo Hundeshow 

o NM i nattorientering 

o Gromløpet 

o Multisportuka 
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Snøproduksjon i Lillomarka arena 2022/2023 
 

 
 
Den 20. oktober startet vi planlegging av kommende sesong med et møte i Lillomarka arena 

med Bymiljøetaten og Oslobygg hvor Øyvind og Terje representerte klubbene. Vi begynner å bli 

en dreven gjeng, så planen ble i korte trekk å gjenta oppskriften fra i fjor. Begynne rundt 

kunstgressmatta og jobbe seg oppover mot strafferunde og innover i anlegget. Ny 

problemstilling i år var høye strømpriser og risiko for strømsparingstiltak i Oslo kommune. 

Oppfordringen var å ikke sløse, og helst vente på en lengre stabil kuldeperiode før oppstart. 

Utstyr har i år også blitt gjennomgått og overhalt av snøproduksjonsgjengen i Oslobygg. Nytt 

for denne sesongen er utvidelse med to nye uttak for viftekanoner med vann og strøm i topp og 

bunn av skileik område. Målet var idriftsettelse av disse før oppstart av snøproduksjon. 

Dessverre ble leveranser av utstyr noe forsinket, slik at disse ikke var klare før årsskiftet. 

 

Snøleggergruppa startet sesongen med dugnad og klargjøring av utstyr 29. oktober. Vi startet 

produksjon 3. desember og måtte stenge ned 6. desember pga varmere vær. Tidlig 7. desember 

startet vi opp igjen. Hele anlegget gikk ned på kvelden den 9. desember grunnet tekniske 
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utfordringer med hovedsikring i garasjen. Det ble en lang økt for de som var på vakt den 

kvelden for å få alt opp igjen i kulda. Etter dette havariet klarte vi å holde kontinuerlig 

produksjon frem til 17. desember. Den 3. januar startet vi opp 3 kanoner fra de nye uttakene i 

skileik. Planen var å produsere i to døgn for å få snø til hele flata. Dessverre ble det for mye vind 

så vi måtte stenge ned dagen etter. Påfyll av natur snø reddet snøforholdene i skileik området for 

resten av sesongen.    

 

Generelt ser vi at det går fint å få fylt opp med vakter når vi har kommet i gang med produksjon. 

Derimot ser vi at vi er litt få ressursers som kan ta ansvar for koordinering og flytting av kanoner 

når produksjonen går for fult. For neste sesong har vi blitt lovet mer bistand fra Bymiljøetaten 

for flytting og omrigg av kanoner i vaktskiftet mellom etat og klubb.  
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Lillomarka klubbvirksomhet 
Rekruttering 

 
 
Det har vært fokus på rekruttering det siste året. Blant annet har vi hatt kontakt med skolene i 

bydelen og benyttet skolemelding til foresatte for å informere om arrangementer. Vi har deltatt 

på informasjonsmøte for foresatte på Rødtvet skole hvor det var fokus på fritidsaktiviteter i 

bydelen og vi har vært på Ammerudfestivalen på Ammerud skole med rulleski og god stemning, 

samt delt ut informasjonsflyere om trening i klubben. 

 

Per mars 2023 har klubben 173 medlemmer, hvorav 67 er registrert som aktive utøvere. 

Gjennom 2022 og hittil i 2023 har klubben fått 17 nye medlemmer. Dette er noe lavere 

medlemsvekst enn året før, og noe klubben må jobbe videre med å øke. Det er mange tilbud for 

unge i bydelen, og nesten utelukkende særklubber med fokus på å trekke medlemmer til egen 

klubb.   

Medlemskapet er personlig og koster kr 150,- pr person. Dette er en svært lav pris. Klubben 

håper dette bidrar til at flere melder seg inn. For de aktive er det i tillegg en treningsavgift. 

Denne er også lav i forhold til andre skiklubber i Norge. Avgiften er differensiert på alder, der 
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de yngste i rekruttgruppa og t.o.m. 4. klasse betaler kr 400,- 5-8 klassingene betaler kr 600,- 

mens de eldste ungdommene (15-16 år) betaler 1000,- og junior/senior kr 1500,- pr år. 

 

Aktiviteter i klubben 

 
Kick-off 
4. september arrangerte vi et stort Kick-off for å markere sesongstart og rekruttere flere 

medlemmer. Der kunne alle som ville prøve seg på ulike løyper, vi hadde åpen kiosk og 

informerte om medlemsskap i klubben. Det ble sendt ut flyer til alle 1-4 klassinger i bydelen i 

forbindelse med skolestart. Det var godt oppmøte, og aller mest populært var rulleski!  
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Nærsamling 
 
I oktober arrangerte vi nærsamling for alle utøvere. Det ble en aktiv helg med ski økt på SNØ, 

klatring på Høyt&Lavt, tacokveld med karaoke, overnatting i klubbhuset (for de eldste) og 

langtur i marka på søndagen.  

 
Rena-samling 
 
Eldste gruppe (Team GLA) reiste sammen til Rena på barmarkssamling i slutten av oktober. 

Takk til trenerne som arrangerte og gjennomførte uten bistand fra foreldre under oppholdet. 

Foreldre bistod med kjøring frem og tilbake.  

 
Bytte- og salgskveld 
 
I november arrangerte vi også «Byttekveld» i klubben, der alle kunne levere inn brukt utstyr 

merket med navn, pris og vipps-nummer. Vi hadde åpen kiosk og salg av klubbtøy og et parti 

nye ski og skisko fra Rossignol (både alpint og langrenn. Det var stor økning i besøkende fra 

året før, men vi skal fortsette å bygge videre på dette neste år! Da bør vi være flere som kan 

veilede til riktig utstyr, både det som er brukt og det som er nytt slik at alle får god hjelp til å 

finne frem til riktig utstyr.  

 
Smørekurs 
 
Et lite knippe foreldre møtte opp til smørekurs i november, og fikk med seg verdifulle tips inn i 

skisesongen. Takk til Bjørn-Kristian som stilte opp med kunnskap og erfaring.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13  

 
Familiesamling 

 
I desember arrangerte vi familiesamling til Skeikampen. En stor gjeng dro av gårde, og hadde en 

flott helg i løypene! Neste år håper vi å få med enda flere fra de to yngste gruppene i klubben.  

 
Grøtfest 
 
Siste trening før jul inviterte vi på grøtfest etter trening. Stort oppmøte og opptil flere mandler 

ble funnet i grøten! 

 
Kiosksalg i arenaen 

Klubben har denne sesongen hatt flere store arrangementer med kiosksalg (bl.a. Oslo 

Rulleskicup, Rossignolrennet KM klassisk, Årvollrennet KM skøyting, Telenorkarusellen (fire 

dager) og Grorudalsmesterskapet). Vi har servert nystekte sveler, pølser, kaker, kaffe, 

solbærtoddy, brus, Kvikk Lunsj, Bendit-smoothie og YT Restitusjonsdrikk. Kiosksalget har gitt 

klubben gode ekstrainntekter. 

Forrige vinter hadde klubben i tillegg åpen kiosk hver søndag i Lillomarka Arena. Tilbudet varte 

fra tidlig i januar og til slutten av mars. Kioskvaktene ble fordelt på i alt 11 foreldre i klubben og 

koordinert av styret. Styret sørget også for innkjøp av varer. Erfaringen fra sist sesong var at 
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søndagsåpen kiosk var miljøskapende, der mange barnefamilier og turgåere satt stor pris på 

tilbudet. Vi tror også dette på sikt kan bidra til rekruttering. 

Vi hadde store planer om å gjenta dette denne sesongen, men med alle de store arrangementene i 

arenaen, samt deltakelse på en rekke andre skirenn og helger som gikk med til reiser, ble det 

vanskelig å få dette koordinert på en god måte i vinter. Styret vil diskutere kiosktilbud for neste 

sesong og vurdere om de gode erfaringene fra forrige sesong kan videreutvikles. 

 
Klubbtøy 
Klubben bruker Brav/Swix (www.brav.com) som leverandør av klubbtøy. For sesongen 

2022/2023 ble det ikke kjøpt inn mye nytt klubbtøy til barn fordi vi har mye klubbtøy til barn på 

lager. Av dette lageret selger vi til klubbens medlemmer med rabaterte priser. Det var noe salg i 

starten av sesongen. Det ble kjøpt inn en del vester til voksne til bruk som promotering av 

klubbens farger under dugnadsøkter ol. Disse ligger ubrukt og er klare for neste sesong. De 

fleste barn som stiller på trenging er nå i klubbens farger. Vindu hos Brav/Swix ble åpnet for 

medlemmer tidlig på høsten for selv å bestille ønsket utstyr. Nytt av sesongen var tilbud om 

dunjakker med klubbens logo foran og bak. 

 
Sponsoravtale 
 
Lillomarka Skiklubb har inngått klubbavtale med Foss Sport på Strømmen (og i nettbutikken). 

Alle medlemmer av Lillomarka Skiklubb får en rekke rabatter på utstyr. Av alle kjøp som 

registreres på Lillomarka Skiklubb går 2% av summen tilbake til klubben i form av varere og 

tjenester, noe som da kommer alle utøvere til gode i form av oppgradering av utstyr til 

fellesskapet. 

Rabatter for sesongen har vært som følger: 

• 30% på ski/rulleski/skisko/bindinger 

• 25% på staver/smøring/preppeutstyr 

• 20% på skibekledning 

• 15% på ski/sykkelbriller 

• 10% på pulsklokker 

• Opp til 15% på sykler (gjelder ikke elsykler) 

• 10-15% på butikkens øvrige sortiment 
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Ved handel i butikk oppgis at man kommer fra Lillomarka Skiklubb. Ved handel på nett oppgis 

en unik kode som fås ved henvendelse til styret. 

 

Renndeltakelse fra klubben 
 

Løpere (og støtteapparat!) fra klubben har stilt opp på en rekke renn gjennom sesongen. Det er 

god støtte i å reise sammen på skirenn, både for løpere og foreldre. Her er en oversikt over renn 

vi har deltatt i:  

o lørdag 14.01.23 OBOS Oslo Skifestival (fri) 

o lørdag 28.01.23 Rossignol KM langrenn, Lillomarka arena (klassisk  

o søndag 29.01.23 Årvollrennet KM langrenn, Lillomarka arena (fri) 

o lørdag 10.03.23 Ragdesprinten, Linderudkollen (fri) 

o lørdag 04.03.23 Njårdrennet (klassisk) 

o 24-26 februar 2023: Hovedlandsrennet i Meråker (klassisk, fri, sprint, cross, stafett) 

o søndag 19.03.23 UngdomsBirken (klassisk) 

o torsdag 23.03.23 Grorudalsmesterskapet (fri) 

o lørdag 25.03.23 Nordåsenrennet (fri) 

 

Neste år vil vi kalle inn til foreldremøte med det samme terminlisten er klar. Her vil vi gå 

gjennom et knippe renn vi har plukket ut der vi kan reise sammen som klubb, og ha med oss 

trenerne våre. Dette var planen å gjøre i år, men tiden ble for knapp og arrangementene for 

mange i januar. Vi håper enda flere av de yngre utøverne vil delta på renn. Dette er morsomt, 

sosialt og skaper relasjoner og idrettsglede på tvers av alle klubbene i Oslo.  

 

Organisering av klubbarbeidet 
Skiklubben har ingen fast ansatte og alle oppgaver i klubben utføres på frivillig basis av 

styremedlemmer, foreldre og støttemedlemmer.  

Vi har fem svært gode trenerressurser i klubben, og håper å få med disse videre til neste sesong 

(en av sagt opp sin stilling fra sommeren av grunnet annen fast jobb).  

5 av ungdommene i den eldste gruppen fikk betalt aktivitetslederkurs, og gjennomførte kurs 

både på barmark og i skileik i regi av Oslo Skikrets i høst og i vinter. Disse har bidratt inn som 

hjelpetrenere for de yngste gruppene.  

De får en viss økonomisk kompensasjon for jobben. 
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Grunnet nåværende organisering av klubbarbeidet, er styret avhengig av å få god hjelp av 

foreldre og andre frivillige ved alle arrangementer, slik at belastningen ikke blir for stor for 

medlemmer av styret. Når snøen kommer det en hektisk sesong med mange arrangement på få 

måneder i tillegg til snøproduksjon.  

 

Større arrangement: 
 

Multisportuka 2022 

 
Multisportuka ble gjennomført i uke 33. Det viste seg at kun Oslo hadde ferie denne uken, og 

ikke de omkringliggende kommunene. Vi fikk allikevel fyllt opp de 200 plassene, og hadde 

også nok trenerressurser til å gjennomføre i god stil.  

 

Som tidligere år var Multisportuka et samarbeid med langrennsgruppa i HSIL og Lillomarka 

Skiklubb. Josef Noll og Andreas Mauer (HSIL) og Jørgen Lindvik og Tiril Friid-Hauglund 

(LSK) har vært hovedansvarlige for uka. For tredje året på rad ble Multisportuka arrangert i 

Lillomarka arena. Dette fungerte godt. 

 

Det ble også et overskudd i 2022 til fordeling i begge klubbene.  
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Oslo Rulleskicup 

 
 
Tirsdag 6. september arrangerte vi renn nummer 2 i Oslo Rulleskicup. Med en svært dreven 

arrangørstab ble dette nok et vellykket arrangement i Lillomarka Arena.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 



18  

 
 
 
Telenorkarusellen 

 
I år var vi 4 klubber som samarbeidet om å arrangere Telenorkarusellen; Lillomarka Skiklubb, 

Høybråten og Stovner, Hasle-Løren og Årvoll. Vi hadde et godt oppstartsmøte rett etter jul der 

vi fordelte oppgaver mellom klubbene.  

Nytt av året var at vi flyttet start og mål opp til området ved skileiken, slik at det flotte 

skileikanlegget vårt ble en del av løypa. Vi lagde ulike utfordringer i skileiken fra gang til gang, 
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og mange barn gikk flere runder og lekte i skileiken etter rennet. Vi stilte med utendørs salg av 

pølser, kaffe og sveler – noe som var svært populært.  

Det var totalt 310 påmeldte barn til arrangementet, og vi fikk mange gode tilbakemeldinger.  

Vi tilbød utlån av skiutstyr til de som ikke hadde eget. Det var endel som benyttet seg av dette, 

men det krevde at vi hadde ressurser som bistod med utlån og innlevering under hele 

arrangementet.  

Tanker for neste år: Det er tidlig å ha første start 17.30 med tanke på all rigging i forkant. Bør 

vurderes flyttet til 18.00 neste år. Videre bør vi vurdere å gå ned til 3 renn, og kanskje legge 

siste rennet til en helgedag. Det var en fordel at klubbene hadde samme post hver gang, fordi 

man blir drillet i egne oppgaver. Ulempen er at ansvars- og oppgavefordelingen kan bli noe 

skjev, og at man ikke blir kjent med klubben som har ansvar for parkeringen da de oppholder 

seg utenfor arenaområdet. Vi skal også få med flere foreldre til å bidra under arrangementene for 

å dele på oppgaver og ansvar. Det gir ikke det store umiddelbare påvirkningen på antall 

innmeldinger i klubben, og dette er også noe klubbene bør se på tiltak for å øke til neste år.  

KM 2023 
 
Arena: Lillomarka arena. 

28jan: Rossignol rennet klassisk 811 påmeldt 

29jan: Årvoll rennet fristil 796 påmeldt 

Rennleder: Øyvind Mobakken 

TD: Barbro Tomter/ Frode Viste 

 

Lillomarka arenas første KM for Oslo langrenn ble arrangert 28.-29. januar 2023 av klubbene 

Lillomarka SK og Årvoll IL. Klubbene Lillomarka og Årvoll samlet over 70 frivillige 

funksjonærer som stod på for at dette ble et vellykket KM helg! 

Gode snøforhold og god vinter ga et godt grunnlag for flotte løyper. Kreativ løypesjef Johnny 

sørget for forskjellige traseer til klassisk og friteknikk. Mye snø ga også mulighet for å lage 

kuler i løypene som nye elementer til å utfordre løperne. Stor takk til Oslo kommune som stiller 

opp og lager fantastiske skispor. Med perfekt løypekjøring og minusgrader fikk vi gode løyper 

som holdt seg gjennom hele helgen. Muligheter for oppvarming i et ekstra spor ble verdsatt.  

Hele helgen fløyt godt hos alle i arrangement staben og det var masse smilende gjester som ble 

observert. Lillomarka arenas utfordring ligger under parkering. Spesielt ved bruk av parkering i 

Huken pukkverk, her blir tilkomsten til arenaen tung.  Vips parkering ble ikke suksess i år da det 
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viser seg at flere ikke betaler. Økonomisk overskuddet blir fordelt mellom klubbene Lillomarka 

SK  60% og Årvoll IL 40%. Takk for bidrag fra Rossignol, Northug og kiosk varer (fra Årvoll) 

som sørger for at utgiftene holdes nede som frembringer godt overskudd.  

Uttalelse fra TD: Konklusjon 

Et flott gjennomført sportslig arrangement av Årvoll IL og Lillomarka skiklubb.  

Arrangør var godt forberedt og hadde mange dyktige og hyggelige folk i arrangementsstaben.  

Takk for en fin KM-dag i Lillomarka 

 

Fantastisk gjennomført fra oss alle!  

Ski hilsen, Øyvind Mobakken  

 

 

Groruddalsmesterskapet 
Torsdag 23. mars samler vi løpere fra Lillomarka Skiklubb, HSIL, Årvoll og Hasle-Løren til et 

skikkelig nabo-oppgjør i skiløypa! Vi ser frem til en fartsfylt kveld i skicross-løypa for store og 

små med luftige svev!  

 

Dugnader 
Det er våre egne arrangement Multisportuka og Rossignolrennet som gir mest inntekter til 

klubben, men som også krever størst dugnadsinnsats. 

Styret er bevisst på å legge opp til forholdsvis få dugnader, men dugnader og frivillig 

arbeidsinnsats er en helt nødvendig del av idretten. Dersom det er behov for stor 

dugnadsinnsats, skal dette også gi gode inntekter/godt overskudd. 

 

Aktiviteten i norsk idrett er basert på medlemskap, frivillig innsats og felles konkurranseregler. 

Det er den kommersialiserte toppidretten som skaper den største oppmerksomheten i mediene, 

men vi må ikke glemme at Ski-Norge er tuftet på ideell virksomhet. Det frivillige 

engasjementet må ikke erstattes med penger. 

 

Skiglede, fellesskap, frivillighet og lagfølelse er viktige verdier som vi må ta vare på både i vår 

klubb og i ski-Norge ellers. Barnas erfaring med foreldre i roller som ledere og frivillige i et 

idrettslag bidrar til gode holdninger seinere i livet. Dette fellesskapet og kollektive grunnlaget 

er også avgjørende når det gjelder kampen om individuelle resultater. En gryende tendens til at 

foreldre forholder seg til sitt idrettslag som kunder, rokker ved selve fundamentet i norsk 
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idrett. La oss holde fast ved frivilligheten og dugnadsinnsatsen. 

 
Sluttord 
Sesongen 2022-23 har vært svært innholdsrik. Klubben har jobbet aktivt med å rekruttere nye 

medlemmer og sikre gode trenere. Det er viktig å utvikle og ta vare på de yngre årsklassene på 

en god måte samtidig som vi skaper gode treningsmuligheter og sosiale rammer for de eldre 

årsklassene. Vi tror det er viktig at man også stiller på skirenn gjennom vinteren. Skirenn skal 

også være gøy og lystbetont og dermed skape motivasjon for skisport i årene som kommer. 

 

Lillomarka skiklubb skal også være en klubb som ønsker å ta vare på og utvikle utøvere som 

ønsker å satse på langrenn/skisport. Topp og bredde hånd i hånd er viktig for klubben. I forhold 

til mange andre klubber i Oslo er vi en liten skiklubb i antall utøvere. Langrennsmiljøet vårt blir 

dermed fort sårbart. Det er derfor viktig at klubben sammen med foreldre og trenere fortsetter 

arbeidet med å rekruttere og videreutvikle et godt tilbud og treningsmiljø i Lillomarka arena.  

 

Lillomarka arena ble virkelig satt på kartet da det stakk av med seieren som vinneren av Årets 

idrettsanlegg i 2022. Prisen er et samarbeid mellom Bad, Park og Idrett, Norges idrettsforbund 

og Kultur- og likestillingsdepartementet. Juryen pekte bl.a. på et inkluderende helårsanlegg, der 

fokuset er på breddeidretten, Oslos befolkning og en arena som danner en flott inngangsport til 

Lillomarka. Anlegget er en flott arena for mangfold og integrering og det ble vektlagt 

tilrettelegging for paraidrett og utlån av utstyr som bidrar videre til et inkluderende anlegg. 

Rulleskiløypene er også viktige for trafikksikkerhet, og tilkomst med rulleski til anlegget er 

hensyntatt hos Lillomarka Arena.  

 

Prisen ble mottatt i Tromsø under Bad, Park og Idretts landskonferanse 30. august til 1. 

september.  

 

Sammen med arenakomiteen har klubben stått på for å sikre god snøproduksjon så raskt kulda 

kommer på senhøsten. Som tidligere år har vi hatt et nært og godt samarbeid med Bymiljøetaten. 

En spesiell ros ifbm. snøproduksjon og prepping av arenaen (og resten av Lillomarka). Vår faste 

løypekjører Stian har nok en gang gjort en kjempejobb. I tillegg var det mange som var glade for 

at vi kunne ta i bruk det nye skileikområdet i arenaen. 
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Det er også på sin plass i en årsberetning igjen å peke på den støtte og det samarbeid vi har  

med bydel Grorud. Dette setter vi pris på.  

 

 

Mange takk også for godt samarbeid med de andre klubbene som har tilhold i arenaen. Vi ser 

fram til fortsatt godt samarbeid. 

 

Tusen takk til trenere, styremedlemmer, foreldre og andre som velvillig har stilt  

opp for klubben og dermed bidrar til et godt miljø. La oss sammen gripe mulighetene 

dette gir for et godt fellesskap og et godt klubbmiljø! 

 



 
 


