
 

 

Årsmøte i IL Leik 2025 

Torsdag 20. mars, kl. 19.00 

Sted: Vonheim 

 

Frammøtte: 30 

Åpning av leder Gjøran Berg Onsøyen 

 

SAK 1: Åpning  

Godkjenning av innkalling og saksliste 

• Ingen merknader, årsmøtet godkjenner. 

 

SAK 2: Konstituering  

• Forslag til dirigent: Gjøran Berg Onsøyen 

• Forslag til referent: Bodil Dammen 

• Forslag til 2 medlemmer til å skrive under protokollen:  

o Kristine Unsgård 

o Nina Klingen Langseth 

• Forslagene godkjennes av årsmøtet. 

 

SAK 3: Utdeling fra IL Leiks fond 

Stine Lillebudal-Næve fra fondstyret orienterer om utdeling: 

• Årets idrettsprestasjon 2024:  

o Tildeles Malin Skogstad for sølv og en bronse på Junior-NM i Tromsø, på 

kr. 3. 000,-. 

• Utviklingsfondet:  

o Malin Skogstad i skiskyting, tildeles stipend på kr. 10. 000,- 

• Oddvar Brås Æresfond:  

o Malin Skogstad 



 

o Andreas Sundal 

o Lars Lystad Svorkdal 

Tildeles kr. 5000,- hver.  

 

SAK 4: Utmerkelser 

Lagets diplom tildeles:  

o Anita Hammerås 

o Janne Marit Midtflå 

 

SAK 5: Årsmelding 2024 

1. Hovedavdelinga: Gjøran Berg Onsøyen legger frem årsmeldingen. 

2. Fotballavdelinga: Trine Onsøyen legger frem årsmeldingen. 

3. Handballavdelinga: Hanne Eid legger frem årsmeldingen. 

4. Ishockeyavdelinga: Jørgen Myhr Refseth legger frem årsmeldingen. 

5. Orienteringsavdelinga: Ole Gunnar Sølberg legger frem årsmeldingen. 

6. Trim- og friidrettsavdelinga: Marianne Hage legger frem årsmeldingen. 

7. Skiavdelinga: Anders Estenstad legger frem årsmeldingen. 

Vedtak: Fremlagte årsmeldinger for 2024 godkjennes. 

 

SAK 6: Regnskap 2024 

1. Hovedavdelinga: Beate Bjerkenås legger frem regnskapet. 

2. Fotballavdelinga: Trine Onsøyen legger frem regnskapet. 

3. Håndballavdelinga: Anja Moen legger frem regnskapet. 

4. Ishockeyavdelinga: Jørgen Myhr Refseth legger frem regnskapet. 

5. Orienteringsavdelinga: Ole Gunnar Sølberg legger frem regnskapet. 

6. Skiavdelinga: Anders Estenstad legger frem regnskapet. 

7. Trim og friidrettsavdelinga: Gisle Berg legger frem regnskapet. 

8. Revisjonsberetning: Gjøran Berg Onsøyen legger frem revisjonsberetningen. 

Vedtak: Fremlagte regnskap for 2024 godkjennes 

 

SAK 7: Innkomne saker 

o Ingen innkomne saker 

 



 

SAK 8: Fastsetting av medlemskontingent for 2026 

o Forslag fra hovedstyret er videreføring av dagens nivå:  

o kr. 200,- for enkeltmedlem 

o kr. 400,- for familie.  

Vedtak: Medlemskontingenten vedtas til kr. 200,- for enkeltmedlem og kr. 400,- 

for familie. 

 

SAK 9: Langtidsplan 

Trine Onsøyen presenterer Il Leik sin langtidsplan, som går over 10 år. 

o Dokumentet er en sammenfatning av alle avdelingers langtidsplan i 

forhold til investeringer, ambisjoner, mål og planer.  

o Dokumentet har som hensikt å holde en overordnet plan i alt vi gjør, og 

sikre en sunn økonomi i laget.  

o Dokumentet skal være et «levende» styringsverktøy, og brukes aktivt i 

idrettslaget og avdelingsstyrene. 

o Langtidsplanen skal opp på årsmøtet, og revideres hvert andre år. 

Vedtak: Langtidsplanens godkjennes slik den foreligger, som et styringsverktøy 

og sin hensikt. Langtidsplan skal opp på årsmøtet og revideres hvert andre år.  

 

SAK 10: Budsjett 2025 

1. Hovedavdelinga: Beate Bjerkenås legger frem budsjettet. 

2. Fotballavdelinga: Trine Onsøyen legger frem budsjettet. 

3. Håndballavdelinga: Anja Moen legger frem budsjettet. 

4. Ishockeyavdelinga: Jørgen Myhr Refseth legger frem budsjettet. 

a. Korrigerer budsjettet med inntekt på 650 000,-, ikke 600 000,- som 

beskrevet. 

b. Negativt resultat ble endret fra 118 000,- og til 68 000,-kr 

5. Orienteringsavdelinga: Ole Gunnar Sølberg legger frem budsjettet. 

6. Trim og friidrettsavdelinga: Gisle Berg legger frem budsjettet. 

7. Skiavdelinga: Anders Estenstad legger frem budsjettet. 

Vedtak: Fremlagte budsjett for 2025 godkjennes 

 

 



 

SAK 12: Valg 2025 

Gjøran Berg Onsøyen legger fram valgkomiteens innstilling for 2025: 

Valgkomiteens innstilling 2025  

 

Arbeidsutvalget       
Leder Gjøran Berg Onsøyen (gjenvalg 2025 for 1 år)  

Nestleder Beate Bjerkenås (gjenvalg 2024 for 2 år) 

Sekretær Bodil Dammen (gjenvalg 2025 for 2år) 

Trim/friidrettsavdelinga         
Leder Marianne Hage (ny 2024 for 2 år) 

Sekretær Kristine Unsgård (gjenvalg 2025 for 2 år)  

Nestleder  Ingvild Åmot (gjenvalg 2025 for 2 år) 

Økonomi  Gisle Berg (gjenvalg 2024 for 2 år)   

Trim Marthe Gaustad (gjenvalg 2024 for 2 år) 

Barneidrett May Kvåle Løvmo (gjenvalg 2025 for 2 år) 

Styremedlem Lars Andre Berg (gjenvalg 2025 for 2 år) 

Fotballavdelinga     
Leder Trine Onsøyen (gjenvalg 2025 for 1 år) 

Nestleder Øystein Gimnes (gjenvalg 2024 for 2 år) 

Økonomi Marit Cathrine Sunnset (gjenvalg 2024 for 2 år) 

Sekretær Linda Moxnes (ny 2024 for 2 år) 

Sportslig leder Ester Johanne Lillebudal (gjenvalg 2025 for 1 år) 

Ansvarlig klubbhus/kiosk Anja Fagerbæk (ny 2025 for 2 år) 

Anleggssjef Vidar Lillebudal (ny 2024 for 2 år) 

Barneidrett Anne Marit Andersen (ny 2025 for 2 år) 

Orienteringsavdelinga 
Leder Torun Stenseth (ny 2025 for 2 år)  

Styremedlem Dan Ørjan Bjerkenås (ny 2025 for 2 år) 

Styremedlem Tone Almås (gjenvalg 2025 for 2 år)  

Anlegg Jan Hage (gjenvalg 2025 for 3 år) 

Barneidrett Julie Rimol (gjenvalg 2024 for 2 år)  

Sportslig ansvarlig Ola Keiserås (gjenvalg 2025 for 3 år) 

Styremedlem Asbjørn Bjerkenås (gjenvalg 2025 for 1 år) 

 

 



 

Skiavdelinga 
Leder Anders Estenstad (gjenvalg for 1 år)  

Sekretær Nina Klingen Langseth  (ny 2024 for 2 år)  

Økonomi Irene Fremo (gjenvalg 1 år) 

Materiell/Anlegg Lars Erik Eid (gjenvalg 2024 for 2 år)  

Sportslig leder Runar Krognes (ny 2025 for 2 år) 

Barneidrett Line Onsøyen (ny 2025 for 2 år) 

Styremedlem Ingebrigt Eid  (ny 2024 for 2 år) 

Håndballavdelinga    
Leder Hanne Eid (gjenvalg for 1 år) 

Sekretær Therese Kulbrandstad Skogseth (ny 2024 for 2 år)  

Økonomi Anja Moen (gjenvalg 2024 for 2 år) 

Materiell John Even Gåsbakk (gjenvalg 2025 for 2 år) 

Barneidrett Magnhild Hoston (gjenvalg 2024 for 2 år)  

Sportslig leder Toril Eid Kjerstad (gjenvalg 2025 for 2 år) 

Styremedlem Tina Kulbrandstad (gjenvalg 2025 for 2 år) 

Ishockeyavdelinga    
Leder Jørgen Refseth Myhr (gjenvalg 2025 for 1år) 

Sekretær Anne Hagestuen (ny 2025 for 2 år) 

Økonomi Malin Skjuleng (ny 2025 for 2 år) 

Materiell Joar Berg Lerånn (gjenvalg 2024 for 2 år) 

Anlegg Ådne Berg / Børge Onsøien (ny 2025 for 2 år) 

Sportslig leder Barbro Lohse (gjenvalg 2025 2 år) 

Barneidrett Mari Helen Heggvik (gjenvalg 2024 for 2 år) 

Styremedlem Tom Odin Gaustad (gjenvalg 2025 for 2år)  

Sponsor Kjetil Blokkum (gjenvalg 2024 for 2 år)  

Fondsstyret 
Leder Bård Lilleberg (gjenvalg 2024 for 2 år)  

Styremedlem Sturla Estenstad (gjenvalg 2025 for 2år)  

Styremedlem Stine Lillebudal Næve (gjenvalg 2024 for 2 år) 

Vara Per Erik Kufås (gjenvalg 2025 for 2år)  

Revisor 
Leder Frode Haugen (gjenvalg 2025 for 1 år)   

Jan Are Bjerkenås (gjenvalg 2025 for 1 år) 

Vara Cecilie Knubben Åmot (gjenvalg 2025 for år)  

Valgkomiteen 
Leder Ole Blækkan (Ny 2024 for 1 år)  
 

Andre Reitan (Ny 2024 for 2 år) 
 

Arild Berg (Ny 2025 for 3 år) 

 



 

         

 


