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Leik - en viktig aktør i bygdesamfunnet på Hølonda 

 
 
 
 



Langtidsplan for idrettslaget Leik 
Formålet med langtidsplanen er å sikre en forutsigbar og god langsiktig planlegging 

av de sportslige og økonomiske rammene til idrettslaget. Det er viktig at alle 

avdelingene har en god innsikt i hverdagen til hverandre slik at vi kan planlegge for 

gode arrangement, sportslige mål og framtidige investeringer i idrettslaget. 

 

Langtidsplanen for Leik har som mål å bidra til: 
1.​ Langsiktighet og forutsigbarhet. 

2.​ Planlegging av framtidige anlegg og vedlikehold av eksisterende anlegg. 

3.​ Sunn økonomi. 

4.​ Ambisjoner for idrettslagets utøvere, både lag og individuelt. 

5.​ Å tørre å være framoverlent. 

 

Hovedmål 

Laget er selveiende og frittstående med utelukkende personlige medlemmer. 
 

1.​ Idrettslagets formål er å drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske 
og paralympiske komité (NIF). 

 
 

2.​ Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig 
aktivitet skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet. 

 

Delmål 

●​ Vi skal gi et idrettstilbud til alle på Hølonda, både sommer og vinter. 
●​ Vi skal ha tidsriktige og gode anlegg/tilbud, og være ledende i vår region 

på treningsforhold for vinteridrett. 
●​ Vi skal ta vare på og utvikle det gode miljøet og dugnadsånden på 

Hølonda. 
●​ Vi skal være den klubben i Melhus som har flest medlemmer i forhold til 

innbyggertall. 

●​ Flest mulig - lengst mulig. 



Medlemstall 

I Leik har vi som mål å være den klubben i kommunen med flest antall medlemmer i 

forhold til innbyggere. Vårt mål er at 50% av alle innbyggerne er medlemmer i Leik.  

Måltall:  

 

2025-2027 2027-2029 2029-2031 2031-2033 2033-2035 

800     
 

Økonomi/miljø 
 

-​ økonomiske investeringer som krever midler fra både kommune og tippemidler 
-​ vurdering av miljørettet tiltak i investeringene gjort av idrettslaget 

Administrativt/organisasjonen 
 

-​ workshop på tvers av avdelingene 
-​ inspirasjonskvelder på tvers av avdelingene 
-​ trenerforum på tvers av avdelingene  

Fotball 
 

Anlegg 2025-2027 2027-2029 2029-2031 2031-2033 2033-2035 

Nytt lydanlegg 
(Korsvegen/Gåsbakken) 

Innkjøp     

Nytt lysanlegg 
(Korsvegen) 

Oppstart 
prosjekt  

     

Nytt/oppgradert klubbhus Oppstart 
planlegging 

Oppstart 
prosjekt  

   

Tak over tribunen   Oppstart    

Nytt kunstgressdekke på 
Korsvegen  

 Oppstart 
planlegging 

Oppstart 
prosjekt  

  

Sportslig 2025-2027 2027-2029 2029-2031 2031-2033 2033-2035 



Stille lag i alle 
aldersklasser 

     

150 aktive deltagere      

Alle dommerne skal ha 
dommerkurs 

     

Tilbud om trenerkurs til 
alle trenere 

     

Aktive seniorlag på både 
herre- og damesiden 

     

Arrangement 2025-2027 2027-2029 2029-2031 2031-2033 2033-2035 

Leik Cup      

Sonekvelder       

Kick off og avslutning       

Konsert      

 

Håndball 
 

Anlegg 2025-2027 2027-2029 2029-2031 2031-2033 2033-2035 

Hallflate på Hølonda      

      

Sportslig 2025-2027 2027-2029 2029-2031 2031-2033 2033-2035 

Eget damelag 5. div x     

      

Arrangement  2025-2027 2027-2029 2029-2031 2031-2033 2033-2035 

      
 



Ishockey 
 

Anlegg 2025-2027 2027-2029 2029-2031 2031-2033 2033-2035 

Ny bane og tak med to 
vegger 

     

Ny ismaskin      

      

Sportslig  2025-2027 2027-2029 2029-2031 2031-2033 2033-2035 

Stille lag i 4.div      

150 aktive deltagere      

      

      

Arrangement 2025-2027 2027-2029 2029-2031 2031-2033 2033-2035 

      
 

Orientering 
 

Anlegg 2025-2027 2027-2029 2029-2031 2031-2033 2033-2035 

Egne synfarere av kart      

Lagerrom med 
varme/kopirom 

     

Nytt eller oppdatert kart 
hvert andre år 

     

Sportslig 2025-2027 2027-2029 2029-2031 2031-2033 2033-2035 

Øke deltagerantallet på 
lokale løp 

50 
 

    

Stille stafettlag NM alle år      

Øke deltagerantall på      



kretsløp 

      

Arrangement 2025-2027 2027-2029 2029-2031 2031-2033 2033-2035 

Arrangere KM 2026     

Arrangere Midt- Norsk   2030   

Øke antall 
turorienteringsløpere 

     

 

Ski 
 

Anlegg 2025-2027 2027-2029 2029-2031 2031-2033 2033-2035 

Nytt anlegg på Jårakjølen  Planlegging Oppstart 
trinnvis 
utbygging 

 Anlegg 
ferdigstilt  

 

Regulerings
plan 

Anlegg i bruk    

Løypemaskin     Ny 

løypemaskin 

Sportslig 2025-2027 2027-2029 2029-2031 2031-2033 2033-2035 

Stafettlag i NM 2026 
(Steinkjer) 

    

Deltagelse i Midt-Norsk 
hvert år 

     

Arrangement 2025-2027 2027-2029 2029-2031 2031-2033 2033-2035 

Arrangere KM  2028    

Arrangere sonerenn hvert 
år 

     

Arrangere Sp1 cup 2026 2029    
 



Trim og friidrett  
 

Anlegg 2025-2027 2027-2029 2029-2031 2031-2033 2033-2035 

Gapahuk      

Utvide og utvikle Bråhytta      

Sportslig 2025-2027 2027-2029 2029-2031 2031-2033 2033-2035 

Styrke friidrettstilbudet til 
barn og unge 

Terrengløp 
for barn 

    

Gi tilbud om stolpejakt      

      

Arrangement 2025-2027 2027-2029 2029-2031 2031-2033 2033-2035 

      

      

      
 

 

 

Vedtak 

Den framlagte langtidsplanen vedtas som langtidsplan for idrettslaget Leik i perioden 

2025-2035. Planen skal revideres hvert 2. år, neste gang på årsmøte 2027.  
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