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Leder har ordet 

Hjertelig velkommen til årsmøte i Eidsvoll basketballklubb! Årsmøtet er det høyeste organet i 

klubben vår, og det er derfor positivt for klubben at flest mulig tar seg tid til å delta på dette 

møtet. 

Eidsvoll basketballklubb er underlagt Norges basketballforbund og vi er pålagt å følge de lover 

og regler som Basketballforbundet har. 

2025 har vært et år med høy aktivitet og det har vært satsing på flere områder. Dessverre ser vi 

samme tendens som andre lag og foreninger at det er en nedgang i antall frivillige. Våre 

lagledere gjør en formidabel innsats, og foresatte på de ulike lagene gir en svært viktig bistand 

gjennom kjøring til kamper, dugnadsarbeid mm. 

Klubben har søkt om støtte hos flere organisasjoner og fått tilsagn på flere av dem. Dette har 

bidratt til gjennomføring av flere ulike prosjekter (tilrettelagt trening, basketsommerskole, Hele 

familien med, trening for ukrainske barn og ungdom…). 

Klubben har god økonomi, men det er behov for mer inntekter i form av sponsing. Det har vært 

noe dugnadsarbeid som har bidratt godt til klubbkassa (takk til Eie eiendomsmegling og Odal 

sparebank!), men målet er å ha gode nok inntektskilder slik at vi kan holde et lavt antall 

dugnader for ikke å slite på foreldregruppen. 

Vi gleder oss over en stabil medlemsvekst og ser frem til en god utvikling videre i 2026. 

Takk til alle sponsorer, spillere, trenere, lagledere, støttespillere og foresatte som er med på å 

gjøre Eidsvoll basketballklubb til en spennende, variert og inkluderende klubb! 

 

For Eidsvoll basketballklubb, 

Lene Forssell Solsrud 

styreleder 

 

19. mars 2026, 

for Eidsvoll basketballklubb, 

Lene Forssell Solsrud, 

styreleder 
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Saksliste årsmøte 26. mars 2026 

Sted: møterom Vilberg flerbrukshall 

Tid: 18.00 – 19.30. 

 

1. Godkjenning av de stemmeberettigede 

2. Godkjenning av innkallingen, saksliste og forretningsorden 

3. Valg av: 

a. Dirigent 

b. Referent 

c. To medlemmer til å signere protokollen 

4. Behandle idrettslagets årsmelding 

5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand 

6. Innkomne forslag 

7. Fastsette medlemskontingent 

8. Vedta idrettslagets budsjett for 2026 

9. Vedta styrets forslag til oppdatering av klubbens vedtekter/lov 

10. Vedta styrets forslag til organisasjonsplan 

11. Valg 
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Årsmelding 2025 

 

Klubbens visjon, «Basketball – mer enn en idrett!» 

Eidsvoll basketballklubb deler Norges basketballforbunds visjon, «Basketball - mer enn en 

idrett!». Basketball skal være en arena for idrettsglede, utvikling av hele mennesket og 

deltakelsen i god fysisk og sosial aktivitet, uavhengig av etnisitet, kjønn, religion og økonomiske 

forutsetninger. Basketball, og Eidsvoll basketballklubb, skal være stifinneren som tør, vil og 

klarer å være først og annerledes. 

Nærmere detaljer om klubbens visjon står i utkast til Eidsvoll basketballklubbs organisasjons- og 

virksomhetsplan (se årsmøte sak nr. 10) som er tenkt å erstatte «EBBK Klubbhåndbok» 

(https://www.eidsvollbasket.no/old/storage/Preview?id=0ca18121-a0db-4504-8599-

9dd3ced1ba1d). 

 

Sportslig plan 

Klubbens sportslige utvikling er ivaretatt av sportslig ansvarlig i styret (for styreåret 2025 var 

dette Chriss Brohaug). En sportslig plan er ment å inneholde mål og retningslinjer for utøverne i 

klubben. Den gir oversikt over treningsmessige forhold som angår klubben. Et slikt dokument 

har ikke blitt utarbeidet tidligere. 

Avgående styre foreslår at nyvalgt styret igangsetter et arbeid med å utarbeide en sportslig plan 

som skal være et underordnet dokument til virksomhetsplanen. Ansvarlig for utføring blir ny 

sportslig ansvarlig i styret i dialog med klubbens trenergruppe. Sportslig plan foreslås at 

godkjennes av styret (i motsetning til virksomhetsplan som godkjennes av årsmøtet).  

 

Satsingsområder 

Klubben fortsatte i 2025 sin satsing på økt andel kvinnelige spillere i klubben, samt 

videreutvikling av eget treningstilbud for spillere med funksjonsvariasjoner. Begge 

satsingsområdene har ført til økt aktivitet og økt rekruttering, men er fortsatt to områder som har 

behov for ytterligere innsats fra styret. Klubben er et godt stykke unna målet om 50% jenteandel 

blant spillerne, og har fortsatt et ønske om å etablere et treningstilbud for spillere med fysiske 

funksjonsvariasjoner (nåværende treningstilbud er for spillere med mentale 

funksjonsvariasjoner). Nyvalgt styre bør fortsette arbeidet med å søke samarbeidspartnere og 

bistand fra ulike støtteordninger som stiftelser mm. Klubben har i 2025 hatt trenerkompetanse 

med spesialkompetanse innen funksjonsvariasjoner, og er en av svært få basketklubber med 

eget treningstilbud for denne spillergruppen. 

En ytterligere satsing har vært ansettelse av ny hovedtrener, Anastasios «Tasos» 

Stougiannoudis, til sesongen 2025/2026. Tasos har over femten års erfaring som profesjonell 

trener, blant annet i EuroProBasket (Spania). I samarbeid med klubbens øvrige trenere har han 

utviklet klubbens spillere og brakt med seg økt profesjonalitet i klubbens treningstilbud. Klubben 

har en solid trenergruppe med høy kvalitet som er med på å spre basketballglede og god 

lagånd. 

https://www.eidsvollbasket.no/old/storage/Preview?id=0ca18121-a0db-4504-8599-9dd3ced1ba1d
https://www.eidsvollbasket.no/old/storage/Preview?id=0ca18121-a0db-4504-8599-9dd3ced1ba1d
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Klubbens satsing mot de yngste spillerne har også vært en suksess med en stor Lek med ball 

gruppe på Råholt og et høyt antall spillere på U10-12 laget også. Lek med ball gruppen på 

Eidsvoll er mindre, og avgående styre foreslår at nyvalgt styre fortsetter arbeidet med å øke 

andelen medlemmer nord i kommunen også. 

I overgangen sesongen 2024/2025 til sesongen 2025/2026 gikk antallet spillere i 

tenåringslagene noe ned (U14, U15 og U17), og U15 laget måtte trekkes fra seriespill for 

2025/2026. Det har i løpet av årets sesong kommet til nye spillere i alle tre årsklassene, og 

avgående styre foreslår for nyvalgt styre å sette rekruttering og styrking av tenåringslagene som 

et satsingsområde for 2026. U16 laget har hatt en stabil medlemsmasse, og hatt svært gode 

sportslige resultat. Til tross for noen utfordringer med antall spillere, har også øvrige lag hatt 

gode sportslige resultat (U17 vant serien for 2025/2026 sesongen blant annet). 

Styret støtter deltakelse i cuper for lag som ønsker dette, men er avhengig av at laget har en 

lagleder som i fellesskap med foreldregruppen bistår trener i planlegging og organisering. I 2025 

har klubben deltatt med lag på Pirates cup, Ullensaker cup og Star cup (tilrettelagt trening). 

De siste tre årene har klubben hatt en bortimot fulltidsansatt trener, dette i tråd med klubbens 

satsing mot økt profesjonalitet og styrke klubbens grunnlag. I motsetning til idretter som 

eksempelvis håndball, fotball, sykling osv, er det sjelden foreldre til barn og unge som ønsker å 

spille basket selv har spilt basket i barndommen. Man har derfor sjelden tilgang til trenere og 

assistenter gjennom foreldregruppen. Basket er en liten idrett sammenlignet med andre, og 

tilgangen på trenere er en stor utfordring. Disse årene med en ansatt trener har gitt styret 

verdifull innsikt som har styrket ytterligere klubbens kompetanse på drift og utvikling av EBBK. 

Det er foreslått i budsjett for 2026 at klubben fortsetter dette satsingen på ansatte trenere. 

 

Merknad fra styret 

Styret ser at klubben har fortsatt et forbedringspotensial hva gjelder å ha en solid base med 

medspillere som kan bidra til driften og utviklingen av klubben. For sesongen 2025/2026 har 

flere lag vært uten lagleder, noe som fører til merarbeid for resten av klubben og spesielt trener 

og styret. Avgående styre foreslår for nyvalgt styre at det gjennomføres eksempelvis workshops 

og lignende med klubbens spillere og foreldregruppe for å finne ut av styrker og svakheter, 

utfordringer og muligheter, og en plan for møter og kurs om laglederrollen, sekretariat og om 

basket generelt. 

Et viktig hinder for klubbens ytterligere vekst er tilgang til halltid, og spesielt halltid i de mest 

sentrale hallene. Råholthallen har ypperlig beliggenhet, og størsteparten av medlemsmassen 

bor sør i Eidsvoll og sør for Eidsvoll (Nannestad og Ullensaker). Det er også kun her at klubben 

har fått noenlunde tilfredsstillende plass til lagring av utstyr og materiell. Med åpningen av 

Vilberghallen har klubben (og idretten for øvrig) fått en sårt tiltrengt spillerflate til, men 

deltakelsen på treninger her er lavere enn på treningene i Råholthallen. Videre er det svært liten 

lagringsplass. Siden hallen ble åpnet først i august 2025, har det kun vært arrangert to kamper i 

Vilberghallen (to omberammede herrekamper). Øvrige kamper har vært i Råholthallen. Styret er 

bekymret for neste års tildeling av halltid og hvordan denne vil påvirke treningstilbudet og 

rekrutteringen av nye medlemmer. 
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Organisasjonens sammensetning 

Rolle Navn Kommentar 

Leder Lene Forssell Solsrud  
Nestleder Øystein Korsmo  
Kasserer Steffen Håndlykken  
Sportslig ansvarlig Chriss Brohaug  
Sekretær Kristine Sørensen Nyman  
Styremedlem Tom Egil Gundersen  
Varamedlem Guro Ekornholmen  
   
   
Regnskapsfører Progressum  
   

 

Eidsvoll basketballklubb har ingen ansatt daglig leder. Styrets leder har fylt denne funksjonen i 

året som har gått. Ingen av styrets medlemmer har mottatt godtgjøring/lønn for sitt arbeid i 

2025. 

 

Styrets arbeid 

For det nye styret i 2025 ble det avholdt seks styremøter. Styrearbeidet i året som har gått har 

vært preget av godt samarbeid, positivt miljø og et støttende og lærende fellesskap. Fokus har 

vært å drifte klubben på en god og forsvarlig måte, og gi alle spillerne et så godt tilbud som 

mulig. 

Styret har tatt tak i løpende utfordringer og oppgaver, og større planleggings- og utviklingsarbeid 

har ikke blitt prioritert. 

Styremøtesakene har omhandlet: 

• Planarbeid 

o Planlegge styrearbeid (møter og innhold) 

o Planlegge treningsaktiviteter 

o Rekruttering av trenere 

o Delegere ansvarsområder 

o Løpende kontakt med Eidsvoll kommune og Norges basketballforbund om 

diverse 

o Oppfølging av trenerne 

• Økonomi 

o Holde kontroll på kostnader 

o Øke inntekter 

o Sponsorarbeid 

o Oppfølging av innkreving av avgifter 

o Fastsettelse av treningsavgifter 

o Ivareta klubbens økonommiske forpliktelser, bilag og rapportering 

• Offentlig rapportering og søknader 

o Medlemstall til Norges idrettsforbund (samordnet rapportering) 
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o Momskompensasjon til staten 

o Støtte til utdanning fra Eidsvoll idrettsråd 

o Aktivitetsstøtte fra Eidsvoll idrettsråd 

o LAM midler 

o Treningstider i idrettsflater 

o Rapportering på tildelte midler 

o Søke støtte til ulike prosjekter 

• Aktiviteter 

o Utdanning av trenere 

o Ulike aktiviteter i forbindelse med prosjekter 

o Sammensetning av trenerkabal og påmelding til seriespill 

o Planlegge og utføre dugnadsarbeid i forbindelse med hjemmekamper 

• Sponsorarbeid 

o Skaffe nye sponsorer 

o Videreføre eksisterende sponsorer 

Medlemmer 

Klubben hadde 330 medlemmer i 2025 som fordeler seg slik: 

Menn       

Alder 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Alle 

Antall 0 71 75 15 90 251 

Kvinner       

Alder 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Alle 

Antall 0 21 13 2 28 64 

 

Vi har mistet noen spillere på lagene herrelaget, jenter U15, gutter U15 og U17. Borgen basket 

måtte trekke sitt jenter U16 lag fra serien grunnet for få spillere. Vi forespurte Borgen om de 

ønsket et samarbeid, og to spillere har vært med på noen treninger og kamper med våre U15 

jenter. Spillere fra U15 og U16 har bistått U17. Det er derimot god tilgang på nye medlemmer på 

de yngre lagene. Spesielt har vi fått flere spillere til Tilrettelagt trening, Lek med ball Råholt, 

U10-12, U13, U14 og damelaget. Det har i løpet av sesongen også kommet til noen flere 

spillere på U15 gutter og jenter. 

Ansatte 

Ansatte 

Hovedtrener sesongen 2024/2025: Ainhoa Guilló Calvo. 

Hovedtrener sesongen 2025/2026: Anastasios Stougiannoudis. 

 

Trenere 

Eidsvoll basketballklubb arbeider kontinuerlig med oppfølging av eksisterende trenere og 

rekruttering av nye. Vi har ikke egne trenerkurs, men sender nye og eksisterende trenere på 

kurs i regi av Norges basketballforbund og Norges idrettsforbund. 
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Hovedtrener har et overordnet ansvar for trenerne. Personalansvaret ligger hos styreleder i 

klubben. Trenerne har kontrakt for sesongen, og sportslig ansvarlig i styret har samtaler med 

nye og eksisterende trenere om neste års sesong i god tid før påmelding til serien i mai. 

Trenerne plikter å fremlegge gyldig politiattest ved ansettelse i henhold til reglene til Norges 

idrettsforbund. Flesteparten av trenerne mottar en godtgjøring, mens en håndfull bidrar frivillig. 

Klubben dekker klær til trenerne og eventuell treningsavgift hvis de spiller selv på et lag. 

 

Kommunikasjon 

Foreldremøter, hjemmesiden til klubben, Spond, Facebook og Instagram er de 

informasjonskanalene som brukes mest for å dele informasjon med klubbens medlemmer og 

deres foreldre. 

Klubbens hjemmeside oppdateres ikke like ofte som Facebook og Instagram. Hjemmesiden 

anses mindre som en nyhetskanal enn som en kanal for «langvarig» informasjon som 

kontaktinformasjon med mer, treningstider osv. 

 

Aktiviteter 

Lag 

I 2023/2024 sesongen hadde vi 11 lag/grupper, hvorav 6 lag var med i seriespill. I 2024/2025 

sesongen hadde vi 14 lag/grupper, hvorav 7 lag var med i seriespill. I 2025/2026 sesongen har 

vi hatt 13 lag/grupper, hvorav seks lag var med i seriespill (sju lag var påmeldt, men U15 ble 

trukket på grunn av for få spillere). I tillegg har vi Åpen hall trening/3x3 trening for alle aldre 

fredager i Råholthallen og Eidsvollhallen. 

 

Senior herrer: Spiller seriespill 3M region øst. 

Old boys: Treningsgruppe. 

Damelag: Treningsgruppe. 

Gutter U17: Spiller seriespill region øst. 

Gutter U16: Spiller seriespill region øst. 

Jenter U15: Spiller seriespill region øst. 

Gutter U14: Spiller seriespill region øst. 

Jenter U14: Spiller seriespill region øst. 

Gutter U14: Spiller seriespill region øst. 

Gutter U13: Spiller seriespill region øst. 

Jenter U10-12: Spiller i region øst Easy basket. 

Gutter U10-12: Spiller i region øst Easy basket  
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Lek med ball Råholt og Vilberghallen: Spiller i region øst Easy basket. 

Lek med ball Eidsvollhallen: Spiller i region øst Easy basket 

Tilrettelagt trening: Treningsgruppe. 

Basketskole for ukrainske barn og ungdom: Treningsgruppe (prosjekt høsten 2025). 

 

Lagene/gruppene våre: 

Tilrettelagt trening - Råholt flerbrukshall (Råholt barneskole) 

Trener Lagleder  Treningssted Treningstid 

Ainhoa Calvo Guro Gustavsen, 970 83 013 Råholt flerbrukshall Tirsdag: 18.00 - 19.00 

Lek med ball gutter og jenter - Råholthallen og Vilberg flerbrukshall 

Trener Lagleder Treningssted Treningstid 

Rune Jørgensen 

Roar Bjerkestuen 

Rune Jørgensen, 901 

29 207 

Råholthallen Onsdag: 18.00 - 

19.00 

Lars Ekornholmen Renatas, 450 11 645 Vilberg 

flerbrukshall 

Torsdag: 17.00 - 

18.00  

Jenter U10-U12 - Vilberg flerbrukshall 

Trener Lagleder Treningssted Treningstid 

Ainhoa Calvo  post@eidsvollbasket.no Vilberg 

flerbrukshall 

Mandag: 17.00 - 

18.00 

Torsdag: 18.00 - 

19.00 

Gutter U10-U12 - Vilberg flerbrukshall og Råholthallen 

Trener  Lagleder Treningssted Treningstid 

Rune Jørgensen 

Roar Bjerkestuen 

post@eidsvollbasket.no Vilberg 

flerbrukshall 

(mandag) 

Råholthallen 

(onsdag) 

Mandag: 18.00 - 

19.00 

Onsdag: 19.00 - 

20.00 

Gutter U13 - Råholt flerbrukshall og Råholthallen 
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Trener Lagleder Treningssted Treningstid 

Ainhoa Calvo Kaja Westengen, 991 

66 169 

Vilberg 

flerbrukshall 

(mandag) 

Råholthallen 

(fredag) 

Mandag: 17.30 - 

19.00 

Fredag: 17.00 - 

18.00 

Jenter U15 - Vilberg flerbrukshall og Råholthallen 

Trener Lagleder Treningssted Treningstid 

Ainhoa Calvo 
Lene Forssell Solsrud, 

458 86 365 

Vilberg flerbrukshall 

(mandag) 

Råholthallen (onsdag 

og fredag) 

Mandag: 17.00 -18.00 

Onsdag: 17.00 - 18.00 

Fredag: 18.00 - 19.00 

Gutter U14/U15 - Råholthallen og Vilberg flerbrukshall 

Trener Lagleder Treningssted Treningstid 

Anastasios 

Stougiannoudis 

post@eidsvollbasket.no Råholthallen 

(tirsdag) 

Vilberg 

flerbrukshall 

(torsdag) 

Tirsdag: 17.00 - 

18.45 

Torsdag: 19.00 - 

20.30 

Gutter U16/U17 - Vilberg flerbrukshall og Råholthallen 

Trener Lagleder Treningssted Treningstid 

Mats Lauritsen 

Anastasios 

Stougiannoudis 

U17: Guro 

Ekornholmen, 917 33 

044 

 Vilberg 

flerbrukshall 

(mandag) 

Råholthallen 

(tirsdag, onsdag 

og fredag) 

Mandag: 19.00 -

20.30 

Tirsdag: 18.45 - 

20.30 

Onsdag: 20.00 - 

22.00 

Fredag: 19.00 - 

20.00 

Senior damer - Vilberg flerbrukshall 
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Trener Lagleder  Treningssted Treningstid 

Mark White Ann Karoline 

Huus, 415 71 231 

Vilberg 

flerbrukshall 

Mandag: 20.30 - 

22.00 

Senior herrer - Råholthallen og Vilberg flerbrukshall 

Trener Lagleder  Treningssted Treningstid 

Anastasios 

Stougiannoudis 

Guro Ekornholmen, 917 

33 044 

Daivaras Bulovas, 463 

56 196 

Råholthallen (tirsdag og 

fredag) 

Vilberg flerbrukshall 

(torsdag) 

Tirsdag: 20.30 - 22.00 

Torsdag: 20.30 - 

22.00 

Fredag: 19.00 - 20.00 

Åpen hall - Råholthallen 

Trener Lagleder Treningssted Treningstid 

Ainhoa Calvo 
 

Råholthallen Fredag: 16.00 - 

17.00 

Åpen hall - Eidsvollhallen 

Trener Lagleder Treningssted Treningstid 

Mats 
 

Eidsvollhallen Fredag: 16.00 - 

17.30 

Old Boys – Råholthallen 

Trener Lagleder Treningssted Treningstid 

Daivaras Bulovas Daivaras Bulovas, 

463 56 196 

Råholthallen Fredag: 20.00 – 

21.00 

 

Basketballskole for ukrainske barn og ungdom – Råholthallen 

Trener Lagleder Treningssted Treningstid 

Mikhailo Buvalets      Råholthallen 
Fredag: 16.00 - 

17.00 

tel:415%2071%20231
tel:463%2056%20196
tel:463%2056%20196
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Spaniatur 

I mai var litt over 20 spillere fra klubben på treningstur til Alicante og klubben Lucentium. 

Trenere Ainhoa og Mats var med sammen med noen foresatte. Turen ble dekket av inntekter fra 

ulike former for dugnadsarbeid, samt noe støtte fra klubben. 

 

Verdens aktivitetsdag 

Eidsvoll basketballklubb tok initiativ til å markere verdens aktivitetsdag lørdag 10. mai i og rundt 

Eidsvollhallen. Alle idrettslag i kommunen ble invitert (e-post, telefon, tekstmelding), og sammen 

med BUA fra Eidsvoll kommune (utlån av utstyr), Eidsvoll tennisklubb, Øvre Romerike 

Klatreklubb, Eidsvoll svømmeklubb, Eidsvoll 1814s, Eidsvoll bueskyttere, Råholt innebandy og 

Pugilist (boksing) arrangerte vi en flott dag med mange besøkende. Arrangementet sammenfalt 

med Holmenkollstafetten og noen andre lokale arrangement, men hadde allikevel et godt 

oppmøte. 

 

Basketsommerskole 

Uke 26 arrangerte klubben for femte år på rad gratis basketsommerskole for barn og unge fra 

seks år og opp til 16. Basketsommerskolen fikk støtte fra Gjensidigestiftelsen og Toten 

sparebankstiftelse, og over 60 deltakere fikk trent basket samt 11 tenåringer hadde sommerjobb 

(trenere og bistand med matlaging mm). 

 

Viken idrettskrets sommerleir i Hurdal 

Klubben deltok for andre år på rad på Viken idrettskrets’ årlige leir i august i Hurdal for unge 

med mentale funksjonsvariasjoner. Ainhoa med tre assistenttrenere deltok to dager og lærte 

bort basket til over 60 deltakere. 

 

SFO basket 

Klubben har hatt SFO basket på Vilberg skole fra august 2025, og har avtalt med Bønsmoen 

skole om SFO basket der også fra januar 2026. Disse spillerne er ikke talt med som 

medlemmer av klubben, men utgjør ca 10 deltakere gjennomsnittlig hver uke. I tillegg har Aihoa 

og Tasos besøkt Dal skole, Vilberg ungdomsskole og Vilberg skole for å trene elever i basket 

ved enkeltanledninger. 

 

Prosjekter 

Basket for alle (Gjensidigestiftelsen) 

Klubben har i 2025 avsluttet prosjektet «Basket for alle» som fikk støtte fra Gjensidigestiftelsen 

til rekruttering av flere jenter til klubben, samt etablering av et treningstilbud for spillere med 

funksjonsvariasjoner. Målet om å etablere eget treningstilbud for spillere med 

funksjonsvariasjoner har vært en stor suksess, og en gjeng på ca 12 ungdommer og unge 

voksne trener basketball hver uke. Spillerne har også deltatt på Norges basketballforbunds Star 

camp, og våre trenere har bidratt til gjennomføringen. Foreldregruppen har gitt oss svært 
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positive tilbakemeldinger på treningsopplegg og tilbudet. Flere jenter i basket: Klubben har nå to 

jentelag og ett damelag. Det har vært noe variasjon i antall spillere, men har holdt seg på et 

jevnt antall på ca 20. Egen trening for jenter er viktig for å øke antallet spillere. Det er fortsatt et 

stort potensiale for å rekruttere enda flere jenter. 

Hele familien med (IMDi midler/Eidsvoll kommune) 

Prosjekts mål var å gjennom ulike aktiviteter å regelmessig engasjere foreldre til å delta på 

sosiale aktiviteter i forbindelse med treninger og kamp, samt utenom dette. Aktivitetene var tip 

off, tilberedning av mat til spillerne i forbindelse med trening, aktivitetsdag for familien (jule-ball), 

basketskole for foreldre og workshop og foredrag mental trening. Vår erfaring er at prosjektet 

økte klubbens anseelse blant spillere og foresatte, men at det i mindre grad bidro til at enda 

flere foresatte engasjerte seg i organisering og drift av klubben per dags dato. 

Basketsommerskole (Gjensidigestiftelsen og Toten sparebankstiftelsen) 

Omtalt lengre opp i årsberetningen. 

Rekruttering til para-idrett (Norges idrettsforbund) 

Videreutvikle treningstilbud for spillere med funksjonsvariasjoner. 

Inkludering av flyktninger (Norges idrettsforbund) 

Høsten 2025 hadde vi eget treningstilbud for barn og unge fra Ukraina. Trener var selv fra 

Ukraina og kunne gi innføring i basket på spillernes morsmål. Vi lyktes ikke å få like mange 

deltakere som ønsket, men prosjektet ga nyttig erfaring om planlegging og utføring av slike 

treningstilbud. 

Utdanning og kompetanseutvikling 

Klubbens trenere har deltatt på ulike kurs i regi av Norges basketballforbund og Norges 

idrettsforbund. Vi forsøkte å være vertskap for Norges idrettsforbunds kurs i trening for barn og 

unge med funksjonsvariasjoner, men dessverre var det ikke nok påmeldte. 

 

Økonomi 

Resultat 

Klubbens økonomi har vært stabil i 2025. Sittende styre har hatt kontroll på kostnadene i året 

som har gått og hatt jevnlige rapporteringer fra styrets kasserer. Dette har medført at Eidsvoll 

basketballklubb har et overskudd på kr. 398 973. Klubbens viktigste inntektskilde er medlems- 

og treningsavgift, samt ulike tilskudd fra Eidsvoll kommune (hodestøtte), Idrettsrådet 

(kursmidler) og Norges idrettsforbund (X-LAM midler, lokale aktivitetsmidler, 

momskompensasjon). 

Det er viktig at klubben fortsetter å jobbe med å øke sponsorinntekter og fortsette å bygge 

egenkapital for å dekke klubbens utgifter og kunne utvikle klubben videre. Klubben har fått en 

del tilsagn på tilskudd til ulike prosjekter og formål, men disse går til å dekke aktiviteter og eller 

utgifter som er planlagt for i søknad. Prosjektmidler og tilskuddsmidler er svært viktig for 

utvikling av klubben og rekruttering av nye medlemmer. I tillegg til midler til prosjekter beskrevet 

over, mottok klubben støtte for spillere som har utfordringer med å betale ulike utgifter (lisens, 
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treningsavgift, tøy mm.) fra Norges basketballforbund, Eidsvoll kommunes Fritidskassa og Coop 

dugnaden. Videre fikk vi gave fra Toten sparebankstiftelse, Trygve Gulbranssens minnefond og 

Romerike sparebanks julegaveutdeling. 

Slike tilskudd gjør det mulig for oss å blant annet tilby gratis trening og sosiale arrangementer 

som gjør det enda lettere for familier med ulike utfordringer å delta. Disse arrangementene er 

viktig at inngår i et overordnet mål om ytterligere integrering, av både eksisterende og nye 

medlemmer. Med ekstra midlere fra eksterne bidragsytere gir det klubben rom til å prøve ut nye 

tiltak for å gjøre klubben enda mer variert både med tanke på tilbud, medlemsmasse og 

frivillige. 

 

Egenkapital 

Egenkapitalen til Eidsvoll basketballklubb var kr. 664 505,- pr. 31.12.2025. Egenkapitalen består 

av varer, fordringer og bankinnskudd. Klubben har ingen gjeld. 

Se balanseregnskapet under. 

 

Sponsormidler 2025 

Klubben fikk i 2025 ny hovedsponsor, Odal sparebank. Styret er svært fornøyde med 

samarbeidet med Odal sparebank, og ønsker å bidra til Odal sparebanks ytterligere vekst i 

Eidsvoll og omegn. Klubbens medlemmer oppfordres til å ta seg en tur innom Odal sparebanks 

nye, flotte lokaler på Råholt og ta en prat om privatøkonomi. Øvrige sponsorer har vært 

Sigvartsen elektro og Bohus Eidsvoll. 

Vi takker våre sponsorer hjertelig for støtten! 

Eidsvoll basketballklubb har i tillegg til normal støtte til driftsmidler og hodestøtte, som søkes om 

og tildeles gjennom Eidsvoll kommune, også fått ekstra LAM midler fordi vi er en klubb som 

tilrettelegger for likestilling, mangfold og inkludering. 
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Regnskap 

Resultatregnskap 

 

Klubbens kasserer vil gi en gjennomgang under årsmøtet av de ulike postene. 
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Balanseregnskap 
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Uttalelse om årsregnskapet 
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Innkomne forslag 
Ingen. 
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Fastsette medlemskontigent 
Styret foreslår å beholde medlemskontingenten på kr. 50 per medlem for 2026. 
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Budsjett for 2026 

 

BUDSJETT 2026, Eidsvoll basketballklubb, med tall fra regnskap 2025 

    

Kontonr. Konto 
Regnskap 

2025 
Budsjett 

2026  
Salgsinntekt 1 838 758 1 145 000 

3115 Sponsor 74 473 150 000 

3120 Kiosksalg 50 330 50 000 

3125 Treningsavgift 182 376 150 000 

3126 Medlemsavgift 6 605 8 000 

3130 Salg av klær 3 140 
 

3135 andre inntekter 248 411 
 

3140 Tilskudd 312 541 150 000 

3141 Tilskudd NIF 441 214 300 000 

3142 Tilskudd Norsk tipping 36 986 37 000 

3143 Tilskudd stiftelser 482 683 300 000 

  Sum driftsinntekter 1 838 758 1 145 000  
Varekostnad 205 669 120 000 

4300 Innkjøp av varer for videresalg 20 591 20 000 

4305 Kjøp av trengingsklær, bag 172 408 100 000 

4390 Beholdningsendring 12 670 
 

 
Lønnskostnad 456 353 555 852 

5000 Lønn til ansatte 307 913 258 000 

5010 Lønn honorar trenere og dommere 64 704 67 000 

5090 Periodiseringskonto lønn -2 371 
 

5092 Feriepenger 33 778 26 316 

5210 Fri telefon 2 562 10 000 

5230 Fri losji og bolig 31 500 144 000 
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5290 Motkonto for gruppe 52 -34 062 
 

5400 Arbeidsgiveravgift 48 105 45 825 

5405 Arb.giv.avg av pål. feriepenger 4 428 3 711 

5800 Refusjon av sykepenger -804 
 

5801 Refusjon sykepenger aga -804 
 

5802 Motkonto Refusjon sykepenger aga 804 
 

5900 Gaver til ansatte 599 1 000 

5990 Annen personalkostnad 
  

 
Avskrivning på varige driftsmidler og immatrielle eiendeler 4 166 4 164 

6010 Avskrivning på transportmidler, maskiner og inventar 4 166 5 000  
Annen driftskostnad 772 282 464 984 

6300 Leie lokale 111 633 0 

6320 Renovasjon, vann, avløp o.l. 2 369 
 

6340 Lys, varme 7 061 
 

6420 Leie datasystemer 17 824 20 000 

6510 Datakostnader 3 366 5 000 

6530 Idrettsutstyr 15 690 15 000 

6540 Inventar 2 175 5 000 

6560 Rekvisita 1 053 
 

6590 Annet driftsmateriale 775 
 

6700 Revisjons- og regnskapshonorar 54 485 50 000 

6840 Aviser, tidsskrifter, bøker o.l. 1 331 1 000 

6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 12 500 10 000 

6900 Telefon 6 780 
 

7020 Vedlikehold 
 

20 000 

7100 Bilgodtgjørelse, oppgavepliktig 5 645 20 000 

7110 Bilgodtgjørelse 20 227 20 000 

7130 Reisekostnad, oppgavepliktig 
 

5 000 

7140 Reisekostnad, ikke oppgavepliktig 183 073 30 000 

7160 Diettkostnad, ikke oppgavepliktig 4 000 1 000 

7320 Reklamekostnad 4 018 4 000 

7400 Påmeldingskontigent 34 144 50 000 

7401 Turnering, arrangement 172 157 60 000 

7420 Gave, fradragsberettiget 
 

1 000 

7430 Gave, ikke fradragsberettiget 350 
 

7500 Forsikringspremie 
  

7740 Øreavrunding -1 
 

7770 Bank- og kortgebyr 2 041 2 000 

7771 Gebyr Vipps 912 1 000 

7772 Bloc 0 
 

7773 Gebyr Bucky Payments 531 
 

7775 Gebyr leverandører 100 
 

7790 Annen kostnad 9 874 9 984 
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7793 7793 Innkjøp sommerskolen 
  

7794 Åpen hall 
  

7795 Dommerhonorar 42 800 50 000 

7796 Honorar sommerskole 
 

25 000 

7799 Trenerhonorar 55 370 60 000 

  Sum driftskostnader 1 438 470 1 145 000 

  Driftsresultat 400 289 0  
Annen finansinntekt 347 347 

8050 Annen renteinntekt 260 260 

8070 Annen finansinntekt 87 87  
Annen finanskostnad 22 134 22 134 

8150 Annen rentekostnad 12 12 

8160 Valutatap (disagio) 22 122 22 122 

  Netto finansposter -21 787 -21 787 

  Resultat før skatt 407 667 407 667 

  Ordinært resultat 407 667 407 667 

  Udisponert overskudd/underskudd 407 667 407 667 
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Oppdatering av Eidsvoll basketballklubbs vedtekter 
Norges idrettsforbund (NIF) har oppdatert sin lovnorm, vedtatt av Idrettsstyret 16.12.2025 med 

ikrafttredelse 01.01.2026. For å sikre at alle organisasjonsledd har en lov som til enhver tid er i 

samsvar med NIFs regelverk, vedtar NIF en egen lovnorm for NIFs organisasjonsledd. 

Lovnormen inneholder et minimum av det alle organisasjonsledd må ha i sin lov. 

Særforbundene vedtar egne lovnormer for eventuelle særkretser/regioner, basert på NIFs 

lovnorm. Organisasjonsleddets styre må sørge for at organisasjonsleddet så snart som mulig 

har en oppdatert lov som er i samsvar med lovnormen. Det er ikke nødvendig å kalle inn til et 

ekstraordinært årsmøte/ting for å vedta endringer som må innarbeides som følge av endringer i 

lovnormen. Styret kan selv gjøre dette gjennom et ordinært styrevedtak. 

Siden det er en stund siden Eidsvoll basketballklubb har oppdatert sine vedtekter, legger styret 

frem for årsmøtet forslag til oppdatert lov for Eidsvoll basketballklubb. 

  

LOV FOR EIDSVOLL BASKETBALLKLUBB 

Lov for Eidsvoll basketballklubb stiftet 28. januar 1994. 

Vedtatt den 28.01.1994 med senere endringer i mai 2006 og april 2016. Dersom 

teksten i «Lov for Eidsvoll basketballklubb» ikke samsvarer med NIFs lover, er det 

NIFs lover som gjelder. 

 

§ 1       Formål 

Eidsvoll basketballklubbs [Idrettslaget] formål er å drive idrett organisert i 

Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF). Arbeidet 

skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet 

skal bygge på de verdier som er vedtatt av Idrettstinget. 

 

§ 2       Organisasjon 

(1)  Idrettslaget er selveiende og frittstående med utelukkende personlige 

medlemmer. 

 

(2)  Idrettslaget er medlem av Norges basketballforbund. For regler om idrettslagets 

plikt til å være medlem av et særforbund, gjelder  NIFs lov § 10-1 (4). 

 

(3) Idrettslaget er medlem av NIF og tilsluttet Viken idrettskrets. Idrettslaget hører 

hjemme i Eidsvoll kommune og er medlem av Eidsvoll idrettsråd.  

 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-1
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(4) For regler om representasjonsrett, gjelder NIFs lov § 10-3 (1). 

 

(5)  For regler om idrettslagets plikt til å overholde overordnede organisasjonsledds 

regelverk og vedtak, gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3. 

 

§ 3       Medlemmer 

(1) For regler om opptak av medlemmer, utmelding, fratakelse av medlemskap 
mv., gjelder NIFs lov §§ 10-4 og 10-6. 
 

(2) For idrettslagets plikt til å registrere opplysninger i idrettens medlems- og 
organisasjonsregister, gjelder  forskrift om idrettens medlems- og 
organisasjonsregister, jf. NIFs lov § 10-5. 

 

§ 4       Kjønnsfordeling 

For regler om kjønnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til 

årsmøte/ting i overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4. For 

idrettslag med omsetning og medlemstall under terskel fastsatt av Idrettsstyret 

er det tilstrekkelig at begge kjønn er representert i styrer, utvalg mv. og ved 

representasjon til årsmøter/ting i overordnet organisasjonsledd.  

  

§ 5       Regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv. 

For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder NIFs lov §§ 2-5, 2-

6 og 2-7.  

 

§ 6       Inhabilitet 

For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8.   

 

§ 7       Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll 

For regler om vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9. 

 

§ 8      Refusjon av utgifter og godtgjørelse 

For regler om refusjon av utgifter og godtgjørelse, gjelder NIFs lov § 2-10.  

 

§ 9      Regnskap og revisjon mv.  

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-3
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-3
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/forskrift-om-idrettens-medlems--og-organisasjonsregister/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/forskrift-om-idrettens-medlems--og-organisasjonsregister/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/terskel/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A7%202-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-8
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-9
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-10
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-1-innledende-bestemmelser/#%C2%A71-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-11
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-13
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-14
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§ 10     Årsmøtet og årsmøtevalgte organer 

(1) Årsmøtet er idrettslagets høyeste myndighet, som avholdes hvert år innen 
utgangen av mars måned.  
 

(2) Ordinært og ekstraordinært årsmøte gjennomføres i samsvar med denne lov og 
NIFs lov §§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.   
 

(3) Årsmøtets oppgaver: 
 

1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
2. Velge dirigent(er)  
3. Velge protokollfører(e) 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten  
8. Behandle idrettslagets årsberetning 
9. Behandle  

a. idrettslagets regnskap 
b. styrets økonomiske beretning 
c. ev. beretning fra kontrollutvalget  
d. ev. beretning fra engasjert revisor 

10. Behandle øvrige saker som fremgår av godkjent sakliste  
11. Fastsette  

a. medlemskontingent på minst kr 50 
b. eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt til å fastsette 

treningsavgifter 
12. Vedta idrettslagets budsjett 
13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan 
14. Dersom idrettslaget har omsetning og medlemstall over terskel fastsatt av 

Idrettsstyret, velge: 
 

a. Styre med leder, nestleder og [antall, minst ett] styremedlem[mer] [og 
[antall]] varamedlem[mer] 

b. Kontrollutvalg med leder og [antall, minst ett] medlem[mer] [og [antall] 
varamedlem[mer]] 

c. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 

d. Valgkomité med leder, og [antall, minst ett] medlem[mer] og [antall] 
varamedlem[mer] 

e. Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan  
 

Dersom idrettslaget har omsetning og medlemstall under terskel fastsatt av 

Idrettsstyret, velge: 

 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-16
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-17
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-19
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-20
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/terskel/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/terskel/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/terskel/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/terskel/
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a. Styre med leder, nestleder og [antall, minst ett] styremedlem[mer] [og ev. 
[antall] varamedlem[mer] 

b. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 

c. Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan  
 

15. Ev. beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere idrettslagets 
regnskap. 

 

Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. 

Deretter velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer 

skal det velges 1. varamedlem, 2. varamedlem osv.  

 

For regler om stemmegivningen på årsmøtet, gjelder NIFs lov § 2-21.  

 

(4) Dersom idrettslaget har kontrollutvalg, gjelder NIFs lov § 2-12. Årsmøtet kan 
vedta instruks for kontrollutvalget. 
 

(5) Dersom idrettslaget har valgkomité, gjelder NIFs lov § 2-18. Årsmøtet kan 
vedta instruks for valgkomiteen. 

 

§ 11     Idrettslagets styre 

(1)  Idrettslaget ledes og forpliktes av styret, som representerer idrettslaget utad.  

 

(2)  Styret er idrettslagets høyeste myndighet mellom årsmøtene, men visse 

beslutninger kan kun vedtas av årsmøtet iht. § 10 (3) og NIFs lov § 2-22. 

 

(3)  Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av idrettslagets virksomhet hører 

under styret. Styret skal sørge for: 

- at idrettslagets formål ivaretas 
- forsvarlig organisering av idrettslagets virksomhet og økonomistyring, 

herunder vurdere idrettslagets forsikringsbehov og tegne nødvendige 
forsikringer 

- at beslutninger fattes i samsvar med overordnete organisasjonsledds 
regelverk og vedtak, idrettslagets lov og årsmøtets vedtak  

- registrere opplysninger iht. § 3 (2) 
- at det oppnevnes en ansvarlig for politiattestordningen, dersom idrettslaget 

organiserer idrett for mindreårige eller personer med utviklingshemming 
- at det oppnevnes en ansvarlig for barneidretten, dersom idrettslaget 

organiserer barneidrett 
 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-21
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-12
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-18
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-22
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(4)  Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av løpende eller 

enkeltstående oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for disse.  

  

(5)  Styret skal oppnevne representanter til årsmøter/ting i overordnede 

organisasjonsledd dersom årsmøtet ikke har valgt representanter.  

 

(6)  Styret skal avholde møter når lederen bestemmer det eller minst 2 av styrets 

medlemmer forlanger det. 

 
§ 12 Grupper 
(1)  Idrettslagets årsmøte kan beslutte å opprette og nedlegge grupper, og hvordan 

disse skal organiseres og ledes, eventuelt delegere dette til styret.  

 

(2) Dersom idrettslagets årsmøte, ved behandlingen av organisasjonsplanen, har 

vedtatt å opprette grupper med gruppestyrer, gjelder følgende for idrettslag 

med omsetning og medlemstall over terskel fastsatt av Idrettsstyret:  

 

a. Hver gruppe skal ha et gruppestyre på minst tre medlemmer. Gruppestyret 
velges på årsmøtet eller oppnevnes av styret etter fullmakt fra årsmøtet.  

b. Gruppen bør ha minst ett årlig møte der gruppen diskuterer gruppens 
økonomi og aktiviteten i gruppen, og forslår kandidater til gruppestyret, 
samt gir eventuelle innspill til saker som behandles av styret eller årsmøtet.   

c. Gruppestyret konstituerer seg selv, med mindre annet er besluttet av 
årsmøtet eller av styret etter fullmakt fra årsmøtet. 

d. Gruppestyret fastsetter eventuell treningsavgift innenfor rammen av 
fullmakt gitt av årsmøtet eller styret.  

 

(3) Gruppestyrer eller representanter for grupper kan ikke inngå avtaler eller på 

annen måte forplikte idrettslaget uten fullmakt fra styret eller årsmøtet, og 

innenfor de rammer som er fastsatt av styret eller årsmøtet.  

 

§ 13     Lovendring 

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2. 

 

 § 14     Oppløsning, utmelding mv. 

(1) Idrettslaget kan vedta oppløsning:  
a. ved et enstemmig vedtak om oppløsning på årsmøtet, eller  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/terskel/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
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b. ved å vedta oppløsning med 2/3 flertall på to påfølgende årsmøter, der det 
etterfølgende årsmøtet må avholdes minimum tre måneder og maksimum 6 
måneder senere. 

En forutsetning for et gyldig vedtak om oppløsning, er at idrettslaget skriftlig 

varsler idrettskrets og særforbund senest 14 dager før idrettslagets årsmøte 

behandler forslag om oppløsning.  

 

(2)  Sammenslutning med andre idrettslag anses ikke som oppløsning av 

idrettslaget. Vedtak om sammenslutning eller utmelding fra særforbund, og 

nødvendige lovendringer i tilknytning til dette, fattes med 2/3 flertall av 

årsmøtet. 

  

(3) For regler om utmelding og tap av medlemskap i NIF, gjelder NIFs lov § 10-2.  

 

  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-2
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Organisasjons- og virksomhetsplan 
Styret foreslår følgende som klubbens organisasjons- og virksomhetsplan for 2026 og deler av 

sesongen 2026/2027: 

Organisasjons- og virksomhetsplan for Eidsvoll basketballklubb 

Forslag til årsmøtet 26. mars 2026 

 

1. Visjon 

Eidsvoll basketballklubb deler Norges basketballforbunds visjon, «Basketball - mer enn en 

idrett!» 

 

Basketball skal være en arena for idrettsglede, utvikling av hele mennesket og deltakelsen i god 

fysisk og sosial aktivitet, uavhengig av etnisitet, kjønn, religion og økonomiske forutsetninger. 

Basketball skal være stifinneren som tør, vil og klarer å være først og annerledes. 

 

2. Virksomhetsidé 

Eidsvoll basketballklubb skal gi et godt og tilpasset basketballtilbud til alle – barn og voksne, 

jenter og gutter, de som ønsker å satse, mosjonister og de som ønsker å spille for moro skyld. 

 

3. Verdier 

- Basketball er inkluderende! 

Basketball er en verdensidrett som passer for alle - uansett kjønn, legning, bakgrunn, 

økonomiske forutsetninger, etnisitet, funksjonsnivå og alder. Vi har tillit til hverandre og synes 
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det er positivt med nye spillere. Vi bryr oss om hverandre og har en konstruktiv dialog om våre 

utfordringer. 

 

- Basketball er gøy! 

Basketball er gøy når vi opplever mestring. Godt miljø der du trives skaper grunnlag for utvikling 

av deg som spiller, trener, dommer og frivillig. Vi er positivt engasjert når vi er i aktivitet. 

Basketball er en livsstil som du tar med deg utover basketballarenaen 

 

- Basketball er utviklende! 

I basketball er vi opptatt av å nå de målene vi har satt oss. Vi arbeider systematisk og tålmodig 

for å bli bedre og setter ambisiøse mål. For å styrke posisjonen til norsk basketball jobber vi alle 

for å bedre våre rammebetingelser lokalt, regional, nasjonalt og internasjonalt. 

 

4. Målsetninger 

Breddesatsing 

• Stille lag i alle aldersbestemte serier i regionen. 

• Tilby 3x3 aktiviteter og andre treningsaktiviteter for spillere som ikke vil spille ordinære 

kamper. 

• Arrangere minst ett Easy basket arrangement. 

• Videreutvikle treningstilbudet for spillere med funksjonsvariasjoner. 

• Fortsette satsingen om økt andel jenter i klubben. 

 

Toppsatsing 

• Stille et lag i NM hvert år. 

• Legge til rette for de spillerne som ønsker å satse på basket, for eksempel ønsker å 

delta på aldersbestemte landslag. 

• Delta med et herrelag i 1 divisjon for sesongen 2026/2027. 

 

Rekruttering 

• Avvikle minst en stor rekrutteringsaktivitet hvert år. 

• Ha god kontakt med barne- og ungdomsskolene i klubbens nedslagsområde. 

• Rekruttere tilstrekkelig med jentespillere til å stille et jentelag per to alderstrinn. 

• Rekruttere tilstrekkelig med guttespillere til å stille et guttelag per alderstrinn. 

 

Økonomi 
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• Klubben skal ha en tilstrekkelig robust økonomi til å kunne drifte klubben på et forsvarlig 

nivå: 

o Kan betale trenere med tilstrekkelig kompetanse. 

o Kan kjøpe drakter ved behov. 

o Kan betale dommere og andre utgifter i forbindelse med kampavvikling. 

• Det er viktig for klubben at økonomi ikke skal være en begrensning for deltakelse i 

arrangementer klubben/laget velger å delta på. Vi skal arbeide for å holde kostnadene 

lave, og å sammen finne midler når det er nødvendig. 

 

Klubbutvikling 

• Bygge fellesskapsfølelse mellom alle som er engasjert i klubben. 

• Fostre spillere som er stolte av å spille for klubben. 

• Skape et miljø der bredde er med å bygge topp og der topp fostrer bredde. 

• Skaffe, utvikle og ta vare på ressurspersoner, bygge opp disse, og støtte opp om dem. 

• Bygge spillernes og andres forståelse for de forskjellige rollene i basketball og samspillet 

mellom disse: 

o Involvere foreldre og utøvere i sekretariatsarbeidet og arrangere sekretariatskurs 

minst to ganger i løpet av sesongen. 

o Gjennomføre trener- og dommerkurs i klubben hvert år. 

o Invitere med utøvere som hjelpetrenere. 

• Videreutvikle gode rutiner og instrukser for lagkontakter og hvordan disse involveres. 

 

5. Organisasjon 

Organisasjonskart 

 

 

 

 

 

 

 

 

Årsmøte 

Årsmøtet er klubbens høyeste myndighet, og avholdes hvert år innen utgangen av mars. 

Årsmøtets oppgaver er beskrevet i klubbens vedtekter. Årsmøtet legger grunnlaget for klubbens 

virksomhet og styrets arbeid. Alle som ønsker å være med å bestemme hva klubben skal gjøre 

og hvordan den skal drives bør delta på årsmøtet. 

Årsmøte 

Kontrollutvalg Valgkomité 

Styre 
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Styre 

Styret er klubbens høyeste myndighet mellom årsmøtene, og representerer klubben utad. 

Disposisjoner, herunder låneopptak, av vesentlig betydning, ekstraordinær karakter eller 

betydelig omfang i forhold til klubbens størrelse, samt saker som fremgår under «årsmøtets 

oppgaver» i klubbens vedtekter kan ikke styrebehandles, men må behandles av årsmøtet. 

 

Det skal alltid føres protokoll fra styremøtene. Protokollen skal gjøres tilgjengelig for klubbens 

medlemmer, annet enn i saker der styret vedtar noe annet. 

Styret bestemmer selvstendig hvem som eventuelt skal få delta på styremøter ut over styrets 

medlemmer. Styret bør invitere kontrollutvalget til deler av det første styremøtet og avklare: 

Hvem er leder for kontrollutvalget, og hvem er kontaktperson. Hvem er styrets kontaktperson. 

Hvordan oversendes styreprotokoller til kontrollutvalget, og hvordan oversendes andre 

opplysninger kontrollutvalget skal ha. 

Når styret vedtar å oppnevne et utvalg bør utvalgets ansvar og hovedoppgaver være en del av 

styrets vedtak. 

 

Kontrollutvalg 

Kontrollutvalgets oppgaver fremgår av klubbens vedtekter. Kontrollutvalget kan også utføre 

andre oppgaver dersom disse er vedtatt av årsmøtet gjennom organisasjons- og 

virksomhetsplanen og disse oppgavene ikke er i strid med klubbens vedtekter eller NIFs lover. 

Hvis årsmøtet ikke har valgt en leder til kontrollutvalget må utvalget selv konstituere en leder. 

Det skal føres protokoll fra møtene i kontrollutvalget. 

NIF har utarbeidet en veileder og en sjekkliste for arbeidet i kontrollutvalget som ligger ute på 

deres hjemmeside. 

 

Valgkomité 

Valgkomiteen er en uavhengig og selvstendig komite som har en viktig rolle for å sikre drift av 

klubben gjennom å finne personer med rett kompetanse til styret. Valgkomiteen skal: 

• ha en dialog med styret om mulige endringer i styrets sammensetning 

• holde seg informert om, og diskutere med, medlemmene om ulike kandidater for 

styreoppdrag, og på den måten få greie på om ønskede personer har kunnskap, tid og 

interesse for oppdraget 

•  ha en dialog med, og få bekreftelse fra, aktuelle kandidater før de foreslås før årsmøtet, 

på det tidspunktet vedtektene bestemmer, levere skriftlig forslag på kandidater som skal 

legges frem på årsmøtet 

• presentere valgkomiteens forslag på årsmøtet 
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NIF har utarbeidet en veileder for arbeidet til valgkomiteer: 

https://www.idrettsforbundet.no/idrettsrad/valgkomite/ 

 

6. Medlemmer 

Alle som aksepterer klubbens og overordnede idrettsmyndigheters lover og bestemmelser kan 

bli tatt opp som medlem. Medlemskap er først gyldig og regnet fra den dagen første kontingent 

er betalt. Medlemskontingenten gjelder ut kalenderåret, og betales forskuddsvis. Medlemmene 

er selv ansvarlige for å ha betalt kontingent, men klubben bør sende ut betalingsinformasjon til 

medlemmene i god tid før årsskiftet. Klubben ønsker ikke at kontingenten er en hindring for 

medlemskap, og ønsker derfor å ha en lav kontingent. 

Spillere, trenere, dommere og tillitsvalgte må være medlem av klubben, men klubben ønsker at 

alle andre med et forhold til klubben er medlemmer. Dette gjelder spesielt foresatte. 

Klubben dekker medlemskontingenten og treningsavgift for: 

• aktive trenere 

• aktive dommere 

• tillitsvalgte valgt på årsmøtet 

• lagledere 

  

https://www.idrettsforbundet.no/idrettsrad/valgkomite/
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Valg 
I henhold til Norges idrettsforbunds lovnorm for idrettslag, velges ledere og nestleder enkeltvis. 

Øvrige medlemmer velges samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 1. 

varamedlem, 2. varamedlem osv. Styret vil i etterkant av årsmøtet konstituere seg selv og 

fordele oppgaver. 

Innstilling: 

Funksjon Navn Gjenvalg/ny Til år 

Styreleder Lene Forssell Solsrud Gjenvalg 2027 

Nestleder Steffen Håndlykken Gjenvalg 2028 

Styremedlem Raquel Figueiredo Ny 2027 

Styremedlem Tom Egil Gundersen Gjenvalg 2027 

Styremedlem Mats Lauritsen Ny 2027 

Varamedlem Guro Ekornholmen Gjenvalg 2027 

    

Kontrollutvalg leder Øivind Strand Sandbu Ny 2027 

Kontrollutvalg 
medlem 

Alvie Beatrice David-
Olsen 

Ny 2027 

Kontrollutvalg 
medlem 

Ann Karoline Huus Ny 2027 

    

Valgkomité leder Chriss Brohaug Gjenvalg 2027 

Valgkomité medlem Kristine Sørensen 
Nyman 

Gjenvalg 2027 

 


