
Informasjon om organisert aktivitet i Korgen IL Fotball til Spillere, trenere, 
foresatte 

 

 

 

Det er nå åpnet opp for fotballtreninger igjen på Løkka. I første omgang gjelder dette lag 
som er påmeldt krets dvs. J11, G11, J13 og G14. Vi åpner gradvis for å se at vi klarer å 
overholde retningslinjer som er gitt for smittevern.  
Smittevernsregler og fotballens egne koronavettregler er styrende i forhold til Korgen IL sin 
aktivitet. 
  

Slik gjør vi det i Korgen IL Fotball: 
  

 Trenere informeres og skoleres i organisering av øktene 
 Klubben stiller med egen koronavakt på treningene 
 Oppmøtepunkt/ -sted før hver trening hvor regler blir gjennomgått 
 Avslutningssted hvor økta evalueres og utstyr gjøres rent 
 Øktene gjennomføres i tråd med NFF koronavettregler 

o Håndvask før og etter øktene. 
o 1 timers økter, i tillegg 30 min avsatt til oppmøte/avslutning 
o Egen vannflaske 
o Max 20 spillere per gruppe. Med en leder pr. gruppe som påser at aktiviteten 

er i henhold til smittevernreglene og som håndterer utstyr gjennom hele økta. 
o To personer pr. gruppe kan bruke hendene på ball. Gitt at de bruker egne 

keeperhansker. 
o Spillere bruker KUN beina. Kun BEINA! 
o 1 meters avstand. 
o Det er ikke tillat med aktiviteter hvor spillerne kjemper om ballen eller på 

annen måte er i fysisk kontakt med hverandre.  
o Heading av ball skal unngås. 
o Positiv tilbakemeldinger på riktig adferd. Avvik tas en til en med spillere for å 

skape trygghet. 
o Ved gjentagende avvik blir økta stoppet 
o Alle spillere blir registrert i Treningsøkta for å kunne spore smitte om det 

skulle forekomme. 
o Treningene blir evaluert og loggført fortløpende. 

  

Alle skal føle seg trygge på Korgen IL sine TRENINGER og vi oppfordrer alle til å delta. 
Viktig med fysisk aktivitet og sosial omgang i disse tider. 
  

Sykdomstegn 
  

Spillere med luftveissymptomer må holde seg hjemme i tråd med anbefalinger fra 
helsedirektoratet. Dette er spillerens og foresattes ansvar. 
  

Spørsmål kan sendes inn til renate.reinamo@ipelektro.no 
  

Hilsen 

Renate Reinåmo 
Leder Barne og ungdomskomiteen, Fotballgruppa, KIL.  


