


























Årsberetning 2025 
IL Giv Akt Friidrett 

 
I 2025 har friidrettsgruppa hatt ca. 25 aktive barn og unge i alderen 9 til 14 år. Det har vært lite 
rekruttering fra nytt kull dette året, men vi har hatt stabil deltakelse med rundt 20 utøvere på 
trening. Gruppen består av en fin blanding gutter og jenter med godt treningsmiljø og positiv 
utvikling. 
 
Vi har fortsatt med én trening per uke, men utvidet økten til 1,5 time for å sikre bedre kvalitet og 
progresjon for de eldste utøverne. De yngste deltar den første timen. Treningene gjennomføres 
innendørs i vinterhalvåret og utendørs når sesong og vær tillater det. Løpebanen på Nyplass er 
fortsatt ikke oppgradert, noe som legger begrensninger for optimal bruk av anlegget i 
utesesongen. 
 
Deltakelsen på kretskarusell-stevner har vært noe lavere enn i 2024. Dette skyldes blant annet 
svak deltakelse fra omkringliggende klubber, noe som har gjort enkelte stevner mindre givende. 
Vi har likevel deltatt på like mange stevner og flere løp enn året før. Mange av våre utøvere viser 
særlig interesse for lengre løp og deltar aktivt i lokale løpsarrangementer. 
 
Et av årets høydepunkter var at tre av våre eldste jenter – Astrid Døble Helliesen, Martha Fedog 
Helliesen og Ingrid Vestheim-Vigeland – deltok på Lerøy-lekene i Gjesdal. De reiste sammen med 
kretsen og representerte klubben på en svært god måte. Opplevelsen ga mersmak både 
sportslig og sosialt, og vi ønsker å motivere flere utøvere til å delta på tilsvarende arrangementer 
i fremtiden. 
 
Den voksne løpegruppa, IL Giv Akt – Vigeland Pace Makers, har vokst med rundt fem nye 
medlemmer og teller nå om lag 30 tilknyttede løpere med varierende deltakelse. Det er særlig 
god oppslutning rundt torsdagsintervallene på bane og i Smibakken. Gruppen organiseres via 
Facebook-siden til Vigeland Pace Makers, og treningene er åpne for alle uansett nivå. Flere 
deltakere har representert klubben i ulike mosjonsløp med gode prestasjoner. Lavterskelprofilen 
står fortsatt sterkt, og vi ønsker flere velkommen. 
 
Friidrettsgruppa arrangerte i 2025 Audnamila, med totalt 400 deltakere i strålende løpevær. 
Arrangementskomiteen melder om svært god gjennomføring, med solid logistikk og knirkefri 
avvikling. Arrangementet ga et viktig økonomisk bidrag til klubben og la grunnlaget for at løpet 
skal etableres som en årlig tradisjon. 
 
Planlagt kombinert kretskarusell- og klubbstevne ble ikke gjennomført i 2025. Konseptet må 
videreutvikles, og vi har vært i dialog med kretsen om behovet for bedre samarbeid mellom 
klubbene. Det tas sikte på nytt forsøk i 2026, da med arrangørhjelp fra MHI. 
Høsten 2025 arrangerte vi for første gang Vigeland Pace Makers – Backyard Ultra, et ultraløp 
bestående av inntil 15 runder à 6,7 km, hvor hver runde måtte fullføres innen én time. Rundt 25 
deltakere stilte til start, og to fullførte samtlige 15 runder (100 km). Løpet hadde start og base 
ved Sparebanken Norge-hallen og ble en stor suksess. Arrangementet videreføres i 2026 i 
samarbeid med MHI Friidrett, med mål om 100 deltakere. 
 
Thomas Støle Fidje har fortsatt som gruppeleder og hovedtrener, med Kari Kvinen Kaldheim som 
nestleder og ansvarlig for Vigeland Pace Makers. Foreldre stiller opp ved behov, og vi vurderer å 



knytte til oss en fast hjelpetrener i utesesongen. Alle arrangementer organiseres gjennom egne 
komiteer. 
 
Friidrettsgruppa har ikke foretatt større utstyrsinvesteringer i 2025, men det vil fremmes enkelte 
mindre behov for 2026. Det arbeides også med en løsning for lagring av utendørsutstyr ved 
tribunen eller Giv Akt-kontoret. Gruppen har lavt kostnadsnivå og bidrar relativt betydelig til 
klubbens økonomi. Det er ønskelig at dette tas med i vurderingen når våre barn og unge søker 
støtte til deltakelse på treningsleirer og større nasjonale stevner. Fra og med 2026 vil 
friidrettsgruppa føre eget regnskap som følge av økt aktivitet og flere arrangementer. 
 
Målet for 2026 er å øke medlemsmassen både i barne- og ungdomsgruppa og i Vigeland Pace 
Makers. Vi opplever sterk konkurranse fra andre idretter, men ønsker å fremheve verdien av 
variert trening og et inkluderende miljø. Treningene er åpne for alle og krever ingen annen 
forpliktelse enn innsats og godt humør. 
 
For IL Giv Akt Friidrett 
Thomas Støle Fidje 
Kari Kvinen Kaldheim 
 







Resultat 
I.L. GIV AKT
Årstall: 2025, Periode: 1 - 12

  REGNSKAP 2025 BUDSJETT 2025 REGNSKAP 2024 BUDSJETT 2026

SALGS- OG DRIFTSINNTEKT
3010 MEDLEMSKONTINGENTER 250 230 225 000 227 435 225 000
3020 TRENINGSAVGIFT 287 575 244 750 174 645 352 400
3230 KOMMUNALE TILSKUDD 124 100 50 000 50 000 0
3250 TILSKUDD VIVA 0 0 7 500 0
3260 TILSKUDD BUFDIR/SPILLEMIDLER 0 515 000 0 0
3280 TILSKUDD NORGES IDRETTSFORBUND 376 015 250 000 302 566 870 000
3310 EGENANDEL DELT. ANDRES STEVNER 0 0 32 500 0
3320 STEVNEINNTEKTER EGNE ARR. (AUDNAMILA/AUDNACUP) 196 350 8 000 0 125 000
3325 EGENANDELER CUPER/annet 197 247 150 000 171 154 260 000
3410 UTLEIE AV LOKALER/HUS 63 350 68 000 87 700 66 000
3540 KIOSKSALG 182 895 105 000 158 032 100 000
3580 GRASROTPROSJEKTET 242 204 225 000 246 470 225 000
3590 MOMSKOMPENSASJON 191 437 180 000 202 234 180 000
3510 SALG MATERIELL/UTSTYR (skjerf) 1 560 0 688 0
3630 DUGNADSVIRKSOMHET 640 840 270 000 426 395 480 000
3631 FOTBALLSKOLEN 55 733 85 000 97 500 55 000
3632 HÅNDBALLSKOLEN 0 60 000 6 000 60 000
3610 BINGO 121 780 120 000 127 819 0
3621 17. MAI INNTEKTER 18 544 0 48 221 0
3629 PANTEBUA 2 075 0 8 347 0
3750 SPONSOR-/SAMARBEIDSAVTALER 378 594 300 000 250 452 395 000
3700 VIDEREFAKT KOSTNADER 10 774 0 0 0
3755 BARTER RAMME 79 200 0 0 0
3910 GAVER OG BIDRAG 181 000 50 000 262 100 0
3950 DIV INNTEKTER/BAMA 15 918 5 000 25 000 15 000

SUM SALGS- OG DRIFTSINNTEKT 3 617 420 2 910 750 2 912 758 3 408 400

VAREKOSTNAD
4010 INNKJØP KIOSKVARER -189 409 -50 000 -117 319 -100 000
4500 FOREDRAGSHOLDERE/UNDERENTR. 0 0 -4 536 0

SUM VAREKOSTNAD -189 409 -50 000 -121 855 -100 000

LØNNSKOSTNAD
5012 FASTLØNN M/ARB.G.AVG. -274 681 -380 000 -273 107 -500 000
5041 Utbet.avg.FRI f.p. 0 0 -5 622 0
5090 Påløpt, ikke utbetalt lønn 20 000 0 -30 000
5110 AVG.FRI LØNN -259 504 -204 000 -270 608 -220 000
5180 FERIEPENGER BEREGNET -34 262 0 -27 857 0
5182 ARB.AVG PÅLØPNE FERIEPENGER -3 951 0 -3 928 0
5250 OTP -1 917 0 -1 677 0
5420 ARB.GIV AVG. -39 000 0 -38 745 0
5900 GAVER TIL ANSATTE -4 392 0 -4 752
5920 Yrkesskadeforsikring 0 0 -902 0

SUM LØNNSKOSTNAD -597 707 -584 000 -657 198 -720 000

ANNEN DRIFTSKOSTNAD
6000 AVSKRIVNINGER UTSTYR STYRKEROM -58 702 -45 000 -58 702 -50 000
6140 KOMMUNALE AVGIFTER/FESTEAVG LYSLØYPA -1 845 0 -1 845 0
6170 RENHOLD -739 0 -3 599 0
6301 LEIE AV LOKALER -20 860 -2 000 -6 700 -2 000
6390 ANDRE LEIE/DRIFTSUTG/BASISBALL/50+ -10 350 -18 000 -17 498 -20 000
6455 TRIBUNE 0 0 0 -30 000
6457 TREER-BANER -257 591 0 -594 078 -50 000
6500 KJØP IDRETTSMATERIELL/UTSTYR -418 810 -484 000 -117 600 -119 500
6501 KJØP INVENTAR/UTSTYR (u/mva) -23 937 -10 000 -41 325 -10 000
6502 DIV.UTSTYR ADM. -3 523 0 -4 044 0
6503 KJØP PREMIER, utøvere/til inng.bill -20 680 -11 000 -13 205 -13 000
6504 BARTER RAMME -89 100 0 0 0
6506 LEGEUTG./FYSIOTERPI O.L. 0 -10 000 0 0
6507 MEDLEMSPAKKE -172 205 0 0 -172 505
6510 SERVICEAVTALE STYRKEROM -10 786 -10 000 -10 490 -10 000
6550 DATAOMKOSTNINGER -8 140 0 -143 0
6600 VEDL/REP/KOSTN. GIV AKT LOFTET -29 500 0 -2 035 0
6601 VEDLIKEHOLD/REP KONTORET -5 277 0 0 0
6605 VEDL/FORSIKR MM VIGELANDSSTUA (fellesstyret) -65 032 -60 000 -41 603 -80 000
6690 REP/VEDLIKEHOLD ANNET (kiosk) -22 650 0 0 0
6705 REGNSKAPSHONORAR -90 205 -65 000 -56 677 -75 000



6800 REKVISITA/KONTORUTSTYR -4 584 -5 000 -4 974 -5 000
6801 MØTEUTG/SOSIALE TILSTELNINGER -18 815 -50 500 -30 080 -49 000
6802 TILSTELNING TRENERE/TILLITSVALGTE/STØTTEAPP. 0 -5 000 0 -5 000
6860 MØTER, KURS, OPPDATERING -13 722 -32 500 -16 400 -37 500
6900 TELEFON -4 343 -5 000 -2 947 -10 000
6940 PORTO 0 0 0 0
7130 REISE ETTER REGNING 0 0 -14 858 0
7132 UTGIFTER CUP/STEVNER -705 705 -405 000 -480 926 -1 065 000
7250 SERIE KONTINGENT /OVERGANG -278 908 -105 000 -225 692 -215 810
7251 DOMMERREGNINGER -134 358 -110 000 -114 000 -125 000
7253 DUGNADSUTG - KJØP AV VARER -137 041 0 -159 271 0
7200 UTG. TINE FOTBALLSKOLE -27 303 -35 000 -33 827 -40 000
7201 UTGIFTER HÅNDBALLSKOLEN 0 -15 000 0 -15 000
7202 DANA CUP/NORWAY CUP -321 814 -300 000 -282 343 0
7205 LØKKEFOTBALL 0 0 -3 648 0
7210 17. MAI UTGIFTER 0 0 -36 680 0
7310 REKLAME/HJEMMESIDE -8 175 -6 000 -7 334 -6 000
7330 GAVER /trenere, tillitsvalgte mm -36 732 -1 000 -13 259 -1 000
7500 FORSIKRINGSPREMIER -96 163 -52 950 -67 627 -93 000
7620 DOMMERLISENS/-AVGIFT -4 363 0 0 0
7621 UTG.EGNE DOMMERE (utstyr jr/sr) -39 399 -12 000 -10 431 -40 000
7780 GEBYRER -6 019 -2 000 -5 044 -2 000
7740 ØREAVRUNDING 2 0 0 0
7771 ØREAVRUNDING 66 0 -2 0
7779 BØTER/GEBYRER -7 546 0 0 0
7790 DIVERSE DRIFTSUTGIFTER -456 -10 000 -13 792 0

SUM ANNEN DRIFTSKOSTNAD -3 155 310 -1 866 950 -2 492 680 -2 341 015

Driftsresultat -325 006 409 800 -358 975 247 385

Finans
8050 RENTEINNTEKTER 211 100 000 32 350 60 000
8077 Gevinst ved realisasjon av andre aksjer/andeler, innenfor fritaksmetoden 0 0 282 056 0
8079 VERDIØKNING AKSJER/RENTEFOND 127 247 0 98 607 0
8090 ANDRE FINANSINNTEKTER 1 580 0 0 0
8150 RENTEUTGIFTER -44 0 -1 0
8155 Rentekostnad leverandørgjeld -1 040 0 -5 60 000

SUM Finans 127 954 100 000 413 007

Årsresultat -197 051 509 800 54 031 307 385



Resultat 
I.L. GIV AKT
Årstall: 2025, Periode: 1 - 12, Avdeling: 1 HOVEDSTYRET

  2025 2024

SALGS- OG DRIFTSINNTEKT
3010 MEDLEMSKONTINGENTER 250 230 227 435
3020 TRENINGSAVGIFT 5 414 10 900
3230 KOMMUNALE TILSKUDD 95 000 50 000
3250 TILSKUDD VIVA 0 7 500
3260 TILSKUDD BUFDIR/SPILLEMIDLER 0 0
3280 TILSKUDD NORGES IDRETTSFORBUND 376 015 302 566
3320 STEVNEINNTEKTER EGNE ARR. (AUDNAMILA/AUDNACUP) 2 000 0
3325 EGENANDELER CUPER/annet 3 314 0
3410 UTLEIE AV LOKALER/HUS 63 350 87 700
3580 GRASROTPROSJEKTET 242 204 246 470
3590 MOMSKOMPENSASJON 191 437 202 234
3510 SALG MATERIELL/UTSTYR (skjerf) 1 560 688
3630 DUGNADSVIRKSOMHET 20 800 12 781
3610 BINGO 121 780 127 819
3621 17. MAI INNTEKTER 18 544 48 221
3750 SPONSOR-/SAMARBEIDSAVTALER 378 594 250 452
3755 BARTER RAMME 79 200 0
3910 GAVER OG BIDRAG 111 000 206 500
3950 DIV INNTEKTER/BAMA 15 918 0

SUM SALGS- OG DRIFTSINNTEKT 1 976 360 1 781 266

VAREKOSTNAD
4010 INNKJØP KIOSKVARER -188 293 -113 566
4500 FOREDRAGSHOLDERE/UNDERENTR. 0 -4 536

SUM VAREKOSTNAD -188 293 -118 103

LØNNSKOSTNAD
5012 FASTLØNN M/ARB.G.AVG. -274 681 -273 107
5110 AVG.FRI LØNN -9 000 -13 200
5180 FERIEPENGER BEREGNET -28 017 -27 857
5182 ARB.AVG PÅLØPNE FERIEPENGER -3 951 -3 928
5250 OTP -1 917 -1 677
5420 ARB.GIV AVG. -39 000 -38 745
5900 GAVER TIL ANSATTE -4 392 -4 752
5920 YRKESSKADEFORSIKRING 0 -902

SUM LØNNSKOSTNAD -360 959 -364 167

ANNEN DRIFTSKOSTNAD
6140 KOMMUNALE AVGIFTER/FESTEAVG LYSLØYPA -1 845 -1 845
6170 RENHOLD -739 -3 599
6301 LEIE AV LOKALER -19 200 -5 700
6390 ANDRE LEIE/DRIFTSUTG/BASISBALL/50+ -10 350 -17 498



6457 TREER-BANER -257 591 -594 078
6500 KJØP IDRETTSMATERIELL/UTSTYR -358 216 -52 453
6501 KJØP INVENTAR/UTSTYR (u/mva) -23 937 -7 534
6502 DIV.UTSTYR ADM. -3 523 -4 044
6504 BARTER RAMME -89 100 0
6506 LEGEUTG./FYSIOTERPI O.L. 0 0
6507 MEDLEMSPAKKE -172 205 0
6550 DATAOMKOSTNINGER -3 370 -143
6600 VEDL/REP/KOSTN. GIV AKT LOFTET -29 500 -2 035
6601 VEDLIKEHOLD/REP KONTORET -5 277 0
6605 VEDL/FORSIKR MM VIGELANDSSTUA (fellesstyret) -65 032 -41 603
6690 REP/VEDLIKEHOLD ANNET (kiosk) -22 650 0
6705 REGNSKAPSHONORAR -90 205 -56 677
6800 REKVISITA/KONTORUTSTYR -97 -4 974
6801 MØTEUTG/SOSIALE TILSTELNINGER -350 0
6802 TILSTELNING TRENERE/TILLITSVALGTE/STØTTEAPP. 0 0
6860 MØTER, KURS, OPPDATERING 0 0
6900 TELEFON -4 343 -2 947
6940 PORTO 0 0
7250 SERIE KONTINGENT /OVERGANG 0 -1 400
7205 LØKKEFOTBALL 0 -3 648
7210 17. MAI UTGIFTER 0 -36 680
7310 REKLAME/HJEMMESIDE -8 175 -7 334
7330 GAVER /trenere, tillitsvalgte mm -36 732 -5 009
7500 FORSIKRINGSPREMIER -8 118 -7 027
7780 GEBYRER -6 014 -5 017
7771 ØREAVRUNDING 65 -3
7779 BØTER/GEBYRER -436 0
7790 DIVERSE DRIFTSUTGIFTER -456 -7 070

SUM ANNEN DRIFTSKOSTNAD -1 217 396 -868 319

Driftsresultat 209 712 430 677

Finans
8050 RENTEINNTEKTER 211 32 350
8077 GEVINST VED REALISASJON/VERDIØKNING AKSJER 0 282 056
8079 VERDIØKNING AKSJER/RENTEFOND 127 247 98 607
8090 ANDRE FINANSINNTEKTER 1 580 0
8150 RENTEUTGIFTER -44 -1
8155 RENTEKOSTNADER LEVERANDØRGJELD -1 040 0

SUM Finans 127 954 413 012

Overskudd 337 666 843 689



Balanse
I.L. GIV AKT
Årstall: 2025, Periode: 1 - 12

 01.01.2025 31.12.2025

UTSTYR STYRKEROM 421 774 363 072
AKSJER NORNE SECURITIES 191 148 571 350
KORR AKSJEVERDI/RENTEFOND 834 794 693 700
RENTEFOND 780 210 0
KUNDEFORDRINGER 6 815 45 538
ANDRE FORDRINGER 241 320 70 112
FORSKUDD MEDLEMSPAKKE 0 344 410                                   
BANK 625 346 834 369

EIENDELER 3 101 408 2 922 551

EGENKAPITAL 2 959 199 2 959 199
UDISPONERT RESULTAT -197 051                                  
KORTSIKTIG GJELD 142 209 160 402

GJELD OG EGENKAPITAL 3 101 408 2 922 550



Eiendeler pr 31.12.25 som ikke vises i balansen: 

 

50% av Vigelandsstua 

Giv Akt-loftet m/inventar og utstyr 

Tribuneanlegg Nyplass 

Lysanlegg ved løpebanen 

Lys i lysløypa 

4 stk innbytterbuer på kunstgress/hovedbanen 

Treerbaner 

Treningsapparat Nyplass 

Salgsbu 

 

 

 

 



Resultat 
I.L. GIV AKT
Årstall: 2025, Periode: 1 - 12, Avdeling: 15 STYRKEROM

  2025 2024

SALGS- OG DRIFTSINNTEKT
3020 TRENINGSAVGIFT 62 897 37 595

SUM SALGS- OG DRIFTSINNTEKT 62 897 37 595

LØNNSKOSTNAD
5110 AVG.FRI LØNN -14 700 -11 100

SUM LØNNSKOSTNAD -14 700 -11 100

ANNEN DRIFTSKOSTNAD
6000 AVSKRIVNINGER UTSTYR STYRKEROM -58 702 -58 702
6500 KJØP IDRETTSMATERIELL/UTSTYR 0 -1 479
6510 SERVICEAVTALE STYRKEROM -10 786 -10 490
7780 GEBYRER -5 0
7790 DIVERSE DRIFTSUTGIFTER 0 -460

SUM ANNEN DRIFTSKOSTNAD -69 493 -71 130

Driftsresultat -21 297 -44 635

Finans
8155 Rentekostnad leverandørgjeld 0 -5

SUM Finans 0 -5

Underskudd -21 297 -44 641
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