
AÅ RSMØTE mandag 31. mars 2025 
Sted: DNT Huset i Folkeparken  
Kl. 18:30 

Vi planlegger for å arrangere klubbmesterskap i forkant av årsmøtet, fra 
klokken 1730.  Forslag som ønskes behandlet på årsmøtet må sendes inn til 
post@medkilaskilag.no senest innen 17. mars. Fullstendig saksliste vil 
være tilgjengelig en uke før møtet.  

INNKALLING/SAKSLISTE  

1. Godkjenne innkallingen, saksliste og forretningsorden 
2. Valg av dirigent, sekretær, samt to representanter for 

underskrift av protokollen. 
3. Årsmelding  
4. Årsregnskap  
5. Innkomne saker 
6. Budsjett for 2025 herunder fastsettelse av kontingent 
7. Valg: 

a. Valgkomiteens forslag 

Årsmøteslutt 

Etter årsmøtet gis det det en kort orientering om: 

• Arbeidet med nytt klubbhus 
• Organisering av skilaget 

mailto:post@medkilaskilag.no
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 Medkila Skilag  

 Aktivitetsregnskap 

 Note 2024 2023 

 

Årsregnskap for Medkila Skilag Organisasjonsnr. 983 201 199 

 

 
ANSKAFFENDE MIDLER 
 
Sponsorinntekter  155 000  142 500  
Offentlige tilskudd, LAM og Mva.komp.  195 099  236 337  
Inntekter fra egne arrangement  15 903 103 807 
Medlemskontingent og egenandeler 1 76 704  164 945 
Andre inntekter 2 246 253 117 738 
Finansinntekter  15 496 12 244 
 

SUM ANSKAFFENDE MIDLER  704 455  777 571  
 
FORBRUKTE MIDLER 
 
Egne arrangement 
Kostnader ved egne arrangementer  53 809  68 399   
 
Egne idrettsaktiviteter 
Klubbtreninger, treningsutstyr, møter mv.  104 790 157 094 
Klubbsamlinger  70 152 77 839 
Klubbreiser (KM/NNM/Kiruna mv.)  57 046 78 788 
Startkontingent  64 680  44 284 
Klubb-bekledning medlemmer og trenere  21 149 27 845 
 
Aktiviteter i regi av Krets 
Samlinger  49 560  61 200 
Teamavgift   9 000 0 
Reiser nasjonale renn  131 787  164 554 
Kontingent krets og FIS lisens   13 250 20 250 
 
Andre aktiviteter 
Vedlikehold utstyr og småanskaffelser  9 217 4 616 
Avskrivninger 3 8 039 14 475 
Leie datasystemer  8 026 11 011 
Møter, kurs  3 000 3 421 
Forsikring  13 316 12 418 
Øvrige kostnader  18 782 7 785 
 
SUM FORBRUKTE MIDLER  635 603  753 979 
 
ÅRETS AKTIVITETSRESULTAT  68 852  23 592  
 
 
 
DISPONERING AV ÅRETS AKTIVITETSRESULTAT 
Avsatt midler til disponibel egenkapital  -156 148  23 592  
Avsatt midler til bunden egenkapital   225 000 0  
 

SUM OVERF. OG DISP.  68 852  23 592 
 



 Medkila Skilag  

 Balanse pr. 31.12.2024 

 Note 31.12.2024 31.12.2023 

 

Årsregnskap for Medkila Skilag Organisasjonsnr. 983 201 199 

 

EIENDELER 
ANLEGGSMIDLER 
Varige driftsmidler 
Scooter m/Utstyr 3 42 209 47 597 
Idrettsutstyr 3 0 2 651 
Lydanlegg og tidtakerutstyr 3 0  0 
Prosjekt Klubbhus  3 10 466 7 861 
Sum varige driftsmidler  52 675  58 109  
SUM ANLEGGSMIDLER  52 675  58 109  
 
OMLØPSMIDLER 
Fordringer 
Kundefordringer 4 0 75 000 
Fordringer mot medlemmer 4 15 075 8 175 
Andre kortsiktige fordringer 5 147 502  192 612  
Sum fordringer  162 577  275 787  
Bankinnskudd, kontanter o.l. 6 797 322  617 344 
SUM OMLØPSMIDLER  959 899  893 131  
 
SUM EIENDELER  1 012 574  951 241  
 

EGENKAPITAL OG GJELD 
EGENKAPITAL 
Disponibel egenkapital til aktivitet 7 278 235  434 383  
Bunden egenkapital til klubbhus 7 725 000  500 000  
SUM EGENKAPITAL  1 003 235  934 383  
 
KORTSIKTIG GJELD 
Leverandørgjeld  9 339 16 858 
Annen kortsiktig gjeld  0  0  
SUM KORTSIKTIG GJELD  9 339  16 858 
 
SUM EGENKAPITAL OG GJELD  1 012 574  951 241  
 
  

Harstad, 19.03.2025 
 
Knut Vidar Larsen       Heidi Hallesen Heggen 
Styrets leder        Styrets nestleder 
 
Øyvind Marskar       Jon Arne Torbergsen 
Styremedlem        Styremedlem  
 
Malin Vollen        Laila F. Pedersen 
Styremedlem        Styremedlem  



 Medkila Skilag 

 Noter 2024 
 

Noter for Medkila Skilag Organisasjonsnr. 983 201 199 

 

 

Regnskapsprinsipper: 
Årsregnskapet er satt opp i samsvar med NRS(F) regnskapsloven og god regnskapsskikk for 
ideelle organisasjoner.  
Klassifisering av inntekter 

Anskaffede midler inntektsføres som hovedregel på mottakstidspunktet. I noen tilfeller 
periodiseres inntekter dersom dette gir et mer korrekt uttrykk for anskaffelsen av midlene 
Klassifisering av kostnader 

I aktivitetsregnskap er kostander klassifisert i fire hovedgrupper: Forbrukte midler til egne 
arrangement, egne idrettsaktiviteter, aktiviteter i regi av Troms Skikrets og andre aktiviteter. 
Klassifisering av eiendeler og gjeld 

Omløpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som forfaller til betaling innen ett år etter 
balansedagen, samt poster som er knyttet til varekretsløpet. Øvrige poster er klassifisert som 
anleggsmidler eller langsiktig gjeld. Omløpsmidler vurderes til laveste anskaffelseskost og 
virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseføres til nominelt beløp på etableringstidspunktet. 
Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi dersom verdifallet 
ikke forventes å være forbigående. 

Vurdering av fordringer 

Kundefordringer og andre fordringer er ført opp i balansen etter fradrag for avsetning til dekning 
av påregnelig tap. 

Vurdering av driftsmidler 

Varige driftsmidler er i balansen oppført til anskaffelseskost fratrukket ordinære 
bedriftsøkonomiske avskrivninger. Ordinære avskrivninger er beregnet lineært over 
driftsmidlenes økonomiske levetid av kostverdier. 
 

 

 

Note 1 – Egenandeler og medlemskontingent 
Medlemmer i Medkila Skilag har betalt egenandeler for ulike aktiviteter som følger: 
 
Samlinger i regi av Troms Skikrets 13-16 år 25 % 
Samlinger i regi av Troms Skikrets Junior 50 % 
Samlinger i regi av Troms Skikrets Senior 50 % 
Team avgifter Troms skikrets Senior 50 % 
Reiser nasjonale renn Troms Skikrets HL/NC/NM 50 % 
Klubbsamlinger Medkila Skilag Alle Kalkyle 
Klubbreiser Medkila Skilag KM/NNM Kalkyle 

 
 
I tillegg dekker klubben gjennom medlemskapet startkontingent langrenn, samt ca 50% 
av kostnader ved kjøp av vinter klubbdrakt.  
 



 Medkila Skilag 

 Noter 2024 
 

Noter for Medkila Skilag Organisasjonsnr. 983 201 199 

 

Medlemskontingent kreves inn som følger: 
 

 
 
Medlemskontingent Faktureres gjennom MinIdrett. Det samme gjelder for treningsavgift.  
Medlemskontingent faktureres 1. halvår etter avholdt årsmøte, mens treningsavgifter 
faktureres høst/vinter. 

Note 2 – Andre inntekter 
I regnskapsposten inngår følgende: 
 
  2024 2023 
Grasrotandel - Norsk Tipping 14 474 17 345 
Forsikringsoppgjør Brakka 212 832 0 
Gavetildeling fra Equinor 0 100 000 
Diverse 18 947 393 
Sum andre inntekter 246 253 117 738 

 

Note 3 - Varige driftsmidler/Avskrivning på varige driftsmidler  
 

 

Familiekontingent:                          
Familie med aktiv utøver                 
Dersom antallen i familien overstiger 5 
medlemmer betales en tilleggskontingent  på kr 
100 pr. familimedlem utover 5 stk

Kr 500 pr. år

Enkeltmedlem:                                      
Aktiv medlem over 25år

Kr 200 pr.år

Støttemedlem:                                        
Ikke Aktiv medlem over 25år

Kr 100 pr.år

Treningsavgift aktive utøvere:                                        
Størrelse på årlig beløp avhengig av 
hvilken treningsgruppe.                       
Aktive utøvere utenbys/skigymnas betaler i tillegg 
til familiekontingent treningsavgift for eldste 
treningsgruppe.

Kr 200 - 500 
pr. år

Scooter 
m/utstyr

Idretts-
utstyr

Lydanlegg og 
tidt. utstyr Sum

Anskaffelseskost 01.01 53 883 37 573 108 716 200 172
Tilgang 0 0 0 0
Avgang 0 0 0 0
Anskaffelseskost 31.12 53 883 37 573 108 716 200 172
Akk.avskrivninger 11 674 37 573 108 716 157 963
Bokført verdi 31.12 42 209 0 0 42 209

Årets avskrivning 5 388 2 651 0 8 039
Avskrivningsats 10 år 10 år 3-5år



 Medkila Skilag 

 Noter 2024 
 

Noter for Medkila Skilag Organisasjonsnr. 983 201 199 

 

 
Det er i tillegg etablert en egen prosjekt-konto for nytt klubbhus som viser pådratte 
kostnader og finansiering: 
 
  2024 2023 
Påløpte kostander 01.01 37 861 8 938 
Kostnader påløpt i regnskapsåret 101 605 28 923 
Søkt og mottatt tilskudd -129 000 -30 000 
Sum prosjekt klubbhus 10 466 7 861 

 

Note 4 – Kundefordringer/Fordringer mot medlemmer 
Fordringer mot medlemmer er knyttet til fakturering medlemskontingent og egenandeler.  
 

Note 5 – Andre kortsiktige fordringer 
I regnskapsposten inngår følgende: 
 

 

Note 6 - Bankinnskudd, kontanter o.l. 
Bankinnskudd fordeler seg på driftskonto kr 68 994 og sparekonto kr 728 328 ved årsskiftet. 

Note 7 – Egenkapital 
 

 

2024 2023
Grasrot andel 4 868 5 326
Periodisering sponsorinntekter 37 500 37 500
Felles arrangement konto (Kilkam) 87 871 98 155
Forsikinger og andre periodiseringer 17 263 51 631
Påløpte kostnader 31.12 147 502 192 612

Disponibel 
EK til 

aktivitet
Bunden EK 

til klubbhus
Sum 

egenkapital
Egenkapital 01.01 410 791 500 000 910 791
Årets resultat -156 148 225 000 68 852
Egenkapital 31.12 254 643 725 000 979 643



 

Medkila Skilag   
 

Innkomne saker til årsmøte 19.03.2025 
 

Sak 1. Medlemskontingent og treningsavgift 

Følgende kontingenter er gjeldene for Medkila Skilag: 

Familiekontingent: 
Familie med aktiv utøver 

Kr 750 pr. år 

Enkeltmedlem: 
Aktiv medlem over 25 år 

Kr 200 pr. år 

Støttemedlem: 
Ikke aktive medlemmer over 25 år 

Kr 100 pr. år 

Treningsavgift aktiv utøver: 
Treningsgruppe 1  
Treningsgruppe 2 
Treningsgruppe 3 
Treningsgruppe 4 
(Aktive utøvere som er flyttet betaler i tillegg til familiekontingent 
treningsavgift for treningsgruppe 4) 

 
Kr 200 pr. år 
Kr 300 pr. år 
Kr 400 pr. år 
Kr 750 pr. år 

Faktureringstidspunkt: 
Medlemskontingent – Umiddelbart etter avholdt årsmøte 
Treningsavgift – Treningsgruppe 1 og 2 -> 1.oktober 
Treningsavgift – Treningsgruppe 3 og 4 -> 1. september 
 

 

 

Forslag til vedtak: 

Endring av medlemskontingent i hht. tabell ovenfor. 

 

 

 

 

 

  



 

Medkila Skilag   
 

Innkomne saker til årsmøte 19.03.2025 
 

 

Sak 2. Fullmakt til styret for å oppnevne representanter til ting/møter i de 
organisasjonsledd der idrettslaget har representasjonsrett 

Forslag til vedtak: 

Styret gis fullmakt til å oppnevne representanter til ting/møter i de 
organisasjonsledd der idrettslaget har representasjonsrett. 

 

 

Sak 3. Nytt Klubbhus 

Forslag til vedtak: 

Styret gis fortsatt fullmakt til å fortsette arbeidet for å realisere nytt klubbhus.  
Endelig forslag til prosjekt/finansiering skal forelegges medlemmene for endelig 
vedtak i årsmøte.   

 



 

Medkila Skilag   
 

 

ANSKAFFENDE MIDLER 2025 2024
Sponsorinntekter 175 000 180 000
Offentlige tilskudd, LAM og Mva.komp. 140 000 150 000
Inntekter fra egne arrangementer 100 000 20 000
Medlemskontinget og egenandeler fra medlemmer Kontingent 50 000 50 000

Egenandeler 90 000 150 000
Andre inntekter 25 000 25 000
Finansinntekter 20 000 20 000

SUM ANSKAFFEDE MIDLER 600 000 595 000

FORBRUKTE MIDLER
Egne arrangement
Kostnader ved egen arrangementer 65 000 30 000
Egne idrettsaktiviteter
Klubbtreninger, treningsutstyr, trenerhonorar mv. 90 000 65 000
Klubbsamlinger Egenandel 60 000 70 000
Klubbreiser (KM/NNM/Kiruna) Egenandel 60 000 75 000
Starkontingent 50 000 45 000
Klubb-bekledning 25 000 25 000
Aktiviteter i regi av Troms Skikrets
Samlinger Egenandel 25-50% 50 000 60 000
Teamavgift Egenandel 50% 9 000 0
Reiser nasjonale renn Egenandel 50% 110 000 160 000
Kontingenter krets FIS lisens 15 000 20 000
Andre aktiviteter
Vedlikehold utstyr og småanskaffelser 5 000 5 000
Drift Scooter 10 000 0
Avskrivninger 8 000 15 000
Leie datasystemer 8 000 10 000
Møter,kurs 5 000 5 000
Forsikringer 13 000
Øvrige kostnader 17 000 10 000

SUM FORBRUKTE MIDLER 600 000 595 000

AKTIVITETSRESULTAT 0 0

MEDKILA SKILAG - BUDSJETTFORSLAG 2025



 

Medkila Skilag   
 

Innkomne saker til årsmøte 31.03.2025 
 

Valgkomitèens innstilling – årsmøtet Medkila Skilag 2025 
 

Navn Verv Periode Innstilling 
Knut Vidar Larssen Styreleder 2024 – 2025 Aigin Bakkehaug (1 år)  
Heidi Hallesen Heggen Styremedlem 2024 – 2026 Ikke på valg 
Jon Arne Torbergsen Styremedlem 2024 – 2025  Gjenvalg (1 år) 
Malin Vollen Nestleder 2023 – 2025 Gjenvalg (2 år) 
Laila Frønning Pedersen Styremedlem 2023 – 2025 Monika Vinje (2 år) 
Øyvind Marskar Styremedlem 2024 – 2026 Ikke på valg 
    
Trond Hellefossmo 1 varamedlem styret 2023 - 2025 Per-Christian Pedersen (2 år) 
Eva Helgesen 2 varamedlem styret 2024 – 2026  Ikke på valg 
    
Odd Karlsen Kontrollutvalg 1 år Gjenvalg (1 år) 
Rune Tøllefsen Kontrollutvalg 1 år  Gjenvalg (1 år) 
    
Bjørn Even Schulz Valgkomitè 2023 - 2025 Ida Elise Heiberg (2 år) 
Lotte Jenssen Valgkomitè  2024 - 2026 Ikke på valg 

 

 

Valgkomitèen har bestått av Lotte Jenssen og Bjørn Even Schulz 

 

Harstad, 23.03 2025 
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