
 

 

 INNBYDELSE 

• Lørdag 4.feb 2023:  

KM Normal (Trøndelag), Martin Stokken 

rennet 

• Søndag 5.feb 2023:  

KM Parstafett (Trøndelag). Sprint 10-12 år 
 

 

Arrangør:  Byåsen Skiskytterlag (BSSL), Nilsbyen, Overlege Bratts vei 40, 7024 Trondheim  

  https://goo.gl/maps/d3H6J3Vh44M2 

 

Påmelding:  Lørdag 4.feb  

 https://live.eqtiming.com/63766#dashboard 

  

Søndag 5.feb  

Sprint 10-12 år: https://live.eqtiming.com/64630#dashboard 

 

Parstafett 13 år – senior (klubbvis påmelding, henstilles til jevne lag dersom mulig):  

https://signup.eqtiming.com/paamelding/km-parstafett-13-aar-

senior/g295.33962?event=ahamar 

 

Man kan mikse klubber ved behov, men KM medaljer deles kun ut til utøvere fra 

samme klubb i ST eller NT skiskytterkrets (KM Trøndelag).  Jente/Dame kan gå 

etappe i Gutte/Herreklasse.  

Frist: Onsdag 1.feb kl 23.59. Etteranmelding gir dobbel startkontingent f.o.m 13 år. 
Siste frist for etter-anmelding er satt til fredag 03.02.23 kl. 16.00. Dette gjelder for 
begge renndagene.  

   Kontaktperson påmelding: per.m.lefdal@gmail.com 
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https://goo.gl/maps/d3H6J3Vh44M2
https://live.eqtiming.com/63766#dashboard
https://live.eqtiming.com/64630#dashboard
https://signup.eqtiming.com/paamelding/km-parstafett-13-aar-senior/g295.33962?event=ahamar
https://signup.eqtiming.com/paamelding/km-parstafett-13-aar-senior/g295.33962?event=ahamar
mailto:per.m.lefdal@gmail.com


 

 

    

 

Innskyting: 

Lørdag 4.feb Normal Søndag 5.feb Parstafett/ 
Sprint 

0915 – 1045 0915 – 1015 (brikkekontroll før 
eller under innskyting ved 
rennkontor) 

Første start: 1100 Første start: 1045 

 

 

Løypetabell lørdag 4.feb Normal: 

          

Klasse Løype Skyting Blink Distanse Tillegg 

Nybeg. <13 år 3 x 1,0 km L-L (anlegg) S-S 3 km 30 s 

J/G 11-12 år 3 x 1,0 km L-L (anlegg) L-L 3 km 30 s 

Nybeg. fra 13 år 3 x 1,3 km L-L S-S 4 km 30 s 

J/G 13-14 år 3 x 1,3 km L-L  L-L 4 km 30 s 

J 15-16 år 3 x 2,0 km L-L L-L 6 km 30 s 

G 15-16 år 3 x 2,5 km L-L  L-L 7,5 km 30 s 

K 17-19 år 5 x 2,0 km L-S-L-S L-S-L-S 10 km 45 s 

M 17-19 år 5 x 2,5 km L-S-L-S L-S-L-S 12,5 km 45 s 

K 20-22 år 5 x 2,5 km L-S-L-S L-S-L-S 12,5 km 60 s 

M 20- 22 år 5 x 3,0 km L-S-L-S L-S-L-S 15 km 60 s 

K Senior 5 x 2,5 km L-S-L-S L-S-L-S 12,5 km 60 s 

M Senior 5 x 3,0 km L-S-L-S L-S-L-S 15 km 60 s 

 

 

Løypetabell søndag 5.feb: 

 

Sprint 10-12 år + nybegynnere 13-16 år: 

 

Klasse 1.runde 2.runde 3.runde Skyting Blink Straffe-
runde 

Distanse 

Nybeg. 10-
12 år 

0,7 km 0,7 km 0,7 km L-L (anlegg) S-S 100 m 2, 2 km 



 

 

Klasse 1.runde 2.runde 3.runde Skyting Blink Straffe-
runde 

Distanse 

J/G 11-12 
år 

0,7 km 0,7 km 0,7 km L-L (anlegg) L-L 100 m 2,2 km 

Nybeg. 13-
16 år 

1 km 1 km 1 km L-L S-S 100 m 3 km 

 

 

Parstafett , 13 år-senior, 3 ekstraskudd pr serie: 

 

Klasse Løype Blink Strafferunde Distanse 

J 13-

14 år 

1 km – L – 1 km – L – 1 km – veksling – 1 km - L – 

1 km – L – 1 km – mål 

L-L 100 m 3 km hver 

G 13-

14 år 

1 km – L – 1 km – L – 1 km – veksling – 1 km - L – 

1 km – L – 1 km – mål 

L-L 100 m 3 km hver 

J 15-

16 år 

1,3 km – L – 1,3 km – L – 1,3 km - veksling – 1,3 

km – L – 1,3 km – L – 1,3 km - mål 

L-L 100 m 4 km hver 

G 15-

16 år 

1,3 km – L – 1,3 km – L – 1,3 km - veksling – 1,3 

km – L – 1,3 km – L – 1,3 km - mål 

L-L 100 m 4 km hver 

 

Årsklasse Løype Blink Strafferunde Distanse 

K17 – senior 

2 etapper hver 

1.1: 1 km-L-1 km-L-1km-veksl 

2.1: 1 km-L-1 km-L-1km-veksl 

1.2: 1 km-S-1 km-S-1km-veksl 

2.2: 1 km-S-1 km-S-1km-mål 

 

L-L-

veksling-

S-S 

100 m (3 x 1 km) 

x 2 = 6 km 

hver 

M17 – senior 

2 etapper hver 

1.1: 1 km-L-1 km-L-1km-veksl 

2.1: 1 km-L-1 km-L-1km-veksl 

1.2: 1 km-S-1 km-S-1km-veksl 

2.2: 1 km-S-1 km-S-1km-mål 

 

L-L-

veksling-

S-S 

100 m (3 x 1 km) 

x 2 = 6 km 

hver 

 

NB! I vekslingspause må utøvere 17 år-senior fylle på ekstraskudd, slik at de har 6 ekstraskudd i 

våpenet før neste etappe.  

 



 

 

 

Obligatorisk våpenoppbevaring for 17 år - senior  

Ved start blir det inngjerdet et område for obligatorisk oppbevaring av våpen på arena for 17 år-
senior. Det betyr at ut over det å ha våpen i bukk på standplass under innskyting skal dette området 
benyttes til all våpen-oppbevaring. Området gjerdes inn og det vil være vakt/ tilsyn. Utøver er selv 
ansvarlig for oppbevaringen i området og skal selv levere inn og hente ut eget våpen. Våpenet 
anbefales levert i futeral. Startnummer brukes som adgangskontroll.  

Klær og annet utstyr skal oppbevares på andre områder.  

 

Start- 

kontingent:   Faktureres gjennom EQ Timing 

   10 – 16 år: kr 140 

   17 – 22 år:  kr 160 

   Senior:  kr 190 

 

Lisens:   Det er utøver og utøvers klubb sitt ansvar å påse at alle løpere f.o.m.13 år 

   og eldre har betalt lisens. BSSL vil kontrollere at alle har lisens.   

   Engangslisens kan kjøpes på rennkontor. 

 

Infokanaler:  www.bssl.no  

   https://www.facebook.com/BSSL1924 

 

Resultat/startlister:  Digitalt, EQ Timing og oppslag på vegg.  

    

Rennkontor:  Åpner kl 0830 begge dager. 

 

Startnummer: Hentes lagsvis på rennkontor. Etter målgang legges startnummer i egen 

kasse av utøver. 

 

Tidtaking: Det blir benyttet Emit-tidtakerbrikke i alle klasser. Vi oppfordrer så mange 

som mulig å skaffe seg egen Emit-brikke. Det er mulig å leie brikke ved 

påmelding (kr 50 pr brikke for klassene f.o.m 13 år, faktureres fra EQ Timing). 

Ikke innlevert leiebrikke faktureres med kr. 950. 

 

Våpenkontroll:   I.h.t. NSSF Nasjonale konkurranseregler; for utøver 17 år og eldre  

  ved skive 1 etter innskyting. Husk egenkontroll på matta.  

http://www.bssl.no/
https://www.facebook.com/BSSL1924


 

 

   Ingen avtrekkskontroll, men stikkprøver kan bli tatt.   

 

Premiering: Full premiering t.o.m 16 års klasse. 1/3 premiering 17 år – senior.  

 KM Trøndelag medaljer og diplomer til topp 3 i hver klasse (fra og med 13 år) 

begge dager.   

Lørdag 4.feb under Martin Stokken Normal vil i tillegg beste utøver i Sør-

Trøndelag skiskytterkrets kåres i klassene M/K 20-22 og senior. De får da 

napp i vandrepokaler.    

 

Lagleder-vester: Lagleder-vester ligger i klubb-posene sammen med startnumrene. Alle som 

oppholder seg inne på standplass eller skal hente ut våpen, skal ha lagleder-

vest. Minner om at lagledere ikke setter ut våpen før innskytingen er blåst 

ferdig.  

 
Parkering: Øverst til høyre på myra. Kr 70 pr dag. Vipps 650034 (BSSL 

Skiskyting/Parkering). Funksjonærparkering på nedre p-plass.  
 

Kafeteria:   Ja (inne og ute) 

 

Toalett:   Ja, i underetg barnehage. Blir skiltet.     

 

Garderober:   Nei.  

 

Jury:   Rennjury består av TD, rennleder og leder standplass. Juryen ledes  

  av TD.   

Rennleder:   Tore L. Brenne, tlf 465 11 128, tor-br@online.no  

Rennkontor:  Maiken Gabrielsen, maiken.e.gabrielsen@gmail.com 

TD: Lørdag: Per Arnfinn Selvnes og John Fløttum 

Søndag: Per Arnfinn Selvnes og John Fløttum 

 

 

HJERTELIG VELKOMMEN TIL SKISKYTTERHELG PÅ 

NILSBYEN! 
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