
Løypekart

Søndag 6. februar 2022

Sprint og Fellesstart



3 x 0,7 km - Sprint
Nybegynner u/13 år og j/g 11-12 år
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Høydeprofil 0,7 km



3 x 1 km – Fellesstart
Nybegynnere fra  13 år og j/g 13-14 år
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Høydeprofil 1 km



1,3 km + 1,3 km + 2,0 km – Fellesstart
Jenter 15-16 år

Rød løype = 1,3 km
Sort løype = 2,0 kmStart
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Høydeprofil 1,3 km og 2,0 km



3 x 2 km Fellesstart
Gutter 15-16 år
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Høydeprofil 2 km



5 x 1,3 km Fellesstart
K 17-19 år
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Høydeprofil 1,3 km



5 x 2 km Fellesstart
M 17-19 år, K 20-22 år og K Senior



Høydeprofil 2 km



5 x 2,5 km Fellesstart
M 20-22 år og M Senior
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Høydeprofil 2,5 km


