Smittevernplan Rulleskiskytterrenn Granåsen 13. september 2020

Disse smittevernrådene baserer seg på helsemyndighetenes råd samt NSSF retningslinjer https://skiskyting.no/nyheter/retningslinjer-for-trening/
Hovedpunktene i Norges Skiskytterforbunds korona-veileder er:
· [bookmark: _GoBack]Hold deg hjemme dersom du har symptomer på sykdom, eller er syk
· Husk god håndhygiene til enhver tid
· Hold god avstand til dem rundt deg
· Arrangører er ansvarlige for å holde oversikt over deltagere, for å sikre god smittesporing ved eventuelle smittetilfeller
For at arrangør på best mulig måte skal ivareta smittevern og holde oversikt over deltakere ved eventuell smittesporing er det satt inn følgende tiltak: 
Både utøvere, støtteapparat og funksjonærer skal holde seg hjemme dersom de har symptomer på sykdom eller er syk. 
Både utøvere, støtteapparat og funksjonærer må sørge for å holde avstand. Unntak er personer i samme husstand. 
Arrangementet vil ikke har tilgjengelige garderober, bevertning eller premieutdeling. 
Det vil være hånddesinfiserende midler tilgjengelig på toalett. 
Deltakerliste med startnummer og starttidspunkt finnes i EQ-Timing. 
Oppmøte: Det vil bli sluse for inngang. Alle fremmøtte må VIPPSE minimum kr 1 til Trondhjems skiskyttere 72085. Skriv fullt navn. For å gi plass til flest mulig utøvere, ønsker arrangøren maks en ledager per utøver. 
Det er kun forhåndspåmelding til arrangementet. 
Startnummer deles ut ved inngang til hver enkelt utøver. Ved målgang skal hver utøver legge startnummer i utsatte oppsamlingspunkt. Funksjonærer som håndterer startnummer etter innlevering skal håndtere disse ut fra smittevernhensyn.  
Skytematter vil bli desinfisert mellom hver utøver under rennet. Funksjonærer som legger ut våpen benytter hansker og bytter disse mellom hvert våpen som håndteres. 
Funksjonærer vurderer selv om de vil benytte munnbind under arrangementet. Avstandsregler og håndhygiene skal overholdes av alle funksjonærer. 

Rennledere: 
Mette Eid Løvås og Tore L. Brenne

