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Rennet blir arrangert ut fra Folkehelseinstituttet og Norges skiskytterforbunds retningslinjer knyttet til smittevern. Vi forholder oss til myndighetene og NSSF retningslinjer for antall personer til stede på arrangementet. 
Personer som er syke eller har symptomer på Covid-19 skal holde seg hjemme. En meters-regelen gjelder på arena. Vi anbefaler bruk av munnbind der en ikke kan overholde en meters avstand. Følg forøvrig arrangørs anvisning på stedet.
Det er kun utøvere og helt nødvendig støtteapparat som kan delta på skiskytterarrangementer denne sesongen. Det er ikke tillatt med publikum og det oppfordres til kun en ledsager per utøver. 

Utøvere og støtteapparat oppfordres til å forlate anlegget umiddelbart etter målgang. 
 
Rennet er kun for skiskyttere bosatt i Region Midt. 

NIF anbefaler at utøver fra 13 år, ledere, samt foreldre til utøvere under 12 år gjennomfører NIFs e-læring om smittevern.

Det kan forekomme endringer, følg derfor med på Trondhjems skiskyttere og BSSLs Facebooksider for oppdateringer. 
PÅMELDING:
Online påmelding via www.eqtiming.no. https://live.eqtiming.com/55018#dashboard 
Frist for påmelding: 14. desember kl 23.59
Ingen etteranmelding.

REGISTRERING VED FREMMØTE: 
For å registrere personer til stede i anlegget brukes QR-kode. Denne vil finnes i tilknytning til innslusing til stadion. Personopplysninger som navn, e-post adresse og telefonnummer vil bli lagret for eventuelt behov for smittesporing. Data vil bli lagret i 14 dager etter arrangementet før de slettes.
INNSKYTING: 
Klubbvis innskyting. Lister legges ut på hjemmesiden/facebooksiden til Trondhjems skiskyttere og Byåsen skiskytterlag senest kvelden før. I klassene menn og kvinner 17 år og eldre følger vi NSSF sine regler om våpenkontroll etter innskyting.
TIDSPLAN: 
Pulje 1 (10-15 år): 
9.00 – 09.45: Innskyting for klassene 10 – 15 år
10.00: Første start pulje 1
Pulje 2 (fra og med 16 år): 
12.15-13.00: Innskyting for klassene 16 år og oppover
13.15: Første start pulje 2
Granåsen har elektroniske skiver og det er derfor ikke behov for kikkert. 
LØYPER: 
Sprint (L – L)
Nybegynnere 10-12 år / 3 x 1,0 km
Nybegynnere 13 år og eldre / 3 x 1,0 km
G/J 11-12 år: 3 x 1,0 km
G/J 13-14 år: 3 x 1,0 km
G/J 15 år: 3 x 1,5 km
100 m strafferunde pr bom

Normal (L-L)
J 16  år: 3 x 2km
G 16 år: 3 x 2,5km
30 s tillegg per bom

Kort normal (L-S-L-S)
K17-19 - 5 x 1,5km 
M17-19 – 5 x 2km 
30 s tillegg per bom

K 20-22– 5 x 2km
M 20-22 - 5 x 2,5km
K Sr / 5 x 2,5km
M Sr/  5 x 3km
45 s tillegg per bom

STARTKONTIGENT: 
Startkontingent per startende: 
140,- for klassene 15 til senior
120,- for klassene 10-14 år.
Startkontigent faktureres den enkelte klubb i etterkant av arrangementet.
LISENS: 
Lagene er ansvarlige for at løperne har gjennomgått sikkerhetsbestemmelsene og at de har betalt startlisens. Hvis engangslisens skal løses, må det vises frem kvittering på betalt enganslisens ved utdeling av startnummer. Engangslisens koster kr 70,- Oversikt over hvem som har betalt lisens, finner du på følgende link: Status skiskytterlisens. 
STARTNUMMER: 
Utlevering av startnummer skjer ved inngang til stadion og deles ut til den enkelte utøver. 
Startnummer skal være på under innskyting. Laglederne er ansvarlig for dette. 
Startnummer som ikke leveres tilbake, må erstattes med kr 300,-
TIDTAKING: 
Det vil bli benyttet elektronisk tidtakersystem. Løpere bruker egen tidtakerbrikke. Det er mulig å leie tidtakerbrikke, kryss av ved påmelding. Kroner 50 per brikke faktureres deltakers klubb. Ikke innlevert leiebrikke faktureres med kr 800,-. 
PREMIERING: 
Deltakerpremie 10-15 år hentes av utøver selv ved målgang. Ingen premiering for øvrige klasser. 
KIOSK/FORPLEINING: Av smittevernhensyn blir det ingen kiosk/forpleining eller servering av drikke ved målgang. Utøvere og støtteapparat må ta med all mat og drikke selv. 
JURY:
Rennjury består av TD, rennleder og leder for standplass. Rennjury ledes av TD.

ARENA/ANKOMST TIL ANLEGGET:
Arrangementet vil foregå i Granåsen skisenter. 
Gratis parkering på anviste plasser ved hovedinnkjøring Granåsen (IKKE ved toppidrettssenteret)

GARDEROBER:
På grunn av Covid-19-situasjonen vil ikke være tilgjengelige garderober under arrangementet. Det vil være toalett tilgjengelige i arenabygg. 
INFORMASJON
Relevant informasjon (startlister, innskytingslister, løypekart, resultatlister osv) legges fortløpende ut på arrangørklubbenes hjemmeside/facebookside. 
TEKNISK DELEGERTE:
Bjarne Lund: tlf 911 65 549
Herman Lund: tlf 466 96 466
RENNLEDELSE: 
Mette Eid Løvås, tlf 412 40 336, mette.eid.lovaas@hotmail.no
Nestleder: Tore L. Brenne, tlf 465 11 128, tor-br@online.no 
PÅMELDING
Ved spørsmål om påmelding, kontakt: Britt Fjærli Aune: b-fja-au@online.no 


Arrangementet arrangeres ihht. til Norges Skiskytterforbunds konkurransereglement.
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