Lordag 30. juni 2007

Asm Avis

- Jeg er evig
takknemlig &

bas |

VEANLER OG AOLLEGER: Drond Furu (t.h) er sjeleglad over & ha fdrt tilbake treneren.

DET ER UMULIG 4 komme nzrmere deden enn
| Sunndals trener Rhonny Nilsson gjorde lgrdag S.
mai. Han kan takke tre gutter for at han er i live.

ARILD DYRKORN

FAKTA

HEW S ;;;._"11;1 :,‘lu L*a‘

brystkompresjoner med
en takt pa 100 pr. minuzt,
€a. 45 cm dype. Kompre-
sjonene skal forega sa
kontinuerlig som mulig.

B Gitorolige innblasninger
munn-til-munn til brystet
hever seg. Hver innblis-
ning skal ta ett sekund.

B Fortsetr med 30 kompre-
sjoner og to innblisning-
er til profesjonell hjelp
kommer.

SUNNDALS@RA: Atte uker har
gan siden Rhonny Nilssons
bjerte stanset. Og det tok atte
minutter fra han segnet om til
ambulansen kom. Narmest
evigvarende minutter hvor fot-
ballkompisene Andre Veben-
stad, Jonas Tjugum og Jonas
Skeie var skillet mellom liv og
dad for Sunndals kjere fotball-
trener.

- Det virket mer som tjue
minutter enn étte, sier Jonas
Skete.

De badde nettopp avsluttet
en festlig lordagskveld p3 Ral-

lar'n og rusla gatelangs hjem-
over. Rhonny takket nei til gut-
1as Bﬁspia!inﬁtasjom Like
etter at de gikk fra hverandre
falt fotballtreneren plutselig
bakover og ble liggende stille,
kelt stille. Hjertet hadde brs,
stoppet.

Gutta  startet Livredning
omgiende. De tre jobbet som et
team. To kjarte hjenemassasje
0 munn-tilmunn-metode. Tre.
djemann ringte 113,

- De bekreftet pa nadtelefo.
Den at vi jobbet riktig, forteller
Jonas Tjugum.

SKRYT. Ambulanseq kom ti]
0g de profesjonelle tok over,

Forst vurderte de 3 kjore pasi-

enten til Molde. Men snart falt
valget pd & rekvirere ambulan-
sehelikopter. En time senere
ankom Rhonny sykehuset i
Trondheim. Livredderne stod
igjen, med kraftig skryt for inn-
satsen.

Guttene er fortsatt tydelig
preget av opplevelsen. Kanskje
serlig Andre Vebenstad.

- Jeg mistet faren min for
fem ar siden, sier Andre alvor-
lig.

- Rhonny har jo kone og tre
barn. Jeg ville ikke at de skulle
oppleve det samme som meg.

Det er tydelig at Andre kan
livredning.

- Det er mindre enn ett ar
siden jeg fikk hgre at de hadde
endret ridet om antall hjerte-
kompresjoner som bar utfgres
for hver innpust. 30 kompresjo-
Der og sa to innblisinger er
dagens regel.

!‘xam ut av komaen, hjertet var

Rhonny lytter imponert til

méneden i mirt liv, sukker

f
Hikinns ikke sterkt nok. Trond. 1\0[:
e & o - Jeg har vage minner ay at  Han ble bindeleddet mellom
e f!rergdi‘:]sl:;(:l:e?is;n hjemtu- f’?ﬂhen var til stede da jeg sykehuset 0g klubben. Det ble Dﬂf
3 % 4 et. mange fglelsesladede telefoner |
heim"ig;"e.‘nsi‘;nfal ogTrond-  gielden par et tykte spredt med Rhonnys kone Lena. :,l:
sivisihryt 5 gutt:ne;nggfoﬁ:i seg s rask pa Sunndalspra, som - Vi samlet laget og styret og tre
Tor i innsatsen s T farta fitol;ilgleneren hadde viknet Fes{«amte oss for & trene og spil-
vart helt avgjprende for at det . 4 € videre i Rhonnys and, Og det pe
gikk bra. Uten deres innsats ﬁierede ny oned senere  gikk jo bra, ke
hadde kanskje ikke sitte her i lsctlibbhu%l;f m;ys hc(;det o i Spillerne tok ansvar, vant st
g:f » ster Rhonny r BrL OF Ser dag er hap Sg pr:sléni ﬂ;ioilcil e g o e 08 | dag lg -
han abso] RTE. Selv husker her, tilbake Pa jobb, s3 k, sxtngr urin el fatg el
e utt ingenting, qust en  arer en koma & ? or tl'd gangspunkt for tilbakekom- er
il iif,’i‘;r‘ik: I';}Rhogny tlbake pelig, sier Tl'OIlanelsl;'?.ln ilbdegn- Ste‘lili-jl,mﬁm . o
sthet. De mitte gi opp ¢ 18 » leder § - Rhonny er bevi- i
€t par tidligere forssk pj 4 12 “ﬂ%iltg;_:;tlbsu (EIL : Set pa at fysisk trenini hjelper ilc
ar den lengste pi helsen, Det har blitt noen St
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