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Ansvarlige under Hydro Cup 2018

Cupledelse: Gunnar Olav Furu, Roger Furu og Jerund

Svensli

@konomi: Randi Sergird

Kiosk: Synnave Tangen (Sande 1 0g2), Gunn Inger Reiten
(KGB, Amfihallen), Monica Holthe (Skjellend, Rotvoll,
Frank), Berit Marie Olsen (Hasen), Bernt Ole Brevik
(Statkraft), Edvin Ole Reen Holssanden)

Kantine: Jeanette Hansen og Laila Foss
Innkjep/leveranse: Lajla Ranni ngen og Svein Tjugum

on: Arne Furu

Varedistribusj
Overnatting: Eirunn Innerdal (Voksenopplaringssen-
tret), Rachel Briten og Unni Vatten (ungdomsskolen),

Roger Furu (videregiende), Anne Berit Ueland (Sande
skole), Mari Sivertsen (Tredal skole), Anne Melkild

(Pensjonistsentret), Gry Hermo (@ra skole)

Samarbeid med

Sekretariat: Eilif Lervik
Kampoppsett/resultatservice: Alf Egil Bjerkseter
Dommeransvarlig: Ola Magne Nordvik, Odd Jostein
Laseth og Rune Volden

Baner: Magne Bjorli og Rune Birkestal
Baneansvarlig teknisk: lvar Briten
Transportbusser: Endre Flatvad og Terje Grimelid
Premiering: Anne Mette Tjugum 0g Odd Jostein Leseth
nger: Rede kors, Graa

Idrettslag, @ksendal Idrettslag, Ulvungen, Paintball-klub-
ben, Pensjonistsentret, Amcarklubben
Samarbeids

partnere: Hydro, Statkraft, Sunndal
kommune, Johansen Bakeri, Rema 1000, T. Ottern

Cupavis: Aura Avis,

Transport, Franzefoss
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LEDEREN HILSER

RO cu
SUNNDAL

LEDER: Gunnar Furu er leder i Sunndal Fotball

Velkommen til
Hydro Cup

DET ER Kklart for den 29. turne-
ringen i Hydro Cups historie,
og viiSunndal Fotball er stol-
te over igjen 4 kunne gnske et
rekordstort antall deltakere
fra fiern og neer velkommen til
Sunndal.

HYDRO CUP har alltid veert
kjent for en modell som gir
spillerne maksimalt med spil-
letid. Det er viktig for oss at de
som kommer hit far gode min-
ner fra oppholdet. Det skaper
en positiv atmosfare rundt
idretten som skal vzere et sunt
milje for vennskap og gjensi-
dig respekt, bide pa og uten-
for banen. Sunndal Fotball
setter pris pé at lagene i regio-
nen stiller opp ir etter ar, og
setter en fin ramme p3 arran-
gementet.

DEFRIVILLIGE er en uvurder-
lig ressurs for oss som arran-
gerer Hydro Cup, og det er
mange som bidrar til 4 gjere
cupen mulig. Jeg vil takke
hver og en av de frivillige som
har arrangementet pi time-
planen gjennom hele ret, og
til alle lagledere og trenere
som gjer sitt beste for at sine
spillere skal kunne blomstre
og bli til gagns mennesker.
Det er mange tusen personer
som har bidratt gjennom cu-
pens historie, og de har vzert
med 4 gjere cupen til det den
er i dag. Uten dere ville det
ikke blitt noe arrangement, s&
tusen takk! Det som er ekstra
artig er at flere av de voksne
som na kommer med sine
barn, selv var her og spilte nir

de var unge. Det er et kvali-
tetsmerke vi er glade for,

FAIR PLAY er et viktig prin-
sipp bade i livet og i idretten.
For oss i Sunndal Fotball skal
dette vaere kjennetegnet pa all
aktivitet under cupen. Vi vil at
alle som kommer til oss fir en
forstdelse av hvor viktig det er
4 behandle hverandre med re-
spekt. Vi vil legge alt til rette
for en rettferdig cup, med
dommerne som vire forlen-
gede armer. Vi oppfordrer der-
for hver enkelt spiller, trener,
lagleder og foresatt om 4 gjere
sitt ytterste for & vaere gode
forbilder for hverandre, og
here pd dommeren. Det er
viktig at cupen blir en god
opplevelse for alle.

SUNNDAL ER mer enn fotball,
og vi vil at du skal ha et best
mulig opphold i cuphelga.
Veer derfor ikke redd for &
SpeITe 0SS SOm arranger om
hva som foregir av utenom-
sportslige aktiviteter i regi av
cupen, og hvilke andre tilbud
du kan finne i Sunndal. Sam-
men kan vi svare pa det aller
meste,

JEG @NSKER hver og en lykke
til med spillet. Det viktigste er
ikke 4 vinne cupen, men 3 gjo-
redet sa bra at man overrasker
seg selv. Det er byggesteiner
man kan bruke nir man for-
mer sin egen framtid.

Gunnar Furu
Leder Sunndal Fotball

HILSEN FR DFOREREN

STALE REFSTIE:

Hilser til Hydro Cup.

Folkfest og
stordugnad

VAREN 1 Sunndal over oss for
fullt. Med det sparkes virens
villeste og vakreste eventyr i
gang: Sunndal Fotball inviterer
til Hydro Cup - for 29. gang! I
godt samarbeid med Grea IL,
@ksendal IL, IL Ulvungen og
Sunndal Paintballklubb. Cupen
har blitt en tradisjon, folkefest
og stordugnad i bygda vir som
hvert &r markerer overgangen
fra var til sommer.

FOR 0SS som bor her er Sunn-
dal er vill, vakker og full av
energi. Her er Fossenes rike, Fra
fossekraft produserer vi store
mengder strem som vi foredler
til miljevennlig aluminium -
det grenne metallet, Her er
ogsd kreative forskningsbedrjﬁ
ter med mye hjernekraft i. En
helg i aret er det likevel ekstra
mye energi i bygda. Helga da vi
invaderes av ungdommelig
gled og fotballglede. Hydro
Cuphelga.

DENNE HELGA star Sunndal pa
hodet for at alle skal fi en fin
fotballopplevelse. Sunndal
Rade Kors er som alltid pd vakt
og Klare om noe skulle skje.
Neringslivet og handelsstan-
den stiller opp som sponsorer
og leverer tjenester, Spillerne
overnatter i kommunens sko-
ler, sportshall, ungdomssenter,
Pensjonistsenter, Amcarklubb
og samfunnshus. Hotellsenge-
ne, hyttene og campingplasse-
neibygda er fulle av foreldre og
andre ildsjeler. Sist men ikke
minst gjer 350 sunndalinger
tjeneste i vakt-, banemann-
skaps-, sekretariats- og kjgk-
kentjeneste. Her er hele folket i
arbeid. Selv skal jeg som vanlig
sté pd kjskkenet, Dette bare m3
bli bra!

DERFOR KAN alle friske og for-
ventningsfulle lag trygt innta
Sunndal denne helga. 2.200
spillere fra 210 lag og 51 klubber
turnere ball pa 21 baner rundt

om i kommunen samt i Sunn-
dalshallen, Dessuten skal” friti-
da” mellom kampene fylles
med sosiale aktiviteter. Det blir
disko og gratis kino i Sunndal
Kulturhus, og Sunndal svem-
mehall er selvislgelig dpen for
spillerne. Den som liker skating
kan dessuten bruke ledig tid i
Ora skatepark ved @ratorget.
Alt ligger alts3 til rette for hoy-
lytt og frydefull skriking.

EN LITEN formaning til spiller-
ne: Spill fair! Fotball skal vaere
moro for alle. Av samme grunn
méd voksne merke seg cupens
foreidrevettreg[er. Var med,
var positiv, og stett og opp-
muntre alle barna.

TILSMA og store Sunndalinger:
Endelig er vi i gang! Til dere
som kommer reisende: Vel-
kommen til Sunndal. Til dere
alle: Kos dere!

Stale Refstie, ordforer
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PAHJEMMEBANE: Svein Tjugum

Svein Tjugum

Idsjel ;

lover 40 ar har Svein
Tjugum bidratt for
klubben i sitt hjerte
-og hanklarerikke §
slutte.

CHRISTIAN GRETTE
redaksjonen@auraavis.no

900 21 815

Svein Tjugum har gjennom 40
ar veert med pi opp- og nedtu-
rer med Sunndal IL Fotball,
som formann, styremedlem,
speaker eller ildsjel. Han ledet
fotballgruppa gjennom  den
mest suksessrike perioden i
Klubbens historie pa 70- og
80-tallet. Men resultatene er
ikke det som har gjort sterst
inntrykk pa Svein.

- Den starste gleden er 3 se
engasjementet rundt klubben
og alle som bidrar, bide unge
og gamle. A skape aktivitet for
barn og unge, det er det mest
verdifulle, synes jeg, sier 69-4r-
ingen.

foran Sande stadion.

Fra politikk til fotball
Svein Tjugum, som flyttet til
Sunndal fra Heyanger som
femaring, var i sine yngre dager
ingen utpreget fotballmann,
men hans engasjement i lokal-
politikken gjorde at han ble re-
kruttert inn som formann for
Sunndal IL11977.

- Det dampet idrett og aktivi-
tet av lederne for Sunndal IL pa
70-tallet. Det var lederprofiler
det stod stor respekt av. Da jeg
kom inn, var det med rimelig
stor eerefrykt. Men jeg ble tatt
imot med 4pne armer, forteller
han.

Han var klubbformann i ett
ar, og derfra bar det inn i fotbal-
len dret etter. Svein Tjugum var
formann for Sunndal IL. Fotball
itil sammen sju & mellom 1978
0g 86. Han ble etter hvert inspi-
rert til d knyte pé seg fotballsko-
ene selv ogsd,

- Jeg var faktisk med pa 4 vin-
ne konsernmesterskapet i ASV
da jeg jobbet der, forteller han

lattermildt,

Organisasjonsfrik

Men det er i all hovedsak uten-
for banen at Svein har markert
seg. Han ga seg som fotballfor-
mann i 1986, men satt senere
fire ar i klubbstyret. I 1991 ble
han utnevnt som aresmedlem
i Sunndal IL Fotball. Svein kal-
ler seg en «organisasjonsfriks,
Han har ogsa sittet i styret i
Nordmere og Romsdal Fotball-
krets.

- Det har tatt tid, og har krevd
mye. Men det har veert veldig
artig. Det er ikke sikkert at fa-
milien alltid har vert like be-
geistret til enhver tid, men til
alt overmadl, s har vi kommet
godt ut av det ogsa. Jeg har fitt
mye statte hjemmefra, forteller
Svein.

- Mange ildsjeler
Svein vil ogsd framheve det en-

gasjerte lokalsamfunnet som
en viktig drsak til at idretten

Jeg har ikke noe
onskeomadga
igjen som en sju-
ende far i huset, men jeg
hverdag hyor e e "
vor er
masjerﬁ Sunndal Fot-

SVEIN TIUGUM
Idsjel

star sa sterkt i Sunndal.

- Det er mange som spiller pi
lag for & f til ting. Ikke bare in-
nen idrett, men ogsa i andre or-
ganisasjoner, Det er mange ild-
sjeler som har lagt til rette for
mye aktivitet. Det er en lang og
god tradisjon for dette her i
Sunndal, sier Svein,

Selv gjer han sitt for 3 holde
denne tradisjonen ved like.
Som pensjonist tilbringer han
fremdeles mye tid p3 klubbhu-
set. Og Svein har fortsatt sterke
meninger om béde det ene og

olennom 40 3r

detandre,

- Jeg har ikke noe enske om &
g4 igjen som en sjuende far i
huset, men jeg klarer ikke 4 se
for meg en hverdag hvor jeg
ikke er engasjert i Sunndal Fot-
ball. Jeg kommer av og til med
noen innspill til styreleder eller
daglig leder. Da kan det hende
atjegav og til blir oppfattet som
litt kverulant, ler han,

Hjelper til

I mange ar har vi kunnet here
stemmen til Svein runge ut
over stadion 1 seriekamper for
herre- og damelaget, og speak-
er er han fortsatt nir det trengs.
Svein engasjerer seg ogsi under
Hydro Cup. I ir skal han hjelpe
til med & kjere varer til kioske-
ne.

- Alle klubber har behov for
hjelp til ett eller annet. 53 lenge
man er oppegaende, er det mu-
lig & bidra med noe, uansett al-
der, sier han,
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HANDBALLJENTER
ertatt tidlig pd 80-tallet.

.
HELTIDSANSATT: Kees Bentem fra Nederland.

Et lite historisk sveip

sunndal IL-en
hundredrsjubilar

1 ar feirer Sunndal IL
100 ar. og det har ikke
manglet pa store
oyeblikk gjennom
historien.

CHRISTIAN GR@TTE
ksjonen@auraavis.no

900 21 815

Innerst i Sunndalsfiorden un-
der snekledde topper har det
alltid boblet idrettsglede. Men
det mitte en kristiansunder til
for 4 organisere det. Den forste
formannen for Sunndalens
Turn- og Idrettsforening i 1918
var postmester Halvor Bavre
fra klippfiskbyen ved havet.
Klubben ble stiftet like fer
spanskesykens herjinger, og de
ferste drene var kranglete, I
1936 ble idrettslagene Gravem
og Fale innlemmet i klubben,
som ble omdept til Sunndal 1d-
rettslag. Idrettsentusiaster fra
hele Sunndalen var dermed
samlet,

- I Sunndalen har det alltid
veert et veldig rikt organisa-
sjonsliv. Fotball, hindball, ski
og friidrett har veert de store
gruppene i idrettslaget gjen-
nom drene, men ogsa styrkelaft
og volleyball har vart inne i pe-
rioder, forteller mangedrig
klubbformann og ildsjel Svein
Tjugum.

NM-gull

1970-arene var en sarlig god tid
for friidrett i Sunndal. Kulestg-
teren Ola @ydegard tok NM-
bronse i 1970, mens Asle Olsen
var lenge helt i norgestoppen i
hinder- og langdistanselgp. Ol-
sen tok en rekke medaljer i Nor-
gesmesterskap pad 1970- og
80-tallet, Karrieren ble kronet
med NM-gulli 20 kilometer ter-
renglep i 1979. Asles bror Bjern
var ogsé en suksessrik utever.
Men det er nok fotballen de
fleste assosierer med Sunndal
IL. Det var sterke generasjoner
og stor rekruttering innenfor

fotball pd 70- og 80-tallet.

- Lokkeserien var viktig, med
bydeler mot hverandre. Det var
mange som spilte fotball og ble
veldig godeiungalder. Sunndal
vant en stor andel av kretsmes-
terskapene i de #rene, sier
Svein Tjugum, som var for-
mann for fotballgruppa i sju 4ri
denne perioden.

Pa nest overste niva

Ogsi pé seniornivd blomstret
sunndalsfotballen. Eventyret
startet ifalge Tjugum da As-
bjern Bjerseth kom fra Molde
som spillende trener i 1971. Da
begynte det 4 bli sving pi sake-
ne. Sunndal IL rykket opp til
nest hayeste niva i 1974. Opp-
holdet varte bare i én sesong,
men gnisten blant de unge
sunndalingene var tent.

Med sultne spillere som Egil
Ruud og Stein Erik Hegerberg,
og anfert av kraftplugg og lag-
kaptein Jarl Torske p& midtba-
nen, rykket Sunndal IL igjen

Stolt leverandor
til Hydro Cup

gjennom

29 ar

av pizza, pglsebrad, saft
vaffelrgre og egg

BAKERI A.S

TIE.: 71 68 01 9o - 6600 Sunndalsera

Kjent for gode varer siden 1883
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opp til davaerende 2. divisjon i
1980. Og denne gangen skulle
de vise at de herte hjemme der.

Suksesstrener

Den heltidsansatte nederlands-
ke treneren Kees Bentermn had-
de ogsd en stor del av sren for
opprykket.

- Kees Bentem la grunnlaget
for et lag som kom i veldig god
fysisk form. De sprang til kram-
pa tok dem, og gikk hardt til i
taklingene. Men det var ogsa
mange teknisk gode spillere,
forteller Svein Tjugum.

Selv om Bentem forsvant tid-
lig neste sesong, oppnidde
Sunndal sin hayeste plassering
i seriespill noensinne i 1981,
Fjerdeplass ble det, bare seks
poeng unna kvalikplass til
toppserien. Med unntak av en
tur nedigjen 1983, spilte Sunn-
dal pd nest gverste niv i Norge
fram til og med 1988,

- Men Sunndal kom aldri len-
ger. Det er begrenset hvilke mu-

ligheter du har pj et lite sted.
Og fotball pi et sant niva er
kostbart, sier Tjugum.

Fotballgruppa drev med un-
derskudd, som de andre idret-
tene ikke ville vaere med pa a
betale. I 1989 ble klubben om-
gjort til en allianseklubb hvor
fotball-, hindball- og friidretts-
gruppene ble selvstyrte, Sunn-
dal IL er fremdeles organisert
pi denne miten i dag,

De unge presterer

Ogsé den yngre garde har mar-
kert seg p fotballbanen i Sunn-
dal. Juniorlaget kom til NM-fi-
nale bide i 1979 og 1984. Til
tross for at det ble sglv begge
gangene, er nok dette kanskje
de sterste prestasjonene i klub-
bens fotballhistorie,

I dagens fotballverden er
Sunndal mest kjent for fotball-
jentene., Sunndalsjentene har i
nyere tid hentet hjem hele tre
Norway Cup-seire. Jente- og
smajentelagene vant 12007, for

mange av de samme spillerne
vant i juniorklassen i 20009, Fra
dette vinnerlaget har Guro Rei-
ten tatt steget opp til § bli lands-

STERKE LOPERE: Brodrene Asle og Bjern Olsen,

lagsspiller og toppscorer i
Toppserien  for
Samtidig bryter

proffverdenen, og setter Sunn-
Lillestrem.  dalsera pa kartet,

Hegerberg-

sestrene stadig nye barrierer i

7 iy
HVA MED NY TERRASSE
I M@REROYAL

LA ROBOTKLIPPEREN
FRA GARDENA
GJPRE JOBBEN

VI SKAPER TRIVSEL
SAMMEN MED DEG

SPOR 0SS OM TIPS 06 RAD,

VI ER HER FOR DEG

SKAP TRIVELIG MILJg

MED ASAK STEIN

KARCHER

HBYTRYKKSPYLER

FOR RENGJ@RING AV

BIL, TERRASSER, HUS

i 06 INNKJORSLER

TREDAL
Industriveien 1
6600 Sunndalsgra
TIf. 71 69 99 50
Apent: 9-17, 10-14 BYGGMAKKER
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Eidsvag
G4 klare

Seksten gutter og ei
jente utgjer stallen til
Eidsvag IL sitt G14-lag.
Idisse dager spisser
denne entusiastisk
gjengen formen foran
arets utgave av Hydro
Cup.

OLE RAGNAR EKREN

ole.ragnar.ekren@auraavis.no
474 17 525

Eidsvég IL har lange og stolte
fotballtradisjoner. Bruntreyene
har alltid bitt godt fra seg bide
dealdersbestemte klassene og i
A-lagssammenheng. For flagg-
skipet i klubben, seniorlaget,
har det riktig nok gétt litt tritt
de siste sesongene, men da fir
trasten veere at det gror godt i
de yngre avdelingene. Om noen
ir star disse spillerne kiar il &
viderefere arven og da blir nok
Eidsvag ILigjen et lag som mot-
standerne ma se opp for.

Eidsvég IL menstrer tre lag i
drets Hydro Cup, ett guttelag og
tojentelag. G14, Jo og J11.

Torstein Alstad og Jan-Berge
Silseth er henholdsvis hjelpe-
trener og hovedtrener for klub-
bens G14-lag. Bide Torstein og
Jan-Borge har lang erfaring som
spillere p4 ulike lag i Romsdals-
regionen og begge har etter
hvert ogsd en del trenererfaring
pa CV-en.

- Dagens spillere pd G14 har
Jan-Berge og jeg fulgt i mange
4r. Det har veert en fantastisk
utvikling i spillergruppa og det
gledelige er at utviklingen aldri

har vart sterre enn i 2018-se-
songen. Samtlige spillere har
tatt sjumilssteg og jeg er over-
bevist om at det er mange spil-
lere pa dette laget som vil vaere
mer enn moden for en inntre-
den pa A-laget om noen 4r, sier
Torstein Alstad.

Det har vaerten

sesongen.
TORSTEIN ALSTAD
Hjelpetrener

Eidsvig G14 fir sveert gode
skussmél av trenerne, Spillerne
mater opp pa trening og er flin-
ke til 4 s ifra dersom de er for-
hindret. De aller fleste trenin-
gene gir med samtlige spillere
til stede. De skjerper innsatsen
og intensiteten, noe som igjen
hever kvaliteten i treningsar-
beidet. Nessethallen har ogsi
hatt stor betydning for trenin-
gene. Ustabile vinterforhold pa
en utenders kunstgressbane er
byttet ut med silkefore i den
nye flotte hallen.

Det har gatt litt opp og ned i
seriespillet, men laget har bitt
godt mot seg, selv mot bylage-
ne iMolde. I fjor kom laget langt
i A-sluttspillet i Norway Cup,
men matte til slutt gi tapt mot
antatt sterkere motstand. Laget
som slo ut Eidsvig kom helt til
finalen, Det ble nesten et slags
plaster pa sdret.

- Norway Cup-deltakelsen ga
mersmak. Vileide hotell pa For-
nebu. Spillerne fikk egne rom,
men béde trenere og noen for-
eldre bodde ogsd pa hotellet.
Det var en godt sammensveiset
gieng som reiste hjem igjen.

Eidsvig G14 samler spillere
fra et stort omrdde. Mange av
spillerne bor selvfalgelig i Eids-
vég, men det er ogsa spillere fra
Rod, Raudsand, Eresfjord og
Angvik. Stallen i Eidsvig bestir
av en god blanding av 13- og
14-dringer. Ei jente har ogsi fitt
plass blant de 16 guttene. Karo-
line Silseth har satt seg i respekt
blant lagkameratene og takler
midtstopperrollen med glans.
Karoline har allerede fitt fore-
spersler fra andre klubber og da
blant annet Sunndal. Men fore-
lepig er bade hun og pappa Jan-
Berge enige om at Eidsvig G14
er et bra sted 4 vaere,

I helga er alts3 Eidsvag G14 &
finne blant de over to hundre
lagene i Hydro Cup. Gjengen
gleder seg stort.

STALLEN: Herer Eidsvdg G14.
Stallen bestdr av Oskar Alstad,
Sondre Dyvik, Tommy Nesset,
Sem Fessehaye, Hdkon Arstad,
Oliver Aasen, Olav Stran, Stig
Glzestad, Johan Silseth, Karoline
Silseth, Ola @verds, Milan Steins-
voll, Martin Nauste, Natnael
Fessehaye, Hdvard V. Lied, Niklas
Aspds og Erik Frisvoll. Trenere er
Torstein Alstad (t.v.) og Jan-Barge
Silseth.

S

Din lokale maskinentreprenor

Alf Engen a.s

* Mobilkranutleie
+ Mobil
* Produl

L,
b

2k

Resultat
pa nett

Kampprogrammet finnes ikke
lenger i Hydro Cup-avisa, men
ligger kun pd internett og Face-
book.

Derforanbefaler vi spillere og
klubber om & bruke cupens
facebooksider, da disse vil bli
oppdatert raskest med nyheter
og endringer. Var facebookside
finner du ved & soke etter Hy-
dro Cup.

Cupens hjemmeside er www.
hydrocup.no, og inneholder
nyttige opplysninger for spille-
re si vel som foreldre og tilsku-
ere,

Vi legger ut resultatene fra
turneringen etter hvert som de
blir klare.

Skulle det vere eventuelle
sporsmdl, rettes de til vére
funksjongzerer,
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PLIKTOPPFYLLENDE:
tid er fulltallige pd trening.

idsvdg G14 har 17 spillere i stallen, En pliktoppfyllende gjeng som nesten gl SISTE FINPUSS: Denne uka har guttelaget til Eidsvdg JL finpusset
Det skjerper intensiteten. formen inn mot drets Hydro Cup.



36 | HYDROCUP

Torsdag31. mai 2018 |

AURA AVIS

REURGY G ECTE

e

VT D WoRske ]
FOLK FUR DERES Bomags,
R b s

e

8 A
PLAKAT: Veer noye med d studere Plakaten pd veggen pd Sande stadi-

on. Her er de visdom & plukke opp for alle.
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Som foresatte og foreldre kan
du/dere bidra til 4 gjgre barne-
fotballen til en opplevelse for
barna. Her er noen huskereg-
ler:

1. Met fram til kamp og trening
- barna ensker det

2. Gi oppmuntring til alle spil-
lerne under kampen - ikke
bare dine kjente

3. Oppmuntre i medgang og
motgang - gi ikke kritikk (hel-
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ler ikke til motstanderne)

4. Respekter lagleders bruk av
spillerne - ikke forsek 4 pivir-
ke han/henne under kampen
5. Se pd dommeren som en
veileder - ikke kritiser hans/
hennes avgjorelser

6. Stimuler og oppmuntre ditt
barn til & delta - ikke press det
7- Sper om kampen var mor-
som og spennende - ikke bare
omresultatet

Ti regler for foreldrene

8. Serg for riktig og fornuftig
utstyr - ikke overdriv

9. Vis respekt for arbeidet
klubben gjer - ta initiativ til ir-
lig foreldremate for 3 avklare
holdninger og ambisjoner

10. Tenk pa at det er ditt barn
som spiller fotball - ikke du

Dersom disse reglene blir
fulgt, vil alle i en god turne-
ring.
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Eliteseriedommer Dag Vidar Hafs3s

Kommer til Hydro Cu

SRR

Til daglig holder Dag
Vidar Hafsas styr p3
folk som Frode Kippe
og Kare Ingebrigtsen.
I helgen kommer
eliteseriedommeren
til Hydro Cup.

CHRISTIAN GROTTE

30021815

Trenderen Dag Vidar Hafsis
skal inspirere og veilede dom-
merrekrutter under Hydro Cup.
Toppdommeren  skal ogsi
domme G16-finalen p§ sendag.

- Det er kjempeartig 4 jobbe
med ungdom, si det gleder jeg
meg til. Jeg har jo selv vaert re-

. .
DAG VIDAR HAFSAS: Toppdommersom

kommer til Hydro Cup.

krutt som prevde 4 komme seg
oppover i systemet. Hvis jeg
klarer 4 bidra til at unge gutter
og jenter har lyst til 4 drive med
fotballdemming, s er det flott,
sier Hafsas til Aura Avis.
Kolstad-dommeren Hafsis
skal vaere mentor for en gruppe
pd 25 ungdommer fra hele
Nordmare og Romsdal Fotball-
krets som har tatt rekruttdom-
merkursilgpet av det siste iret.
Dommerspirene skal ha en
samling under Hydro Cup, hvor
de ogsé skal demme kamper,

Serigst opplegg

Dommeransvarlig Ola Magne
Nordvik har jobbet for at Hydro
Cup skal bli kjent som en cup
med et serigst opplegg rundt

dommerne, I tillegg til rekrut-
tene, er ogsd mange rutinerte
kretsdommere som vanligvis
demmer i 3. divisjon med som
dommere under Hydro Cup.

- Kvaliteten p4 dommerne er
blitt lagt merke til av lagene, og
€r en av grunnene til at vi opp-
lever sa stor respons, sier han,

Nordvik er fornsyd med
dommerrekrutteringen.

- Sunndal har gjort en god
jobb med & f4 folk pa kurs det
siste aret. Og da er det veldig
bra at de kan fi inspirasjon ved
4 lere av en profil som Dag Vi-
dar Hafs3s, sier han,

- Maé tro pa det man gjor
Hafsas har vzt eliteseriedom-
mer siden 2009, og FIFA-dom-
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mer siden 2010. I lepet av kar-
rieren har han hestet mye erfa-
ring som dommerrekruttene
kanleere av,

- Man ma ha troa pa det man
driver med, vaere litt tdlmodig
og jobbe malrettet for 3 bli bed-
re. Man ma se seg selv litt i spei-
let og finne ut hva man er god
Ppé og hva man m4 forbedre un-
derveis, sier Hafsis,

Fotballdommeren forteller at
det ikke var vanskelig 4 takke ja
til invitasjonen fra Hydro Cup.

- Jeg gleder meg til 4 komme
til Sunndal. Jeg har jo litt tilhg-
righet og slekt derfra, sa jeg har
vert mye pd Sunndalsera i
barndommen. Etternavnet mitt
lyver ikke si veldig, papeker
han.

Og dommeroppdraget under
G16-finalen tar han alvorlig:

- Man forbereder seg og prover
4 gjore ting pd samme mate
som man ville gjort i en elitese-
riekamp. Og det er Klart at gut-
ter pa den alderen har et stort
engasjement, si det er en fak-
tor. Jeg demmer litt yngre al-
dersgrupper i Trendelag ogsa,
s det er ikke helt ukjent, sier
Hafsis,

I tillegg til Hafsis, kommer
ogsid toppdommer og romsda-
ling Marte Sers innom Hydro
Cup for & girid til de unge dom-
merne,
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Guro Reiten (23) har mange og gode minner fra Hydro Cup

Sto ferdig pakledd klokka

Guro Reiteneretav
de hotteste fotball-
navnaiNorge. Hun er
et godt foredlet fot-
ballprodukt, med
sterke rotter badei
Sunndal Fotball og
Hydro Cup.

OLE RAGNAR EKREN
ole.ragnar.ckren@auraavis.no

474 17 525

- Jeg husker det ikke selv, men
mamma har fortalt at jeg sto
fullt pakledd, med fotballsko
og leggbeskyttere pd, klokka
07.00 om morgenen, selv om
farste cupkamp ikke var far
utpd ettermiddagen, forteller
Guro, nar vi ber landslagsstjer-

nen om a mimre litt rundt Hy-
dro Cup.

Denne lille episoden er selvfal-
gelig forst og fremst bare mor-
som, men samtidig forteller
den mye om hva fotballen,
Sunndal Fotball og Hydro Cup
har betydd for en jente som all-
tid har elsket 4 trille ball.

- Fotballinteressen har vzert
der hele tiden og i unge &r var
Hydro Cup et soleklart heyde-
punkt. Da sto hele familien
ringside, vi motte lag vi aldri
spilte mot ellers, stemningen
var elektrisk og jeg kan ikke
huske annet enn at det alltid
var godt veer. Det & vinne Hydro
Cup med lagvenninnene var
stort, rett og slett.

Guro Reiten har alltid vaert et
talent, et uvanlig talent. Gjen-

SERIEMESTER 2017: Guro Reiten jubler for seriegull etter kampen mellom LSK Kvinner og Stabaek i for hest.

nom hele den aldersbestemte
reisen spilte hun stort sett bare
sammen med spillere som var
eldre enn seg selv, og hun tok
nivaene med glans.

Guro har vart fast inventar
pd alle aldersbestemte lands-
lag, og tok etter hvert ogs4 ste-
get inn pd A-landslaget. Mot
Nord-Irland tidligere 1 ar fikk
hun fotballforbundets gull-
klokke, det synlige beviset pi
25 spilte landskamper.

Guro Reiten har to Norway
Cup-gull i SIL-drakta og debu-
terte pd A-laget i svaert ung al-
der, men etter hvert matte hun
sake nye utfordringer for 4 kun-
ne utvikle seg som fotballspil-
ler.

Ferste stopp pa reisen ble
Kattem, som den gang var i
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Toppserien. Guro ble toppsco-
reriklubbeniz2o12,

Etter hvert ble imidlertid
Trondheims-@m, som ogsa den
gang var storesgster i kvinne-
fotballen i bartebyen, interes-
sert i midtbaneterrieren fra
Sunndalsera.

- Klubbyttet ble et helt natur-
lig karrieresteg. Jeg ensket nye
utfordringer og det fikk jeg i
Trondheims-@m. Klubben sat-
set pi meg og det siste aret fikk
jeg @ren av 4 vaere kaptein, for-
teller Guro.

Prestasjonene i Trondheims-
@m ble imidlertid ogsd lagt
merke til i toppklubbene, og
LSK Kvinner snakket varmt om
mulighetene for en overgang
ved flere anledninger. Guro
bremset prosessen, rett og slett
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fordi trondheimsmiljget var
trygt og godt. Gode venner og
den korte avstanden til famili-
en pid Sunndalsera stoppet
klubbyttet - en stund.

- Men etter hvert skjente jeg
at jeg matte gjere noe for i ta
nye steg. Skulle det bli en an-
nen klubb i Norge enn Trond-
heims-@rn, si var Lillestrem
det eneste alternativet. Etter
mange og lange samtaler med
trener Hege Riise ble valget til
slutt enkelt. Klubben er profe-
sjonell i alle ledd, spillerne blir
ivaretatt og for meg var dette et
smart valg.

Etter overgangen til Lille-
stram har Guro virkelig slatt ut i
full blomst, I den sikalte tier-
rollen fir fotballtalentet fra
Sunndalsera naermest gjare
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som hun vil. Guro er en klok
mellomromsspiller, som bade
eristand til 4 servere gjennom-
bruddspasninger til sine med-
spillere, samtidig som hun ogsd
er flink til & manavrere seg i
gode posisjoner foran mal. Og
s har Guro Reiten en fantastisk
skuddfot. Kraften i skuddene er
det ikke mange andre kvinneli-
ge fotballspillere som kan opp-
vise maken til. Det er pa ingen
mite tilfeldig at Guro er topp-
scorer for Lillestram s§ langt
denne sesongen,

Guro ble seriemester med
Lillestram Kvinner i fior og et-
ter mange gode landskamper er
det mange store utenlandske
klubber som falger henne tett.,

- Akkurat det tar j eg som det
kommer. S3 lenge det ikke lig-

ger konkrete tilbud pa bordet,
bruker jeg ikke energi pa tema-
et. Men selvfolgelig har jeg en
drem om & spilleien storklubb
utlandet. Mest pa grunn av det
sportslige, men det skonomis-
ke aspektet er heller ikke uve-
sentlig. Kvinnelige fotballspil-
lere i Norge svemmer ikke i
penger. Det er sa vidt hjula svi-
ver rundt i hverdagen.

Treningshverdagen endret
seg da Guro var p4 plass i Lille-
strem. Mer intensitet, flere ball-
beraringer, og terping pa detal-
jer ogavslutninger.

- Vi ser at vi orker mer enn
andre lag og malene kommer
som regel pa innsvde angrep,
Det viser at det gjores mye rik-
tig i treningshverdagen i Lille-
strem,

PA LANDSLAGET: Lagbilde
fer kampen mot Nord-Irland som
endte 0-3, pd stadion i Shamrock
Park, Portadown. FOTO: BERIT
ROALD / NTB SCANPIX

TOFFE TAK: Guro Reiten i duell
med Vilerengas Stine Pettersen
Reinds. FOTO: TERJE PEDERSEN /
NTB SCANPIX

JUNGELGJENGEN

Ira é ar

kI 1100, 1200, 1300, 1500, 1600
Sendag: kI 1100 og 1200,
Sendag fra kl 1300 fil 1600: fellesbad




Kantinepersonalet

Sarger for mat til 3lle

Nar Hydro Cup sparkesi
gang fredag kveld, skal
detilopetav noen og

40 timer serveres seks
maitider til flere hundre
tilreisende spillere.

INGUNN KARIJORD
redaksjonen@auraavis.ng

970 82 586

Denne gangen er det Jeanette
Hansen som har hovedansvaret
for hele drifta. 1 lapet av helga er
40-50 frivillige innom for 4 gjere
sindont av frivillighet.

- Omtrent alle svarte ja pa spars-
mélomdevﬂvaremediémg. Det
€I mange medre, bestemadre og
andre som ikke har noe med for.
ballmiljeet & gjore, Jeg far veldig
god hjelp av Laila Foss p& kjekke-
net og Laila Renningen har ansvar
for innkjep av maten, forteller
Hansen.

Rema 1000 er en viktig bidrags-
yter for at det skal vaere nok pile,
og drikkevarer tj] bredmaltidene.
Johansen Bakeri bidrar med altav
bakervarer; 500 brad 0g 2500 pel-
sebred ber holde. Disse er nystekte
og utkjeringsklare fredag.

Tradisjonen tro vil det og bli et
stort pizzamaltid lerdag ettermid-
dagogtacomiddag sendag. Det be-
tyrat det er et betydelig forarbeide
for & Klargjere disse maltidene, Det
har Arne Johansen og hans bakeri-
ansatte stilkontroll p4.

- N har vi stekt opp alt av kjett-
deig tilbdde pizzaene ogtiltacoen,
det vil si rundt 80 kg. Det er bestilt
2100 stykker pizza, noe som er litt
mer enni fior, i og med at det er en
del flere spillere, forteller Johan-
sen.

Pizzaen er det madamen, Turi
Johnsen, som skal st3 for, for det er
dethun som harbest erfaring med.

- Tenk at vi gjorde hele jobben
selv med 3 steike kjettdeig far, ut-

bryter Jeanette Hansen, som er
veldig glad for at Johansen tar seg
av dette nd,

Som en del av Sponsoravtalen
mellom  Fotballforbundet
BAMA, blir det og en fristende sa-
latbar tilgjengelig bade til lunsj og
middag.

Johansen bidrar ogsd med vaf-
felrara som skal bli til fristende va-
fler. Rundt 200 liter vaffelrere skal
lages og fraktes ut til de ylike kios-
kene. For bakeren er det viktig 4
bruke lokale ingredienser, og eg-
gene kommer fra Tuppen og Lille-
mor pi Fale.

- Det er noe eget nir plommene
er sé gule som de er fra henene pa
Fale, sier han, og understreker vik-
tigheten av 4 stotte det lokale nae-
ringslivet,

Nér siste méltid er giennomfart
sendag, skal det ikke vare mye
mat igjen som kan kastes. Mye je-
veres tilbake til Johansen 0gRema,
ogikke minst kan og Helsetunet og
barnehagene pa @ra hipe parester
fra helgas fotballkalas.
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Tottenham med forballskole i Sunndal

Ser etter
unge talenter

Siste helg i sommerferien kom-
mer det profesjonelle trenere fra
ungdomsavdelingen i Tottenham
til Sunndal for & arrangere fotball-
skole for barn og ungeialderen 8
til15 ar.

INGVILD RUNARSDATTER som skaper flere muligheter for oss i Sunndal.
KARIJORD ] Det at en s& stor klubb kommer hit til lille Sunn-
A E - dal viser at det gir an 4 bli oppdaget her ogsi.

Det er begrenset antall plasser, si om du vil
vaere med er det farstemann til mella,

Det har i ar blitt skrevet under pa en avtale
mellom Sunndal Fotball og Tottenham Hotspur.
Den engelske fotballklubben skal j sommer
komme til Sunndal for & holde utkikk etter unge
talenter som har potensial til 4 bli noe mer,

- Dette er en super mulighet for unge spillere
som har ambisjoner om & nd heyere og bli en

ikke & hanoe tidligere fotballhistorie. Er manin-
teressert i fotball og onsker 4 bli bedre holder
det. Det at trenerne er engelsk er noe man heller
ikke trenger 4 bekymre seg for, fordi Sunndal
stiller opp med tolker som skal hjelpe til og
oversette pd treningene. Furu legger til at fot-
ballspriket heldigvis er likt i alle land.

- Vi hdper jo at dette blir en langsiktig avtale

Dremmen er jo 4 gjere dette til noe vi kan arran.
gere hvert ar, sier Furu.

Furu er forneyd med at tilbudet allerede ser
ut til 4 falle i smak hos flere.

- Det har kommet pdmeldinger ogsa fra folk -
utenfra Sunndal og det er jo en utmerket méte
for Sunndal 4 vise fram de gode fasilitetene vi
har her for fotball, forteller Furu.

Treningene varer fra 09.00 til 15.00 fra 17. til
19. august. Det er bindende pamelding, noe som

enda bedre fotballspiller, forteller leder ; Sunn-  betyr at det ikke gir an 4 melde seg av leiren om

dal Fotball, Gunnar Furu, du allerede er med. Helgen koster 1.900 kroner,
Tottenham er pi jakt etter nye talenter, og med bide luns;j etter hver trening og en spiller- R :

ensker 4 fi en storre oversikt over spillereiand- drakt inkludert, Spillerne mA selv ha med seg L — e

re land. Det blir sendt profesjonelle trenere fra  fotballsko og leggbeskyttere. For 4 finne merin. FOTBALLSKOLE: Daglig leder Jorund Svensli (fv.) og leder Gunnar

ungdomsavdelingen i Tottenham Hotspur til formasjon om pimelding, gd inn pi www.  Fury avSunndal Fotball inviterer barn og unge til en innholdsrik helg

Sunndal for 4 ha treninger. De pémeldte trenger sunndalfotball.no, pd sensommeren sammen med profesjonelle trenere fra England,
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Hycast

Mot nye hayder

Hycast vokser seg
stadig sterre, og det
nyter mangeiregio-
nen godtav.

CHRISTIAN GRGTTE
900 21 815

Sunndalsbedriften med 53 an-
satte, som er heleid av Hydro,
omsatte i fjor for 300 millioner
kroner. En tredjedel av dette
gar rett tilbake til lokale under-
leveranderer. For daglig leder
Ola Ulvund er det viktig i bidra
til lokal verdiskapning.

- Det er mange flinke leveran-
derer pa Nordmere som vi be-
nytter oss av. Bide innen ma-
skiner og ingeniertjenester, sier
han.

Hycast ble etablerti1990 som
en forlengelse av forsknings-
senteret til Hydro innen stepe-
riteknologi. Men selskapet har
utvidet horisonten, ogidagstar
Hydro for kun 16 prosent av
omsetningen. Hycast leverer
det Ulvund omtaler som ver-
dens beste og sikreste steperi-
teknologi til aluminiumsbran-
sjen over hele verden.

- Og det ser ut som at kunde-
ne vire mener det samme, sier

S——
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han ubeskjedent.

Eksportbedrift

Tallene ser ut til & gi ham rett.
De siste seks arene har Hycast
gatt fra en omsetning pd 8o
millioner kroner til 300 millio-
ner. 90 prosent av dette er eks-
port. Det sterste markedet for
Hycast er Kina, som stir for
halvparten av verdens alumini-
umsproduksjon. I aluminiums-
produksjonen leveres flytende
metall inn i en ovn hvor det blir
Kklargjort for steping.

- Vi utvikler teknologi og ut-
styr for mesteparten av det som
skjer nedstrems fra denne ov-
nen, sier Ulvund.

Nullvisjon for skader

Mye av forskningen hos Hycast
er drevet av et mél om 3 bedre
sikkerheten for arbeiderne.

- Det er viktig & unngé at folk
blir eksponert for flytende me-
tall s3 langt det lar seg gjere.
Det gjer vi ved & automatisere
og digitalisere prosesser slik at
vi kan flytte operateren bort fra
steperommet og inn i kontroll-
rommet der man jobber med
prosessen via en skjerm, og
ikke fysisk. Mennesker er for
viktige til at de skal skadesijob-

T. Ottem Transport AS
: «Vi er din problemlgser pa alt som

skal fraktes»

Ottem Resirk AS
«Vi bidrar til at kundens kostnader

blir inntekter»

: Vi kan tilby tjenester som:
® brgyting ® tunnelvask @ feiing
® suging ® bldsing @ spyling
@ alle typer transportog salg

av bark og flis.

SIKTER MOT EN HALV MILLIARD: Daglig leder Ola Ulvund flankert av Vidar Vassli og Ola Furu.

sultat. Malet er & omsette for en
halv milliard i 2022,

ben sin. I Hydro-familien har vi
en nullvisjon for skader, fortel-
ler Ola Ulvund.

Ulvund og de andre i Hycast
har ikke tenkt & hvile pa laur-
baerene etter fjordrets rekordre-
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Ottem, Industriveien 84, 6600 Sunndalsara ;
TIf: (+47) 71 69 20 00, E-post: post@tottem.no
Web: www.tottem.no, Facebook: wwwifacebook.com/ottem
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