
 13

P80-pokalen 
1. Skyteprogrammet er opprinnelig satt opp av Folke Myrvang i 1997 for å stimulere effektiv 

skyting med tjenestepistol. 
 
3. Det skal benyttes pistol P80/Glock 17 , eller annen Glock-modell i kal. 9x19 eller grovere. 

Avtrekksvekt min. 2 kg. 
 
4. Det gis ikke prøveskudd. Det skytes følgende program: 
  
 
 Øvelse 1: 
 6 skudd mot 3 militære 1/3-figurer. 
 Avstand: 10 m. 
 Skytestilling: Stående fri 
 Utgangsstilling: Stående hendene på holdet, våpen på bakken med magasin i tomt kammer. 
 Skytetid: 5 sek. 
 Maks 2 treff per figur. 
 
 Øvelse 2: 
 2 magasiner á 10 skudd mot 3 stk. militære 1/3-figur og 2 stk. militære ½-figurer. 
 Avstand: 15 m 
 Skytestilling: Fri, Knestående bak bukk 
 Utgangsstilling: Dekkstilling bak bukk, ladd våpen 
 Skytetid: 

 Figur vises 3 ganger á 7 sek., 4 sek. mellom visningene. Magasinbytte skal foretas i 
dekkstilling bak bukk. Det er valgfritt å skyte over eller gjennom åpningen i bukken. 

 Maksimalt 5 tellende treff per figur. 
 
 Øvelse 3: 
 6 skudd mot militær ½-figur. 
 Avstand: 20 m 
 Skytestilling: Stående dårligste hånd 
 Utgangsstilling: Våpen i 45° 
 Skytetid: 15 sek. 
 
5. Poengberegning 
 Antall trufne figurer teller foran antall treff. Maksimalt oppnåelig resultat er 9 figurer og 

32 treff. Ved likhet rangeres øvelsene i rekkefølge 1, 2, 3. Ved fortsatt likhet skytes om på 
øvelse 1 med skytetid 3 sek. til avgjørelse foreligger. 

 
  
  


