
VELKOMMEN TIL LIATOPPEN

NM SENIOR del 2
(NC SENIOR 7) 

NC JUNIOR 6 - Finale

NC UNGDOM 5 - Finale
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SAKSLISTE FOR 

LAGLEDERMØTE

1. Offisiell åpning av møtet
2. Opprop
3. Valg av rennjury
4. Teknisk briefing for neste konkurranse
5. Værvarsel
6. Andre saker
7. TD’s kommentarer
8. Offisiell avslutning av møtet
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OFFISIELL ÅPNING AV MØTET

• Presentasjon av rennkomite 

– Evt. org. komite

• Presentasjon av TD’ene

• Presentasjon av NSSF’s offisielle 

representant fra styret, president Arne 

Horten
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OPPROP

Agder

Buskerud

Finnmark

Hedmark

Hordaland (nei)

Møre & Romsdal 

(nei) 

Nordland

Nord-Trøndelag

Nord-Østerdal

Oppland

Oslo & Akershus

Rogaland

Sogn & Fjordane

Sør-Trøndelag

Telemark & Vestfold 

(nei)

Troms (nei)
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VALGT RENNJURY

TD (leder) Jan Inge Beckstrøm

TD Bjarne Lund

RENNLEDER Svein T. Furuhaug

VALGT LAGLEDER Ann-Karin Knotten

VALGT LAGLEDER Martin Rui

NSSF adm repr Vegar Rolfsrud
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07:00 Rennkontor åpner

07:00 Avtrekkskontroll åpnar

07:30 – 08:00 Innskyting K20-21 og M20-21

08:15 Norgescupfinale Fellesstart K20-21

08:55 Norgescupfinale Fellesstart M20-21

09:45-10:15 Innskyting Kvinner/Menn senior

10:30 NM-Jaktstart Kvinner senior

11:45 NM-Jaktstart Menn senior

11:50 Blomeseremoni Kvinner

12:35 Blomeseremoni Menn

12:45-13:30 Innskyting K/M 17,18 og 19 år

TIDSPROGRAM
Laurdag 30. mars
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13:45 Norgescupfinale Fellesstart K19

14:20 Norgescupfinale Fellesstart K18

14:55 Norgescupfinale Fellesstart K17

15:30 Norgescupfinale Fellesstart M19

16:05 Norgescupfinale Fellesstart M18

16:40 Norgescupfinale Fellesstart M17

17:30 Lagleiarmøte

18:00 Premieutdeling K/M 17-19 år, Hallingdal 

Feriepark

19:00           Bankett med premieutdeling M/K senior og 

M/K20-21, Hallingdal Feriepark

TIDSPROGRAM
Laurdag 30. mars
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Juryen har bestemt at vi deler 

tidsdifferansen på 4 etter normalen.

For kvinner kjem bølgjestarten på 

2 min etter 1. startande, 

og for herrane 3 min.

Utøver blir anvist skive

Jaktstarten
Laurdag 30. mars

http://nm-skiskyting.idrettenonline.no/
http://www.bloc.net/sponsor/click?id=ccef42a6-1b83-4917-b204-e778e534bafb&aid=200000195&sid=2632&acid=0&uid=0


STADIONKART
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STADIONKART
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LØYPER

Oppvarming i konkurranseløyper stenges 

5 minutter før start

Ikke lov til å gå mot løyperetning

Løypene blir preparert etter klokken 20:00
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LØYPEKART – 2,0 km 

jaktstart
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LØYPEKART – 2,5 km 

jaktstart
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LØYPEKART – 1,5 km 

fellesstart
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LØYPEKART – 2,0 km 

fellesstart
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LØYPEKART – 2,5 km 

fellesstart
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VÆRVARSEL
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ANDRE SAKER

– Hvis en utøver bryter, er det utøvers ansvar å oppsøke en funksjonær for å visitere våpen.

– Startnummer kan hentes i morgen tidlig. NB! Jaktstarten er pakka i poser for hvert kjønn da 

begge klasser starter med nr. 1. Det betyr at en klubb kan ha to poser.  Alle fellesstartene er 

sortert kretsvis i en pose.

– Lagledere leverer startnummer inn på rennkontoret så tidlig som mulig når man vet at utøver 

ikke skal gå slik at vi får riktige lister.

– Brikker tildeles ved start., vær ute i god tid. Egen brikke på venstre fot og arrangørbrikke på 

høyre.

– Husk to sikkerhetsnåler på startnummeret

– 2 lårnummer. Gni lårnummer godt på skidressen..

– OBS! Inn og ut av strafferunden

- Respekter gjerding og sperringer

- Sommertid natt til søndag
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Spørsmål

– Løpers tid underveis i løpet. De som starter i bølgjestarten får også løpende tid på EQ.

– Høy musikk på standplass. Arrangør prøver å stille ned til i morgen.

– Fellesstart. På 1. skyting skal alle skyte på skive ut fra startnr. På resten av skytingene blir 

utøverne anvist skive.

– Stafett. Ta med antall løpere som skal gå stafett til lagledermøtet i morgen. Vegar Rolsrud

sitter klar litt før lagledermøtet og noterer antall fra hver krets.
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TD’s KOMMENTAR

Juryens arbeid i dag. Vurdering av vind. Konklusjon 

var at det var forsvarlig å gjennomføre. 

Et våpen ble funnet «alene». Løper måtte hente det 

på juryrommet. Bruk våpenstativene. 

Bruk vester på standplass!!!!

Lagleder skal bruke vester på standplass.

Visitasjon etter innskyting.

Avtrekkskontroll på papirlister.

Vis hensyn på fellesstart inn til skyting

Startnr./lårnr.
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TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN

LYKKE TIL!
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