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Styrets sammensetning og arbeid 
Styret har bestått av følgende personer: 

- Vegar Larsen, Leder 
- Kenneth Martinsen, Nestleder 
- Stian Andre Sagholen, Styremedlem 
- Lars-Petter Smådahl, Styremedlem 
-Harald Sannerud, Styremedlem 
- Kai Arne Hausager, Vara 
 
Styret har hatt 4 styremøter i 2022. En del kommunikasjon har blitt foretatt utenom 
styremøter. Styrets hovedoppgave i 2022 har vært å drifte banen på Høytorp og ha aktivitet 
på banen gjennom sesongen. Styret har satt ned en komite som ser på mulig utvikling av en 
ny frisbeegolfbane i Askim. Klubben mottok 500 000kr fra stiftelser til banebygging i Askim. 
 
Medlemmer 
MFGK hadde 63 betalende medlemmer i utgangen av 2022. Rekrutering er foregått på 
ukesgolf samt på stands på arrangementer på Høytorp, i Spydeberg og i Askim.  
 
Økonomi 
Inntekter er medlemskontingent samt offentlige tilskudd, i hovedsak grasrotandelen.  
 
Sportslige aktiviteter 
Det ble gjennomført 23 runder med ukesgolf i 2021. Til sammen var det 155 forskjellige 
spillere var innom ukesgolfen i 2022. Noe som var en kraftig økning fra sesongen 2021. 
Ukesgolfen ble spilt på tirsdager, med en runde på 18 hull gjennom hele sesongen.  
Sammenlagtvinnere ble: 
Åpen klasse herre:   Lars Vikeby 
Åpen klasse dame:  Emilie Søby 
 
Klubbmesterskap for Mysen frisbeegolfklubb ble arrangert 01. oktober 2022. 19 spillere 
deltok i konkurransen. 
Regjerende klubbmestere: 
Herrer: Adrian Kristiansen 
Damer: Ingen deltakere 
 
Østfold tour ble arrangert på Høytorp fort 17. september 2022. 76 deltakere var med på 
Østfold tour i Mysen.  
 
Klubben har en aktiv spiller på nasjonalt nivå. Beste plassering under norgescup i 2022 ble 
8. plass i åpen klasse i Flaktveit Open samt 4. plass i NM på Stovner i klassen Master. 
 


