
 
 
 
 
 
 
 

Infoside om koronaviruset 
25. MARS 2020/I FORSIDE, FRA FORBUNDET, NYHETER /AV NSF 

Her i denne artikkelen finner du oppdatert informasjon om håndtering av 

koronaviruset i både nasjonale og internasjonale konkurranser. (Sist oppdatert: 25. 

mars) 

NASJONALE KONKURRANSER: 

Norges Skytterforbund ønsker ikke at vår idrettsaktivitet skal bidra til at 

koronaviruset spres ytterligere. Vi ber derfor våre klubber om at all idrett, treninger 

og konkurranser inkludert egentrening på baner og åpne feltområder tilhørende 

NSF-klubber opphører med umiddelbar virkning frem til 13. april. 

Norge har i likhet med mange andre land innført restriksjoner vi ikke har sett i fredstid. 

Vår verden er i starten på et enormt endringsprosjekt. Vi lærer fort om at vår frihet til å 

gjøre det vi vil utfordres; våre reisevaner, hva vi selv bestemmer og hva storsamfunnet 

bestemmer. 

Idretten er ikke det viktigste i slike situasjoner. Idrett er prestasjoner og underholdning. 

Spredningen av koronaviruset må begrenses. Nå er ikke folkeansamlinger det beste. 

Norges Skytterforbund (NSF) har som alle andre idrettsorganisasjoner innført 

restriksjoner. NSF følger Folkehelseinstituttets (FHI) bestemmelser og råd som Norges 

Idrettsforbund (NIF) følger opp med sine vedtak. Norges Skytterforbund er 100% lojale 

med NIF. Anbefalingen fra norske helsemyndigheter er at tiltakene mot 

koronaviruset skal vare frem til 13. april. Skoler, barnehager og så videre er også stengt 

til denne datoen, og helsemyndighetene har i tillegg varslet at perioden kan bli forlenget. 

Det blir derfor rimelig å anta at også idretten vil følge en slik forlengelse hvis den blir en 

realitet. NSF følger det FHI/NIF mener er riktig. Regjeringen har varslet ny oppdatering 8. 

april. NSF vil derfor behandle dette samme dag og komme med oppdatert informasjon. 
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NIF bruker begrepet organisert trening om all aktivitet i regi av klubb. Dette i motsetning 

til uorganisert aktivitet, for eksempel løkkefotball. En del skyttere og noen få klubber har 

definert egentrening på bane som unntatt fra bestemmelsene dersom dette skjer utenom 

de fastsatte treningstidene. Dette har ikke vært intensjonen. NSF følger Norges 

Idrettsforbund om at all idrett, treninger og konkurranser opphører med umiddelbar 

virkning. Dessuten at forbudet gjelder all idrettsaktivitet inkludert egentrening på 

baner og åpne feltområder som tilhører NSF-klubber. 

Dette er igjen blitt utfordret siden det tidligere ble meldt at forbudet kun gjaldt «….på 

bane» og ikke i marka og/eller skogen. Igjen er intensjonen at det gjelder ALL 

SKYTEAKTIVITET på baner og åpne feltområder som tilhører NSF-klubber. 

Vi oppfordrer til ikke å tøye grensene, men utvise samfunnsansvar og strengt forholde 

seg til de begrensninger som er gitt av våre myndigheter. Nå må vi delta i fellesskapets 

dugnad og sette individuelle behov til side. Vi håper på gradvis oppmykning av de forbud 

som er gitt, men er forberedt på at det vil være strenge restriksjoner for idrettslig aktivitet 

over lengre tid. Omdømme til skytesporten er utfordret. Når alle andre former for 

idrettslig aktivitet er stengt, må vi følge dette lojalt. 

Situasjonen i Norge rundt koronaviruset utvikler seg fortløpende, og det kan som nevnt i 

tiden fremover komme ytterligere anbefalinger og pålegg fra helsemyndighetene. 

Norges Idrettsforbund (NIF) har også i et brev til Helsedirektoratet datert 25. mars bedt 

om avklaringer rundt idrettsforbudet. Brevet kan leses her. Vi oppdaterer denne siden 

med ytterligere avklaringer straks de foreligger fra Helsedirektoratet. 

Vi ber også våre organisasjonsledd om å følge med på de de rådene og retningslinjene 

som oppdateres jevnlig fra Folkehelseinstituttets hjemmesider. 

• For råd og informasjon fra FHI for norsk befolkning trykk her. 

• For anbefalinger fra FHI for store arrangement trykk her. 

Utsettelser og avlysninger: 

NSF har besluttet å utsette Landsstevnet for rekrutter 10m og NM 10m/15m på Ørlandet, 

og ser på mulighetene for å sette opp arrangementene igjen til høsten i samarbeid med 

arrangørene. NM 10m/15m på Ørlandet er planlagt utsatt til 2.–4. oktober, mer 

informasjon om Landsstevnet for rekrutter kommer straks det er klart. 

Vi ønsker at deltakere på våre arrangement skal kunne føle seg trygge, og vi ønsker å ta 

et samfunnsansvar for at korona-viruset ikke skal spre seg ytterligere. Vi beklager til alle 

deltakerne og klubbene som har planlagt å delta på Landsstevnet og NM 10m/15m på 

Ørlandet, men er sikre på at dette er riktig avgjørelse. 

• Trykk her for å se oppdatert status for alle norgesmesterskap. 

https://www.skyting.no/wp-content/uploads/2020/03/25032020-brev-til-helsedirektoratet.pdf
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Registrering av økonomiske utgifter i forbindelse med koronaviruset for idrettslag: 

Norges idrettsforbund har sendt ut et digitalt rapporteringsskjema til alle idrettslag for å 

kartlegge de aktivitetsmessige og økonomiske konsekvensene koronaviruset får for 

idrettsbevegelsen og den frivillige sektoren. 

• Les mer og registrer utgiftene her. 

INTERNASJONALE KONKURRANSER: 

Norges Skytterforbund har mange nært forestående reiser for utøvere og ledere til 

ulike internasjonale konkurranser. Her følger informasjon om hvordan dette 

påvirkes av koronaviruset og hvordan dette håndteres. 

Per torsdag 12. mars innstilles all landslagsvirksomhet på ubestemt tid. Dette gjelder 

alle planlagte treninger, samlinger, møtevirksomhet og konkurranser, både nasjonalt og 

internasjonalt. Kommunikasjon opprettholdes på telefon og mail. 

– Vi ber alle utøvere og trenere om å holde seg hjemme i så stor grad som mulig. Vi ber 

utøvere finne muligheter og legge til rette for å trene hjemme. Dette kan fort bli en 

langvarig situasjon. For utøvere på Skytterlandslaget som er mest aktuelle for deltagelse 

i OL og PL kan trening alene på lokale baner være et alternativ hvis de har fått 

dispensasjon for det av NSFs styre. Trenere er ansvarlig for å kommunisere dette til sine 

utøvere, og sammen med utøverne finne gode løsninger for å opprettholde et best mulig 

treningsarbeid, sier sportssjef i Norges Skytterforbund, Tor Idar Aune. 

Norges Idrettsforbund har en samleside med offisiell informasjon om internasjonale 

reiser og eventuell risiko for smittespredning. Trykk her for å se NIFs samleside. 

Norges Skytterforbund forholder seg til dette og rådene og anbefalingene fra FHI. 

– Vi vet at flere store idrettsarrangement er avlyst over hele verden. Vi tar situasjonen 

alvorlig og aller viktigst er helsa til hver enkelt av våre skyttere og ledere. Derfor vil vi til 

enhver tid forholde oss til råd fra fagfolk og norske myndigheter, sier sportssjef Tor Idar 

Aune. 

Oppdatert status om internasjonale stevner (per 24. mars): 

https://www.idrettsforbundet.no/nyheter/2020/idrettsforbundet-ber-alle-idrettslag-registrere-okonomiske-konsekvenser-av-koronaviruset/
https://www.idrettsforbundet.no/nyheter/2020/viktig-informasjon-vedrorende-koronavirus/


 

  

NYE KARANTENEREGLER FOR REISENDE SOM HAR 
KOMMET FRA UTENFOR NORDEN 

Alle som har kommet fra reise utenfor Norden, med tilbakevirkende kraft tilbake til 

27. februar, må holde seg i hjemmekarantene i 14 dager. 

• Det betyr at alle reisende til WC Kypros drar rett hjem i karantene neste 14 dager 

etter ankomst Norge. 

• Dette angår også reisende til EM i Polen i februar/mars. 

• For første gruppe som reiste hjem fredag 28.02 er karantenetiden over 

fredag 13.03. 

• For andre gruppe som reiste hjem mandag 02.03 er karantenetiden over 

mandag 16.03 

 


