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Forslagshefte til årsmøtet 27.mars 2023 

(inneholder forslag fra styret, vedtatt i styremøtet 20.mars 2023) 

 

Sak 1 – Godkjennelse av de stemmeberettigede 

 

Sak 2 – Godkjennelse av innkalling, sakliste og forretningsorden 

Innkalling 

Innkalling til årsmøtet er lagt ut på klubbens webside og Facebook-siden 27.februar, mer enn en måned før 

årsmøtet. Deretter påminnelse lagt ut på Facebook. Sakspapirer ble lagt ut iht. lovene på klubbens webside 

20.mars (én uke før årsmøtet). Påminnelse er sendt ut skriftlig via Facebook og sosiale medier flere ganger, siste 

gang 27.mars. 

Forslag til dagsorden/sakliste 

1. Godkjennelse av de stemmeberettigede 
2. Godkjennelse av innkalling, sakliste og forretningsorden 
3. Valg av årsmøtefunksjonærer: dirigent og referent, samt to medlemmer til å underskrive protokollen 
4. Behandling av Fotballklubbens årsmelding 
5. Behandling av Fotballklubbens regnskap i revidert stand 
6. Behandling av innkomne forslag og saker fremmet av styret 
7. Fastsettelse av medlemskontingent 2024 
8. Behandling og vedtak av klubbens budsjett  
9. Behandling/revisjon av Klubbhåndboka 
10. Behandling/revisjon av Sportsplan 
11. Valg: Valgkomiteen legger fram forslag til nytt styre, samt valg av revisorer og ny valgkomitè 
12. Avslutning ved styrets leder 

 
Forslag til forretningsorden 

• Møtet ledes av de funksjonærer møtet velger.  

• I tråd med lovene i Astor FK er det ikke noe krav at møteleder er medlem i klubben.  

• Møteleder har rett til å stille forslag om strek og begrenset taletid. 

• Det foreslås at taletiden i utgangspunktet begrenses til 3 minutter første gang og 1 minutt andre gang.  

• Det gis adgang til replikker (1 minutt) og svarreplikk (1 minutt).  

• Forslag skal fremsettes skriftlig til møteleder og være undertegnet med forslagsstillers navn.  

• Etter at strek er vedtatt kan intet nytt forslag fremsettes, eller fremsatt forslag trekkes.  

• I protokollen innføres kun hvilke saker som behandles, forslag som fremsettes og vedtak som blir fattet.  

• Signert protokoll godkjennes i etterkant av styret.  
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• Representantene får ordet til forretningsorden med 1 minutts taletid.  

• Skriftlig votering ved valg kan gjøres når minst 10 årsmøtedelegater ber om det.  

 

Sak 3 – Valg av årsmøtefunksjonærer 

Dirigent:    Jørgen Knapskog 
Referent:    Kenneth Kjelsnes 
Signere protokollen (2 stk): Besluttes i møtet 

 

Sak 4: Behandling av Fotballklubbens årsmelding          

[Se eget dokument (fremlagt Årsmelding)] 

 

Sak 5: Behandling av Fotballklubbens regnskap  
[Se sak 4 (nøkkeltall, revisors beretning i Årsmeldingen)]  

 

Sak 6: Innkomne forslag og saker 

Det er ikke innkommet skriftlige forslag til styret innen fristen. 

Forslag fra styret: 

1) Oppløsning av idrettsalliansen og fusjon IL Astor/Astor FK: 
Astor FK ønsker å gratulere Idrettslaget Astor med 60 års aktivitet i 2023, og lykke til med markeringen av 60-

årsjubileum 24.november 2023. Vi ønsker også fra årsmøtets side formelt å gratulere klubbens første formann, 

Terje Moksnes, med Kongens fortjenestemedalje etter 60 års aktiv virksomhet for barn og unge i Astor. Vi er kjent 

med at IL Astor i forbindelse med jubileumet er åpen for en oppløsning av idrettsalliansen. Vårt årsmøte vedtok 

enstemmig både i 2016 og 2017 at Astor FK er positive til en sammenslåing med IL Astor, og stiller seg bak 

formuleringene fra årsmøtet i februar 2016: "Astor Fotballklubb er opptatt av å ivareta og videreføre den stolte 

historien som ble innledet ved etableringen av IL Astor den 24. november 1963. Derfor stiller årsmøtet seg positiv 

til en eventuell framtidig fusjon mellom IL Astor og Astor Fotballklubb, dersom idrettslaget skulle ha ønske om 

eller behov for dette i fremtiden.  Det er årsmøtets vurdering at en slik sammenslåing av Fotballklubben og 

"moderklubben" vil kunne videreføre klubbhistorien, og legge et grunnlag for god drift framover. Årsmøtet i Astor 

FK mener prinsipielt at en slik sammenslåing kan være en god ide, og vår intensjon er sammenslåing av 

klubbene." Styret får fullmakt fra årsmøtet om å gå inn i en prosess med intensjon om fremtidig sammenslåing.  

 

2) Personvern  
Astor FK ser en økende tendens til eksponering av barn og unge i forbindelse med idrettsaktiviteter. Konkret 

handler dette om streaming av kamper ned til 12-13-årsalderen, der kommersielle aktører og/eller medier ønsker 

å tilby dette. Vi ser det også i form av at lokalaviser nå gjennomfører "dekning" av kamper helt ned til 13-

årsalderen, der resultater, målscorere blir offentliggjort ved hjelp av NFFs egne systemer som er webbasert. I den 

anledning er klubben spurt av en stor regional avis om vi ønsker å sende foto av samtlige aktuelle lag for 

publisering sammen med resultater. Det vil vi ikke imøtekomme, da vi mener slik eksponering i yngre 

ungdomsfotball er betenkelig. Det er imidlertid noe annet med slik fokus fra eldre ungdomsfotball (16-årsklassen 

og eldre). Astor FK er også skeptisk og undrende til at NFF sine websider inneholder åpen informasjon om 

samtlige spilleroverganger i FIKS, vi mener det er kan være i strid med personvernhensyn, og ber NFF se 

nærmere på denne praksisen med "Siste overganger" som ligger på sidene til samtlige klubber: 

https://www.fotball.no/fotballdata/klubb/hjem/?fiksId=1150 

 

3) Utvikling av Astor Fotballpark  
De siste årene har det vært gjort til dels vesentlige utbedringer av Astor Fotballpark. I 2021 og 2022 ble arealet 

mot Byåsveien økt med 650 kvm treningsflate og økt snøopplag, da nettet ble flyttet 8-10 meter nærmere 

Byåsveien. Det er også reist flaggstenger og satt opp robuste innbytterbenker. Årsmøtet vil uttrykke tilfredshet 

med dette. Disse utbedringene, ikke minst økt treningsflate, har vært relativt ressurskrevende ettersom staten 

https://www.fotball.no/fotballdata/klubb/hjem/?fiksId=1150
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ikke gir tippemidler eller momskompensasjon fordi arealet ikke overstiger 1500 kvm. Årsmøtet ønsker å gi uttrykk 

for skuffelse over at staten og det offentlige ikke er i stand til å finne løsninger der også slike miljøtiltak får offentlig 

støtte, selv når man ikke overstiger 1500 kvm, og ber styret følge opp denne saken med Idrettsrådet i Trondheim 

og politiske myndigheter. Dette, sammen med den totale ressurssituasjonen etter to år med korona og reduserte 

inntekter grunnet endret aktivitetsnivå, har gjort at andre ønskede og/eller vedtatte tiltak, herunder etablering av 

ny garasje/bod og hall på MOT-banen er utsatt inntil videre. For 2023 og 2024 vil det være viktig å få på plass 

mur mot Havstadveien og med det ca 600 kvm økt treningsflate langs Havstadveien. Styret bes se dette i 

sammenheng med kommende fornyelse av kunstgressdekket, som må skje i henhold til offentlige miljøkrav. Det 

er ønskelig at det offentlige avklarer miljøkrav før dekket skiftes. Det er ikke finansielt grunnlag for å etablere noen 

hall på MOT-banen i de første årene, men er ønskelig å utrede hva en ny garasje / bod til erstatning for midlertidig 

kontainer vil koste. En målsetning er å i løpet av de nærmeste årene få på plass ny bod/garasje samtidig med nytt 

kunstgressdekke, gitt at det er finansielt og praktisk mulig. Det er på den bakgrunn ønskelig at det settes ned et 

utvalg for å utrede konsept/kostnad ved et nytt servicebygg/garasje der container står i dag. Utvalget bør også se 

på hvordan eksisterende garasjeareal kan brukes på en best mulig måte. 

 

4) Årlig klubbdugnad – nytt konsept 
Sammenlignet med andre klubber og foreninger i andre lokale fritidsaktiviteter er det samlede dugnads-trykket i 

Astor FK relativt begrenset. I tiden fremover vil behovet for penger i klubben øke, både med tanke på utbedringer 

og oppgraderinger som er nødvendig på anlegget i årene som kommer, utstyr til vedlikehold samt økte kostnader 

knyttet til større andel spillere i ungdomsfotballen. Fra og med 2022 har Astor FK avsluttet klubbdugnad i form av 

salg av Enjoykort. Dette fordi det var liten interesse for det i medlemsmassen, og vi opplevde at tilbudene ble 

stadig mindre attraktive. Denne dugnaden vil derfor erstattes med salg av toalett- og tørkepapir. Dugnaden vil bli 

differensiert i forhold til aldersgruppe, der de eldste kullene pålegges å selge flest enheter siden de bruker 

anlegget mest, har høyere utgifter til dommere og har klubbfinaniserte trenere. Det vil bli mulig å kjøpe seg fri fra 

dugnaden. Antall enheter fra hvert lag vil bli organisert av økonomikontaktene. Dette trer i kraft fra 2023-sesongen 

og blir en felles, årlig dugnad der inntektene går til klubben. Informasjon blir gitt i løpet av våren 2023. Det er 

selvsagt fritt fram for de enkelte lag å organisere ulike former for inntektsbringende tiltak. 

 

Sak 7  - Fastsettelse av medlemsavgift 2024  

Medlemsavgiften i Astor FK for 2024 settes til 100 kroner.  

Det er årsmøtets intensjon at medlemstallet skal øker. Det krever fortsatt innsats på rekruttering av nye spillere og 

mobilisering av voksne støttespillere. Samtlige trenere som ikke er medlem i klubben skal oppfordres aktivt om å 

betale medlemsavgift, og det er årsmøtets ønske at de skal være medlem i klubben - i tråd med føringene i 

Klubbhåndboka.  

Astor FK opererer ikke med familiemedlemskap.  

Videreføring av familiemoderasjon for treningsavgift 

Astor FK har siden 2019 et system for søsken/familiemoderasjon. Samtlige spillere i familier med mer enn èn 

aktiv spiller får 15% redusert pris. På denne måten får klubben et enkelt og forutsigbart system som årsmøtet 

mener vil være mer rettferdig enn dagens ordning. 

Dersom man er to søsken betyr det at begge får 15% søskenmoderasjon. Foreldre av aktive medlemmer som er 

medlem i klubben og spiller aktivt i Astor FK (senior/oldboys/damer veteran) får også 15% rabatt på 

treningsavgiften. Det gis ikke moderasjon på medlemsavgift.  

Sak 8 Budsjett for 2023 

[legges fram i årsmøtet] 

Sak 9 Revisjon av Klubbhåndbok  

Rød skrift = forslag til endringer 

 

Gjennomgående redaksjonelle endringer: 
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Årsmøtet gir styret fullmakt til å gjøre følgende gjennomgående endringer i både Klubbhåndbok og Sportsplan: 

• 2022 endres til "2023" 
 

Ut over dette kan også styret gjøre mindre justeringer i tekst av redaksjonell karakter før ny Klubbhåndbok 

publiseres på nett. 

Ny tittel 

Tittelen på dokumentet justeres fra "Klubbhåndbok 2022-2023" til "Klubbhåndbok 2023-2024".  

Endre undertekst til: "Vedtatt på årsmøtet 23. februar 2015, oppdatert siste gang på årsmøtet 27.mars 2023." 

Konkrete endringer 

Punkt 7.1.5 Sportslig ledelse 

"I Astor FK utgjøres Sportlig ledelse av to personer med definerte roller: Sportslig leder barn (SLB, 6-12 år) og 

Sportslig leder ungdom (SLU, 13 år – voksen).  Begge rollene er styremedlemmer i Astor FK." Siste setning 

endres til "Begge rollene kan være styremedlemmer i Astor FK". 

-- 

Stryk hele kapittel 9.3.2   Enjoy-dugnaden 

Punkt 11.1 Endre tittel fra "Grasrottrener" til "UEFA C-lisens" 

 

Sak 10  Behandling/revisjon av Sportsplan 
 
Forslag 1: "Styret kan gjøre redaksjonelle endringer i dagens Sportsplan og Sportslig utvalg (SU) gis sammen 

med styret fullmakt til å oppdatere klubbens Sportsplan innholdsmessig." 

 

Forslag 2: Nytt punkt under 7.1    "Påmelding av lag" 

7.1.1     Nivådeling og påmelding ungdomsfotballen, kretsmesterskap & Trøndersk mesterskap 

I underkapittelet "Retningslinjer for seleksjon og utvelgelse av spillere" i Sportsplanen, heter det at "En jevnbyrdig 

kamparena vil det være mest utviklende for hvert enkelt lag, og oppleves som mest motiverende både for spillere, 

trenere og foreldre". I økende grad er det nivå-delt påmelding på cuper i ungdomsfotballen, også i Trøndelag. Det 

betyr at det lagledelsen på de respektive lag må avgjøre om man skal melde på lag i "nivå 1" eller "nivå 2". Dette 

må skje i full åpenhet og foreldre/ spillergruppa må være kjent med kriterier for seleksjon ved laguttak.  Et godt 

kriterium for kjernen i et slikt lag kan være trenergruppas nominerte spillere til Team BDO (sone/kretslag), i tillegg 

til oppmøte og innsats over tid, noe som vil være et bidrag til å sikre legitimitet. Det anses også som et mål i seg 

selv at spillere som er valgt ut av trenerteam til Team BDO får mulighet til å spille enkelte kamper/turneringer på 

samme lag.  

Det er særlig to typer turneringer der klubb og lagledelse på de enkelte lagene bør ha særlig høy bevissthet før 

påmelding: Trøndersk mesterskap (tidligere kjent som OBOS-cup, med gruppespill i mars) og Futsal 

kretsmesterskap i ulike årsklasser (gjennomføres vinterstid), er det vanlig at de fleste klubber stiller med ett lag 

som har særlige sportslige ambisjoner. Det kan oppleves som noe forvirrende at det kan variere noe fra år til år 

hvilket system som gjelder i Trøndersk mesterskap mht. nivådelt påmelding: 

For Astor FK sine lag i ungdomsfotballen er det helt legitimt å melde på ett lag i Trøndersk mesterskap og/eller 

futsal kretsmesterskap, der trenerteam tar utgangspunkt i nominering til Team BDO (sone/kretslag), eventuelt 

kombinert med treningsinnsats- og oppmøte. Hvorvidt man i disse turneringene ønsker å stille flere lag, kan 

vurderes og avgjøres av lagledelsen, evt. i dialog med sportslig ledelse. Det er av stor viktighet at spillere som 

ikke er med i spillertropp til Trøndersk mesterskap / futsal kretsmesterskap får et likeverdig tilbud om cupkamper 

og andre kamper.  

Det er også mulig å bruke nominasjon til BDO som kriterium for uttak lag til futsal-serien som foregår vinterstid, 

eller andre turneringer, mens et alternativ selvfølgelig vil være mest mulig jevne lag også her. Det er en klar 
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forventning om at kamp-tilbudet skal være godt også for de spillerne som ikke faller inn under kategorien 

"nominert til BDO". 

Nytt kulepunkt nummer "Kriterier for nivåinndeling" i underkapittelet "Nivåinndeling av lag i 

ungdomsfotballen" 

• I Trøndersk mesterskap og kretsmesterskap futsal er praksis at Astor FK kan stille med ett lag basert på 
trenerteamets nominasjon av spillere til Team BDO.  

 
 

Sak 11:  VALG 

Valgkomiteens innstilling (fremlegges av valgkomiteens leder i årsmøtet) 

Funksjon Fornavn Etternavn  

Leder Jostein  Moen Ikke på valg 

Nestleder Erlend  Skårsmoen  Gjenvalg, 2 år 

Styremedlem / Sportslig leder barn Håvard  Flack Bergby Ny, 1 år 

Styremedlem Amelework Tesfaye Ikke på valg 

Styremedlem Hilde Marie Prestvik Ikke på valg 

Styremedlem Gro Ingunn  Trætli Aarvik Ny, 1 år 

Styremedlem (økonomi) Øyvind  Sætre Gjenvalg, 2 år 

Varamedlem Christian Hemmingsen Ny, 1 år 

Varamedlem Kaare Olsen Ny, 1 år 

 

Sportslig leder ungdom tiltrer styret som leder i Sportslig utvalg. 

 

Valgkomitè:  

Leder   Line Tangen  (Ny) 
   Hilde Vindspoll   
   Ørjan Johansen  (Ny)    
 
Revisorer  Randi Øien og Berit Fossan     
Regnskapsbyrå  Kjeøy regnskapsbyrå 

 

                              


