
GRATIS AKTIVITETSDAG 
I VINTERFERIEN 

Torsdag i vinterferien (25.februar) inviteres samtlige 
Astor-spillere (evt. med foreldre) til GRATIS aktivitetsdag i 

Kleiva/Gråkallen alpinsenter, fra 11.00-16.00.

Dette er et initiativ fra Astor FK i samarbeid med Trondhjems Skiklubb. 
Klubben har leid hele anlegget som et sosialt/sportslig tiltak 

med alpint/snowboard for våre spillere i et litt spesielt år 
pga korona, som takk for tålmodighet og innsats.

 
Skistua er åpen med servering av mat og 

drikke, og Astor sine enkelte lag kan 
vurdere grilling eller andre felles aktiviteter 
utendørs. Lag kan også organisere felles 
tur fra Skistua på langrenn inn i marka 
eller langrennsaktiviteter i Skileiken for 
de minste, om de ønsker. 
 

Kleiva er relativt lite kjent blant barn og 
ungdom på Byåsen i dag, men var inntil 

1984 byens eneste alpinanlegg, og er et 
tradisjonsrikt anlegg med mye sjel, utsikt og 

historie samt fine løyper. Heisen (t-krok) går opp 
til toppen av Gråkallen (552 m.o.h., like høyt som 

Oppdal.). Kleiva ligger i hjertet av Bymarka, knapt 10 minutters 
kjøring fra Astorbanen, og vi synes det er fint at fotballspillere blir 
kjent med sitt lokale alpinanlegg på en slik dag.
 
I Kleiva er det trasèer og løyper i ulike vanskelighets
grader, samt tverrgående skogsløyper med litt 
mindre høydeforskjell. Det anbefales at barn under 
11 år er sammen med voksne i Kleiva.  
 
For nybegynnere vil det være gratis inngang 
også i Instruktørbakken/Gråkallparken på Lille 
Gråkallen i samme tidsrom. For de minste/minst 
øvede anbefales det å kjøre litt i Instruktørbakken 
før man prøver seg i Kleiva.
 
Vi vil forsøke å ha gratis utlån av noe utstyr, og basis teknikkurs 
hvis vi får tak i voksne instruktører (interesserte kan melde seg til 
post@astorfk.no).
 
Adkomst: Det er mange parkeringsplasser for bil ved Skistua. Buss 
nr. 26 til Skistua går fra Åsveien skole/Breidablikkveien klokka 11.05 
og 14.05, fra Byåsen Butikksenter kl. 11.06 og 14.06.

Vi anbefaler samkjøring til/fra Skistua.
 
Kleiva: Skiheisen starter ved Vintervannet, og 
for å komme i gang tar man seg ned løypa 
fra platået ved Skistua i retning Elgsethytta.

Gråkallparken/Instruktørbakken: Inngang 
ved parkeringsplassen øverst ved MOT-
camp, ovenfor rundkjøringen ved Skistua.
 
Vi håper på god oppslutning om tiltaket og at 
vær og føre blir bra i vinterferien!
 
[Tiltaket gjennomføres kun dersom det er i tråd med 
gjeldende korona-regler på det aktuelle tidspunkt.]
 
Les mer om Kleiva:                                                  
https://skiklubben.no/aktiviteter/grakallen-skisenter-kleiva/

Les mer om Gråkallparken/Instruktørbakken:             
https://skiklubben.no/aktiviteter/grakallparken-

instruktorbakken/

www.astorfk.no

Påmelding innen 22.februar for å få gratis 
aktivitetsdag (Normal pris er 150,- for 
dagskort barn, 200,- for voksne). Det kan bli 
begrenset antall hvis stor interesse: først-til-
mølla-prinsippet gjelder.

https://forms.gle/Bq5wDaZcw24PunWK7
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