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Til medlemmer i Sunndal IL Håndball 

Sunndalsøra 18.03.2025 

Protokoll etter årsmøte i Sunndal IL Håndball 2025 

Styret viser til innkalling til årsmøte av 22. januar 2025. 

Årsmøtet ble avholdt 18. mars 2025, i Klubbhuset ved Sande Stadion 

 

Under følger saksliste og protokoll fra årsmøtet: 

Sak 1:  Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
- Godkjent 

 
Sak 2: Velge dirigent 

- Roger Furu velges som dirigent. Godkjent. 
 

Sak 3:  Velge protokollfører(e)  
- Forslag om Britt Brusethaug. Godkjent. 

 
Sak 4:  Velge to medlemmer til å underskrive protokollen  

- Forslag om Kjersti Ramsøy-Halle og Stig Andreassen. Godkjent. 
 
Sak 5:  Godkjenne forretningsorden 

- Kort gjennomgang av forretningsorden. Godkjennes.  
 
Sak 6:  Godkjenne innkallingen 

- Ble lagt ut 22. januar 2025 på klubbens hjemmeside. Innkalling godkjennes. 
 
Sak 7:  Godkjenne sakslisten 

- Ble lagt ut på klubbens hjemmeside og aktuelle FB-grupper 10. mars 2025. Saksliste 
godkjennes. 

 
Sak 8:  Behandle idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger. 

- Gjennomgang av klubbens årsberetning v/Roger Furu. 
- Gjennomgang av hvert enkelt lags årsberetning v/lagledere. 

- Innspill fra trener J-14: Det er viktig å forberede J-12 sine spillere på overgangen til J-
14. Det skjer mye, både med tanke på tempo og det spillmessige. Oppfordring til 
styret om å vurdere ¨hospitering¨ mellom lag.   

- Ingen kommentarer ut over dette.  
 
Sak 9:  Behandle idrettslagets regnskap og styrets økonomiske beretning 

Sak 9.1 Idrettslagets regnskap 
- Spørsmål fra møtedeltaker Stig Andreassen. 
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- Grasrotandel, allerede 10 000kr i 2025. 
- ¨Andre utgifter¨, bør stå mer detaljert. 
- Begrepet ¨kassekreditt¨ menes å være feil benevning. 

  - Regnskap og økonomiske beretning godkjennes, med de ovennevnte kommentarene.  
 
Sak 9.2 Styrets økonomiske beretning 

- Ingen kommentarer. Godkjennes.  
 
 

Økonomi 

Sunndal Håndball hadde for 2024 et overskudd på kr. 254858 . 
Overskuddet er lagt til lagets egenkapital.  

Egenkapitalen pr. 31.12.2024 er på kr.  1.384.853,- (av dette er det ca 125000kr som står på 
div. lagskontoer) 

Største utgiften for klubben i 2024 har vært kjøp av klubbklær tilsvarende 82000 kr. 

Laget har i perioden mottatt sponsormidler fra Sunndal Sparebank, Sucom, Storvik, Hydro 
Sunndal, Statkraft, Gridseth rør, Alti Sunndal, Varig Forsikring, Kvikk Storkjøkken, Rema 
1000, Langset mek., Statnett, Sunndal Energi, Pizzabakeren Sunndal, Protech, Bratseth, 
Hycast, Øra farge & miljø, Ottem, Helsehuset, Nofima, Ødegårds bistro, ødegårds renhold, 
driva og Aura Avis. I tillegg har vi fått tilskudd fra Sunndal Idrettsråd.  

 
 

 
Sak 9.3 Behandle kontrollutvalgets beretning 

- Gjennomgang av beretningen v/Laila Almhjell-Ims 
- Styret kommenterer kontrollutvalgets merknader og tar kontrollutvalgets merknader til 

etterretning.   
 
Sak 10: Behandle forslag og saker 

- Ingen forhåndsmeldte saker til årsmøtet. 
 
 
Sak 10.1: Honorar til trenere og lagledere 

Honorar til hovedtrener/assistenttrener/lagleder. Graderes etter alder på spillerne - fra 
1500kr/sesong (mini), 3000kr/sesong (10-12 år), opp til 6000kr/sesong (13-16 år) Honorar 
utløser en forpliktelse og understreker betydningen av jobben som blir gjort.  

 
- Kommentar: Hva hvis det er flere hovedtrenere? Styret kommenterer: Det må i det enkelte 

tilfelle gjøres vurdering av hvordan ansvaret fordeles.  
- Kommentar: Bør honorarer i større grad ta utgangspunkt i antallet timer som legges ned i 

planlegging og gjennomføring av treninger, kjøring til og fra kamper.   
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- Kommentar: Det bør være en balanse mellom det som utbetales til juniortrenere og det som 
legges opp til av honorar til hovedtrenere og lagledere.  

- Motforslag: Inntil 10 000kr til trenere for lag i alderen 13-16 år. Assistenttrener skal ikke 
honoreres tilsvarende som hovedtrener. Det må settes opp en avtale som synliggjør hvilke 
oppgaver som ligger til de ulike rollene, og avtalen signeres før sesongens start. Årsmøtet gir 
styret fullmakt til å gjøre avtale med klubbens juniortrenere om avlønning. 

- Første avstemming: Ingen stemmer.  
- Avstemming motforslag: Enstemmig.       

- Forslag: Klubbens ressurser gis rett til å skrive kjøreregning i forbindelse med kjøring til 
bortekamper, etter statens regulativ. Ikke føring for passasjerer. Det oppfordres til 
samkjøring.  

- Første avstemming (¨JA¨): Enstemmig.  
- Andre avstemming (¨NEI¨): 0 stemmer. 

 
 
Sak 10.2:   Ansette daglig leder i opptil 30% stilling 

En daglig leder i en mindre stilling vil bidra til økt administrativ kapasitet, profesjonalisering, 
økonomistyring, og kommunikasjon i klubben. Dette gir styret mer tid til sportslig fokus og 
sikrer en mer strukturert og langsiktig utvikling, uten store økonomiske belastninger. 
Daglig leder engasjeres i en konsulentstilling, og fakturerer klubben. Stillingen vil bli lyst ut. 

 
Styret foreslår at årsmøtet gir styret fullmakt til å engasjere daglig leder i opptil 30% stilling.  

-  Avstemming (¨Enig¨): Enstemmig.    
 
 
Sak 10.3 Ny lovnorm for Sunndal IL Håndball 

Med bakgrunn i ny lovnorm for idrettslag, Vedtatt av Idrettsstyret 131223 med 
ikrafttredelse 010124. 

Forslag til ny lovnorm for Sunndal Il Håndball (vedlegg: lovnorm-for-idrettslag-
sunndal håndball 2025.docx) 

Styret foreslår at ny lovnorm blir vedtatt av årsmøtet. (det er et krav om 2/3 flertall) 
- Avstemming (¨godkjennes¨): Enstemmig.  

 
 
Sak 11: Fastsette medlemskontingent og treningsavgift, eller gi fullmakt til å fastsette 

treningsavgifter.   
 

Styret foreslår at årsmøtet gir styret fullmakt til å fastsette treningsavgift, og at 
medlemskontingent fortsatt settes til 100kr. 

- Avstemming (¨godkjennes¨): Enstemming.  
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Sak 12: Vedta idrettslagets budsjett 
 
 Forslag budsjett 2025   
     
Innkjøp bekledning spillere/ressurser 150000 
Innkjøp utstyr (mål, baller, annet utstyr til trening/kamp) 30000 
Utgifter til klubbens ressurser (trenere, klubbdommere, dommere) 100000 
Innleie (eksterne) ressurser  10000 
Halleie arrangement  35000 
Anleggsleie seniorlag  0 
Påmeldingsavgift seriespill  40000 
Påmeldingsavgift cup  10000 
Støtte egenandel cup  40000 
Innkjøp arrangement  60000 
Frukt    25000 
Uforutsette utgifter  30000 
Velferdstiltak ressurser og styret  20000 
Subsidiert medlemskap treningssenter (J15) 20000 
Kostnad Daglig leder   180000 
Innkvartering seriespill  15000 
Klubbsamarbeid   10000 
Klubbutviklingstiltak  20000 
Transport   50000 
Deltagelse seminar og konferanser  30000 
Regnskap   25000 

     
   SUM 900000 

     
     
Lotteri    150000 
Sponsor    450000 
Støtte/tilskudd   50000 
Teknobingo   80000 
Inntekt kiosk   80000 
Medlemsavgift   40000 
NIF    50000 
Totalt inntekter    
     
     
    900000 

     
     
     
   TOTAL 0 

 
Styret anbefaler at budsjettet godkjennes. 

- Avstemming (¨Enig¨) - Enstemmig.  
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Sak 13: Behandle idrettslagets organisasjonsplan  
 
Vi har en enkel organisering; et styre med 8 medlemmer + 1 varamedlem. 
Vi vil i neste periode opprette et sportslig utvalg (alle trenere) med 3 møter i året. Utvalget ledes av 
en sportslig leder (styremedlem). 
Styret ønsker å engasjere daglig leder i stilling opp til 30%. 

- Ingen kommentarer. 
 
Sak 14: Foreta følgende valg: 

14.1 Styre: 
- Styreleder 
Styreleder Roger Furu tar ikke gjenvalg 
Valgkomiteens innstilling er at nestleder Britt Brusethaug blir valgt som ny styreleder 

- Avstemming (¨som innstillingen tilsier¨): Enstemmig.  
- Nestleder  
Valgkomiteens innstilling er at Tone Ness blir valgt som ny nestleder 

- Avstemming )¨som innstillingen tilsier¨): Enstemmig.  
 
- Styremedlemmer  
 
Ragnhild Botten (går ut) 
Anniken Raknes (går ut) 
 
Valgkomiteens innstilling er: 
Kristin Ødegård (på valg) 
Vegard Remen Furu (på valg) 
Maren Sæter (på valg) 
Lars Erik Onsøien (NY) 
Erlend Bjørnhjell (NY) 

 Monta Plita (NY) 
- varamedlem[mer] 
Ann Lene Kleiven 
 

- Avstemming (¨som innstillingen sier¨): Enstemmig.  
 
 

14.2 Kontrollutvalg: 
- leder  

Laila Almhjell-ims (tar ikke gjenvalg) 
Svein Arve Tronsgård (NY) (2025-2027) 

- medlemmer  
Tone Rønningen (ikke på valg) 

 
- Avstemming: Enstemmig.  
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