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MEDLEMSINFO OG MAILADRESSER:

2

Enkeltpersoner 		  Kr.     700,-
Familiemedlemskap	 Kr. 1.600.-

Plogen skiklubb ønsker å motta mobilnummer og e-post adressene til alle medlemmene, da klubben sender ut 
meldinger på Spond og e-post om samlinger/turer/renn og andre nyheter omkring klubben.
Send ditt mobilnummer og e-post til: post@plogenskiklubb.no

Plogen Skiklubbs hjemmeside: 
Vi oppfordrer medlemmene til å bruke vår nettside: 
www.plogenskiklubb.no. Her vil du finne nyheter i og omkring klubben både når det gjelder barmarkstreninger, 
samlinger/turer/renn, resultat fra renn, samt informasjon om klubbmøter.

Ønsker du å bli medlem?
Da kan du registrere deg på Minidrett.no. Har du ikke bruker fra før velger du ny bruker og fyller inn opplysninger. 
Trenger du hjelp så ta kontakt på post@plogenskiklubb.no

Rabattavtaler:
•	 Alle medlemmer som betaler medlemskontingent innen 25. oktober, kan få 20% 

rabatt (av ordinær pris) på sesongkort på Haukeli skisenter. 
•	 Intersport gir medlemmer 20% på skiutstyr og smøreprodukter.10% på Mizuno og 

Asics løpesko, Pro Touch treningstøy, ytterjakker og hansker. NB! Rabatten gjelder ikke 
på tilbudsvarer eller pakkepriser i butikk.

•	 Team trafikkskole gir 5 % på trafikkopplæring.

STYRET

Bent Jakobsen, Leder
✆ 466 27 770
bent.jakobsen@mac.com

Espen Anvedsen
Nestleder
✆ 934 47 651
espenanvedsen@gmail.com

Silje Helen Østebøvik
Leder administrasjonsutvalget
✆ 922 46 834
siljehelen@fyst.no

Arild Riise
Leder sportslig utvalg alpint
✆ 900 66 407
arild@riise-teknikk.no

Ingeborg Glette Åsland
Leder sportslig utvalg langrenn
✆ 976 57 790
ingeborgglette@gmail.com

ANSATT

Alyona Bringedal
✆ 977 22 576
faktura@plogenskiklubb.no

SPORTSLIG UTVALG ALPINT

Arild Riise, Leder
✆ 900 66  407
arild@riise-teknikk.no

Vidar Bachmann, Medlem
✆ 930 26 052
vidarbachmann@haugnett.no

Fridtjov Eidhammer, Medlem
✆ 906 20 211
feidha@broadpark.no

SPORTSLIG UTVALG LANGRENN

Ingeborg Glette Åsland, Leder 
✆ 976 57 790
ingeborgglette@gmail.com

Espen Anvedsen, Medlem
✆ 934 47 651
espenanvedsen@gmail.com

Alyona Bringedal, Medlem
✆ 977 22 576
alyona@haugnett.no

SPONSOR UTVALG

Pål Osmundsen, Leder
✆ 416 07 871
pal.osmundsen@appex.no

Tom Aarskaug, Medlem
✆ 414 41 710
tom.aarskaug@gmail.com

Stian Nygaard, Medlem
✆ 908 86  888
stiannygard@hotmail.com

ADMINISTRASJONSUTVALGET

Silje Helen Østebøvik, Leder
✆ 922 46 834
siljehelen@fyst.no

Anett Veen Tjelta, Medlem
✆ 924 12  820
anett@lyse.net

Per Gunnar Waage, Medlem
✆ 940 24 580 
per.gunnar.waage@gmail.com

ØVRIGE

Bjarte Nordvik, Revisor
✆ 481 11 099
bjarte@nordviksregnskap.no

Vidar Bachmann, Hovedtrener
✆ 930 26 052
vidarbachmann@haugnett.no

Styre/utvalg 2024-2025
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Gleden ved idrett 
– mer enn bare 
konkurranse på ski
Barn trenger bevegelse. Ikke bare 
for å utvikle motoriske ferdigheter, 
men også for å få utløp for energi, 
lære samarbeid og bygge selvtillit. 
Idrett gir barn en arena hvor innsats 
er viktigere enn resultat. Der de kan 
oppleve både seier og tap i trygge 
rammer, og lære at det å gjøre sitt
beste er godt nok. Dette er verdier 
som også varer utover renn i 
skibakken – i skole, jobb og i
møte med livets utfordringer. 
Samtidig må vi som voksne aldri 
glemme at barneidrett skal være 
lystbetont. Altfor ofte ser vi en 
voksen tankegang snike seg inn i 
barneidretten: resultatorientering, 
press og spesialisering i ung alder. 
Dette er en farlig vei som kan drepe 
gleden og føre til frafall. Barn skal 
få prøve seg frem, bytte idretter og 
kjenne på hva som passer for dem. De 
skal få leke, ikke prestere.

Idretten har også en viktig sosial 
funksjon. Her får man nye venner, 
møte voksne forbilder og lære 
respekt og ansvar. Derfor må vi som 
samfunn fortsette å investere i barnas 
aktiviteter. Vi må sikre at alle barn –
uansett bakgrunn – får muligheter til 
å delta.

Gleden ved idrett i ung alder er 
en gave vi aldri bør ta for gitt. Den 
former ikke bare gode utøvere, men 
hele mennesker. La oss verne om 
denne gleden – og gi barn det beste
utgangspunktet for et aktivt og 
meningsfylt liv.

Uten frivilligheten stopper Plogen 
og all annen idrett opp. Bak 
hver fotballkamp, skitrening og 
svømmestevne står det mennesker 
som bruker sin fritid på å organisere, 
dømme, kjøre, steke vafler og heie. De 
får sjelden overskrifter. Likevel er det 
deres innsats som gjør det
mulig for barn og unge å oppleve 
idrettsglede.

Frivillighet i idretten er noe unikt i 
norsk kultur. Det handler ikke bare 
om å bidra til aktivisering, men også 
om å skape fellesskap. Foresatte, 
besteforeldre og ildsjeler trår til ikke
fordi de må, men fordi de vil. De 
stiller opp tidlig og sent – uten lønn, 
men med et sterkt engasjement 
for at barna skal få en trygg og god 
opplevelse. I Plogen er vi heldige og 
har mange frivillige.

Likevel kan vi ikke ta frivilligheten 
for gitt. Til alle dere som dag inn og 

dag ut gjør en innsats for Plogen eller 
speideren, skolekorpset og teateret. 
Gratulerer, - du er verdensmester.
Frivillighet er ikke gratis. Den koster 
tid, krefter og hjerte.

Gevinsten er enorm: trygge 
oppvekstmiljøer, sunne verdier og 
fellesskap på tvers av alder,
bakgrunn og bosted. Frivillighet i 
Plogen er ikke bare viktig – den er 
helt avgjørende.
La oss derfor løfte frem, støtte og heie 
på de som står på. Uten dem, ingen 
trening, ingen renn, ingen samlinger 
og ingen glede.

Tusen takk til alle utøvere, foresatte, 
frivillige og samarbeidspartnere for 
sesongen som nå er over. Stor takk 
til alle på Haukelifjell Skisenter, 
som tilrettelegger for oss i Plogen 
Skiklubb.

Vi takker Trygve Seglem for nok en 
generøs pengegave.

Ski-hilsen
Bent Jakobsen
Leder Plogen Skiklubb
Ser dere alle snart på Fonna

54



plogenskiklubb.no

76

Selv om det har vært lite snø denne
sesongen, så har vi hatt nok snø til å 
gjennomføre treninger og renn. 
En fordel med lite nedbør er at det 
har vært mindre løs snø og groper 
i løypene og kombinert med god 
prepping av trase fra mannskapet 
i skisenteret så har vi hatt flotte 
forhold på Haukelifjell Skisenter.

Vi kan telle tilbake til rundt 70 dager 
på ski fordelt på trening med krets, 
Plogen og renn. Sesongen starta 
med Myrkdalsfart i mai. Nok en gang 
med flotte forhold, steikende sol 
og fin atmosfære. Dette er en flott 
samling for løpere i U12 klassen og 
eldre der de får trene på SGi ulike 
kombinasjoner med løyper, hopp, 
demping og farts-test.

Videre har det vært skisamlinger med 
kretsen på Fonna. Mye god trening på 
grunnteknikk og sporvalg. Totalt ble 
det arrangert seks Fonna-samlinger 
med Vidar og Eivind Bachmann som
kretstrenere.

Sesongen 
2024-25
Alpint har hatt en flott 
sesong med mye aktivitet.

Klubbmesterskapet skulle arrangeres 
1. Påskedag, men grunnet mye sol og 
varme så holdt ikke snøforholdene til 
å gjennomføre klubbmesterskapet. 
Men uansett ble det en flott påske 
med mye frikjøring i solsteiken.

Trenerne som har tatt seg av løperne 
denne sesongen er Vidar Bachmann 
(hovedtrener), Eivind Bachmann, Bent 
Jakobsen, Ella Kvarven, Henrik Åsbu, 
Marte Pensgaard Hansen, Christian 
Waltmann, Fridtjof Eidhammer, 
Andreas Knutsen og Arild Riise. I 
tillegg til trenerne ønsker Plogen å 
takke alle foreldre og foresatte som 
har hjulpet til på treningene!

Barmarkstreningen har som tidligere 
sesonger blitt arrangert i Skåredalen 
idrettshall på mandager og torsdager.
En god del av torsdagstreningene har 
vært gjennomført i Vangen på tidlig 
høst og vår. Marte, Ella og 

Henrik har hatt treneransvaret på 
barmarkstrening på mandagene for 

alle gruppene, og Vidar og Eivind har 
vært trenere på torsdagen for U12 og 
eldre, med hjelp av Ella. Barmarks-
trenerne har gjennomført øktene med 
god kvalitet, og tilpassa øktene etter 
hvor mange aktive som deltar.

Sportslig utvalg alpin ønsker å takke 
alle løpere og trenere som bruker 
tiden sin på barmark og skitrening, 
foreldre som stiller opp og hjelper 
til, funksjonærer som er med og 
arrangerer renn og styret for en flott 
sesong!

Tusen takk til Haukelifjell Skisenter for 
nok en super sesong. Skisenteret har 
lagt til rette for at så mange har hatt 
så stor glede på ski, både på trening 
og renn!

Sportslig hilsen
SU Alpint

SPORTSLIG UTVALG ALPINT:

På høsten har vi hatt 2 samlinger i 
Snø-hallen på Lørenskog. Her har 
vi kjørt slalåm med god trening på 
krevende isete forhold.
Høstferien ble tilbragt på Juvass, 
Galdhøpiggen Sommerskisenter. 
Dette ble et alternativ til Hintertux. 
Kostnadene med å reise til Hintertux 
har steget mye, så Juvass ble et godt
alternativ med mye trening på gode 
forhold. Kretsen bodde sammen på 
Elveseter hotell, et gammelt men 
koselig hotell. Totalt var vi over 50 
reisende med løpere og voksne.
På alle samlinger på Fonna, Snø-
hallen og Juvass har det blitt 
gjennomført gode barmarkstreninger 
på ettermiddagene, etterfulgt 
av middag og prepping av ski før 
leggetid.

Vintersesongen starta med 
Haukelisamlingen i starten på 
desember. Her kom det løpere fra
hele kretsen. Deretter starta Plogens 
egne treninger på Haukelifjell 
Skisenter.

Vi har hatt mange gode treninger 
på fjellet med mange aktive løpere 
gjennom hele vintersesongen. Det 
ble arrangert kretsrenn på Hovden, i 
Ålsheia og på Haukeli.

Haukelirennet hadde kretsmester 
status i Super G og Super Kombi, 
samt 2 x storslalåm renn. Dette var 
et ønske fra kretsen siden klubbene 
i sør-fylket ikke hadde nok snø til 
å arrangere storslalåm, men flere 
slalåm renn. Årets utgave av fart 
måtte kortes litt ned
grunnet lite snø, men det ble et 
flott arrangement med god hjelp fra 
mange gode funksjonærer.

I tillegg har mange aktive løpere 
deltatt på treninger og renn med 
Skiforbundets samlinger, Førjulscup 
på Geilo, Bama Skifestival, 
Telenorlekene i Sogndal og 
Hovedlandsrennet på Hafjell. Løperne 
våre har høsta gode resultater både i 
krets og nasjonale renn.
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Våren er her, og en ny langrenn-
sesong er over. Sesongen 2024/25 ble 
en sesong med lite snø, noe som førte 
til en påske med kun høyfjellsløyper. 

Haukelifjellskisenter har hjulpet 
oss med å lage flotte områder til 
både skileik og Telenorkarusell. Vi 
er veldig takknemlig for å kunne få 
bruke langrennsområdet og må takke 
skitrekket for innsatsen de legger ned 
for at vi kan drive på med det vi liker 
aller best, nemlig å stå på ski.

På Haukelifjell har vi gjennomført 
skileik og treninger for u10 og 
oppover. Skileik har vi arrangerer på 
flaten ved skisenteret, mens treninger 

for 10+ har vi i hovedsak hatt i
lysløypene. En ekstra takk til de flinke 
trenerne som har stått på for store og 
små.

I vinterferien og påskeferien 
arrangerte vi Telenorkarusell. 
Begge arrangementene ble kjekke 
arrangement for både store og små. I 
vinterferien fikk dessverre mye regn 
så da var ikke så mange som tok turen 
ut. I påsken var det lite snø, og løypen 
ble litt avkortet. Selv om det var lite 
snø fikk vi et godt oppmøte og mange 
glade deltakere.

Vi ser frem til neste sesongen, og 
håper på en sesong med mye skiglede 

og flotte forhold i løypene. I påvente 
av en ny sesong oppmuntrer vi store 
og små til å ta en tur på rulleski. Om
noen medlemmer ønsker å låne ski, 
har langrenns-utvalget flere par som 
er til utlån.

MVH
Sportslig utvalg langrenn

Sportslig hilsen fra Vidar Rapport fra 
Sportslig utvalg LangrennNok en vintersesong er over, og vi 

ser allerede frem mot neste. Etter 
flere sesonger der vi har «snødd 
ned», så var det det stikk motsatte 
som traff oss i år. Heldigvis fikk 
Haukelifjell Skisenter produsert nok 
snø tidlig (og noe underveis), slik 
at vi gjennom hele vinteren hadde 
gode treningsforhold. Siden det var 
litt begrenset med snø, fikk vi ikke 
kjørt like mye i de andre traseene. Vi 
mistet dermed litt av variasjonen i 
treningen, men vi har fått det antall 
skidager som var planlagt, og det 

har vært gode forhold. Utøverne har 
holdt trøkket oppe gjennom vinteren 
og har tatt store steg i riktig retning. 
Nå venter masse barmarkstrening 
for at de skal ta nye steg til neste år. 
Uten de fysiske forutsetningene får 
vi heller ikke framgangen på ski. Vil 
rette en stor takk til alle trenerne 
som har stått på gjennom vinteren 
og en takk til alle foresatte som har 
bidratt  

Skihilsen Vidar.
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Vi i administrasjonsutvalget har 
jobbet med våre faste oppgaver 
denne sesongen.

Vi sto for det praktiske rundt den 
årlige medlemskvelden som ble 
arrangert i Skåredalen i høst. Der 
serverte vi pizza, det var trekning 
om gavekort fra Intersport for alle 
som hadde gått i folketoget og 
hatt skieffekter på seg, utdeling av 
Bindingen, utdeling av barmarks-
pokal, og mange gikk hjem med nytt 
(brukt) utstyr. Det var godt oppmøte, 
og det ble en kjekk og sosial kveld. 

Vi har bidratt som funksjonærer 
på alle alpint-renn som Plogen har 
arrangert på Haukeli. Telenorkarusell, 

Haugesund Sparebank barne-renn 
og Haukelirennet alpint.  Før renn 
har vi ansvaret for å ha orden på 
startnummer og ha premier klare, 
under renn står vi i målområdet og 
tar imot barna som kommer i mål. Vi 
stiller også med speaker under renn, 
og står for premieutdeling etter renn.  
Det er veldig givende å se de store 
smilene, all den idrettsgleden og 
mestringen som ungene viser når de 
krysser mållinja.

Vi koordinerer utarbeidelsen av 
medlemsbladet Bindingen og denne 
årsrapporten. Dette innebærer 
innhenting av bilder tatt gjennom 
sesongen, informasjon fra de ulike 
utvalgene i klubben, korrekturarbeid 

og kommunikasjon med trykkeri 
for ferdigstilling av medlemsblad/
rapport og trykking. Både Bindingen 
og Årsrapporten blir gitt ut til 
medlemmer, sponsorer og de andre 
klubbene i Agder og Rogaland 
Skikrets.

God sommer!

Hilsen oss i administrasjonsutvalget

Rapport fra 
Administrasjonsvalget
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SAMLINGSPLAN Agder og  Rogaland Skikrets 2025-2026
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Vil du gi din støtte til PLOGEN SKIKLUBB?
Grasrotandelen gir deg som spiller mulighet til å bestemme hvem som skal motta noe av overskuddet til
Norsk Tipping. Hver gang du spiller kan du velge å støtte det laget eller foreningen du mener fortjener det
mest. Vi oppfordrer deg til å støtte oss i PLOGEN SKIKLUBB.

Vårt organisasjonsnummer er 984406215.

For å være grasrotgiver må du være kunde hos Norsk Tipping.

Ved spill hos Norsk Tipping vil inntil 7 prosent* av spillinnsatsen gå direkte til din grasrotmottaker, og best av
alt, hverken innsats, premie eller vinnersjanse reduseres.

Grasrotandelen gjelder for alle Norsk Tippings spill, bortsett fra fysiske Flax-lodd og Belago.

Gjennom å være grasrotgiver er du med på å oppfylle små og store drømmer for din grasrotmottaker.

Du kan bli grasrotgiver på en av følgende måter:
• Hos kommisjonæren
• Mobilspill
• Norsk Tipping sine nettsider
• SMS, send Grasrotandelen 984406215 til 60000

For mer informasjon se www.norsk-tipping.no
*For Multix, Oddsen og Instaspill gjelder annen beregning.

 RAPPORT FRA  

JESPER
Da nærmer det seg sommer og jeg har hatt noen roligere uker, men nå er vi i full gang med forberedelsene til 
neste sesong. Jeg håper alle i Plogen har hatt en fin vår og fått koblet litt av og ladet batteriene!

Verdenscupen for min del endte med 4 seire på rad i de siste rennene. Med de resultatene vant jeg slalåmcupen 
sammenlagt, men måtte se meg slått med 5 poeng i verdenscupen sammenlagt av Jeroen Kampschreur. Disse 
5 poengene kan man si jeg tapte mange steder i sesongen, men hadde jeg slått Jeroen i det første rennet i 
verdenscupfinalen i Veysonnaz (der han slo meg med 0,03sek) hadde jeg vunnet sammenlagt. 

Alpint handler om marginer, og i år var jeg kanskje litt uheldig, men om jeg har spart noen marginer til neste 
sesongs hovedmål som er Paralympics i Cortina, så lever jeg godt med det. 

Paralympics kommende sesong blir ett av min karrieres største mål, og siden det også blir mitt første 
Paralympics i Europa håper jeg det blir mulig for flere venner og familie, (og plogere), å få fulgt med!

Sees i bakken.
Mvh Jesper. 
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Barmarkspokalen – opprettet 2007
Skal gå til en av våre medlemmer som igjennom hele 
sesongen har vist stor innsats, fremgang og ikke minst bra 
fremmøte på våre barmarkstreninger. Skal nødvendigvis 
ikke gå til en av våre konkurranseløpere, men skal være en 
vandrepokal som alle kan vinne på bakgrunn av oppmøte 
og innsats. Pokalen ble satt opp i 2007. På vandrepokalen 
vil løperen som vinner den få sitt navn og få beholde 
denne i et år etter at den er mottatt. De vil også få en liten 
pokal som det vil stå ”Barmarksprisen” på, samt årstallet 
den er blitt tildelt. Denne vil de få til odel og eie. Det er 
Sportslig utvalg sammen med trenerne som velger ut hvem 
som tildeles denne pokalen år for år.

2007	 Lars Karsten Vestre
2008	 Tørres Lande 
2009 	 Torbjørn Nervik
2010	 Andreas Fjetland
2011	 Kjell Vikse Rørtveit
2012	 Mads Pedersen
2013	 Svanhild Vikse
2014 	 Marte Pensgaard Hansen
2015	 Knut Sørskår
2016	 Harald Bjordal
2017	 Pie Asla-Jakobsen
2018	 Nikolai Vikse
2019	 Mathias Tveit
2020	 Ikke arrangert pga. Covid-19
2021	 Ikke arrangert pga. Covid-19
2022	 Leah Bergersen
2023	 Leah Bergersen
2024	 Lotte Bredland Kvarven
2025	 Emilie Bringedal Riise

UTMERKELSER
Aksdal Næringspark vandrepokal, langrenn
Skal gå til vinneren av klubbmesterskapet i langrenn. Den som 
får navnet sitt 3 ganger på vandrepokalen, får den til odel og eie.

Kvinner
2014	 Anne Kristine Rosvold
2015	 Anne Kristine Rosvold
2016 	 Anne Kristine Rosvold 
2017	 Pie Asla-Jakobsen
2018	 Christina Rosvold
2019	 Sanne Vikse
2020	 Ikke arrangert pga. Covid-19
2021	 Ikke arrangert pga. Covid-19
2022	 Ingen deltakere i denne klassen i år
2023	 Ingen deltakere i denne klassen i år
2024	 Ingen deltakere i denne klassen i år
2025 	 Ingen deltakere i denne klasse i år 

Menn
2014	 Geir Arne Rosvold
2015	 Geir Arne Rosvold
2016	 Geir Arne Rosvold
2017	 Øyvind Brandtzæg
2018	 Bård Thuen Høgheim
2019	 Bård Thuen Høgheim
2020	 Ikke arrangert pga. Covid-19
2021	 Ikke arrangert pga. Covid-19
2022	 Bård Thuen Høgheim
2023	 Ingen deltakere i denne klassen i år
2024	 Ingen deltakere i denne klassen i år
2025	 Ingen deltakere i denne klassen i år

Klubbmester Plogen Skiklubb vandrepokal  
(tidligere Trygve Larsen vandrepokal):
Skal gå til vinneren av klubbmesterskapet sammenlagt i 
stor slalåm og slalåm. Den som får navnet sitt 3 ganger på 
vandrepokalen, får den til odel og eie.

KVINNER:					   
1985	 Rita Anfinsen
1986	 Line Wee
1987	 Line Wee
1988	 Ingrid Lofthus
1989	 Line Wee
1990	 Line Wee
1991	 Berit Karlsen
1992	 Berit Karlsen
1993	 Line Bakkevig
1994	 Laila Rossebø
1995	 Laila Rossebø
2000	 Jorunn Seglem
2001	 Julie Nøss Haugland
2002	 Kine Rasmussen
2003	 Valborg Kristine Nøss Haugland
2004	 Julie Nøss Haugland
2005 	 Valborg Kristine Haugland
2006	 Julie Nøss Haugland
2007	 Andrea Røssland Skaar
2008	 Valborg Kristine Nøss Haugland
2009	 Sonia P. Haugland
2010	 Ågot Rasmussen
2011 	 Bergitte Varne
2012	 Bergitte Varne
2013	 Synne Vatnem
2014	 Bergitte Varne
2015	 Bergitte Varne
2016	 Amalie Lyng Sandvik
2017	 Marte Arnesen
2018	 Marte Pensgaard Hansen
2019	 Karina Fjetland
2020	 Ikke arrangert pga. Covid-19
2021	 Ikke arrangert pga. Covid-19
2022	 Ida Bø Knutsen
2023	 Louise Handeland
2024	 Tuva Seglem Waage
2025	 Ikke arrangert 

17

FJELLVEGEN 2 - 5532 HAUGESUND
Telefon 52 72 17 66



plogenskiklubb.no

1918

Klubbmester Plogen Skiklubb vandrepokal  
(tidligere Trygve Larsen vandrepokal):

HERRER:
1985	 Sverre Hoff Eriksen
1986	 Helge Bjønsaas
1987	 Kjetil Meling
1988	 Kjetil Meling
1989	 Axel Horn
1990	 Gisle Meling
1991	 Kristian Knutsen
1992	 Gisle Meling
1993	 Knut Roar Tveit
1994	 Ole Kristian Halvorsen
1995	 Kristian Knutsen
1998	 Ole Kristian Halvorsen
1999	 Ervin Horn
2000	 Vidar Bachmann
2001	 Jens Otto Haugland
2002	 Erland Skogland
2003	 Erland Skogland
2004	 Vidar Bachmann
2005	 Vidar Bachmann
2006	 Mathias Lande
2007	 Vidar Bachmann
2008	 Eivind Bachmann
2009 	 Vidar Bachmann
2010	 Vidar Bachmann
2011	 Eivind Bachmann
2012	 Eivind Bachmann
2013 	 Ivar Johannes Wee Østensjø
2014 	 Simon Friis Jørgensen
2015 	 Martin Møller Hovda
2016	 Eivind Bachmann
2017	 Eivind Hovda
2018 	 Eivind Hovda
2019	 Erik Hamre Haraldseid
2020	 Ikke arrangert pga. Covid-19
2021	 Ikke arrangert pga. Covid-19
2022	 Thias Asla-Jakobsen
2023	 Thias Asla-Jakobsen
2024	 Thias Asla-Jakobsen
2025	 Ikke arrangert
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plogenskiklubb.no
Plogen

 Skiklub
b

 takker alle sin
e god

e støttesp
illere for god

t sam
arb

eid
.

Plogen Skiklubb har forsikret sine løpere og frivillig i Frende
Forsikring. Forsikringen er en kollektiv ulykkesforsikring.

Det er først og fremst på grunn av at medlemmene bør være
forsikret under organisert idrettsutøvelse vi har tegnet
denne forsikring. Vi reiser på turer med medlemmer som 
ikke
nødvendigvis har annen forsikringsdekning, og vi har derfor
funnet det fornuftig å tegne en slik felles forsikring.

Den dekker idrettsskade under organisert idrettsutøvelse,
samt ulykkesskade under reise og opphold i forbindelse
med organisert idrettsutøvelse, altså for eksempel alle våre
weekendturer, dagsturer, trening på snø og barmarkstrening
mm.

Vi oppfordrer alle til å tegne private forsikringer i tillegg.
Løpere som er 13 år og eldre skal tegne egen skilisens.

Våre medlemmer 
er forsikret i 
Frende Forsikring 
under organisert 
idrettsutøvelse

Tusen takk til våre sponsorer 
og gode samarbeidspartnere!
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Sponsorer:
•	 1dekkbutikk.no
•	 Advokat Jens Otto Haugland
•	 Aksdal Næringspark
•	 Bate
•	 Berge Hytta
•	 Brommeland Elektronikk
•	 Deloitte
•	 Dnb Eiendom
•	 Equinor
•	 Gassco
•	 Haugaland Kraft
•	 Gudmundsen Lakkering
•	 Haugesund Sparebank
•	 Haukelifjell Skisenter
•	 Imenco
•	 Intersport Haugesund
•	 Kai Hansen Trykkeri    

Haugalandet AS
•	 Karmsund Havn IKS
•	 TEQVA (Karsten Bjelland AS)
•	 KNOT Knutsen offshore 

tankers
•	 Knutsen OAS Shipping
•	 Marina AS Haugesund
•	 Meglerhuset Rele
•	 Nygård Tak AS
•	 Riise Maskineringsteknikk
•	 Saltvedt Auto
•	 Sandvold Velde Supply
•	 Sverre Øveraas Eiendom AS
•	 Stillasgruppen
•	 Storesund Marine Services 

(Halsnøy Dokk)
•	 Tada
•	 Team Trafikkskole
•	 Tysvær Regnskap
•	 Tørresdal Forskaling
•	 Nils Wathne Auto AS
•	 Østensjø Rederi AS
•	 Specsavers Haugesund
•	 Appex AS
•	 Spar Haukeli

Sponsorutvalget:
sponsor@plogenskiklubb.no

Pål Osmundsen 
pal.osmundsen@appex.no 
416 07 871

Stian Nygård 
stiannygard@hotmail.com 
908 86 888

Tom Aarskaug 
tom.aarskaug@gmail.com 
414 41 710

Uten dere hadde det ikke vært mulig å tilby Plogen Skiklubbs varierte tilbud innen 
langrenn og alpint for store og små.

Hos oss er alle inkludert, uavhengig av skiferdigheter, 
men for å kunne drive med skisport kreves en del. Derfor 
ønsker vi å rette en stor takk til alle sponsorer som gjør 
det mulig for oss å tilby skiglede til alle og være Norges 
rimeligste skiklubb for medlemmene våre!

Vi har et unikt samhold i klubben som vi er stolte av, 
med mange frivillige foreldre som stiller ved behov. 
Samspillet i klubben gir gode opplevelser, flotte minner og 
skiglede for våre medlemmer. Dette vises igjen i den store 
interessen og høye deltakelsen på treninger. Tusen takk!

Økt profilering av sponsorer
Denne sesongen har vi økt eksponeringen av våre 
sponsorer og kunnet tilby ytterligere profilering gjennom 
utvidede sponsorpakker. 

Som sponsor kan du nå få firmalogo eller reklamefilm 
på vår storskjerm på Haukelifjell skisenter. Skjermen 
er plassert på varmestua og din merkevare eksponeres 
mellom aktuell informasjon fra Plogen og skisenteret. 
Dette gir mange skuelystne.

Plogen lounge by Møbelringen
I påsken åpnet vi Plogens nye lounge like utenfor Plogen-
stua. Loungen er åpen for alle, men reservert Plogen 
sine medlemmer/utøvere og bakkemannskap under 
treninger og arrangement. Loungemøblene i solid tømmer 
av sedertre er sponset av Møbelringen Math. Lande i 
Haugesund og Møbelringen Etne.

Ta gjerne kontakt om du ønsker å vite mer om våre 
sponsorpakker!

Hilsen oss i Sponsorutvalget



Økonomisk 
skiheis
Før du kan se� e utfor og nyte friheten, må du først komme deg opp i høyden. 
I bakken ved hjelp av skiheisen – i banken ved hjelp av våre dyktige rådgivere.

Boliglån / Sparing / Forsikring / BSU / Billån / Pensjon / Aksjer / Rådgiving

Lokal, nær og personlig
haugesund-sparebank.no
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