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”Fysisk aktivitet gir overskudd”		Bertel O. Steen Bedriftsidrettslag
		Akershus krets 
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ÅRSBERETNING FOR 2021

GRUPPE: Hoved


Gruppens styre har bestått av følgende
· Kari Gulden Olstad (Leder/Kasserer)
· Lars Carlsen(Styremedlem)
· Kjell Magnussen (Styremedlem)

Medlemmer:
Det var registrert 71 betalende medlemmer i hovedlaget pr 31.12.2021


Aktiviteter i 2021:

Grunnet 2 år med covid-19 har det vært liten mulighet for aktivitet i idrettslaget.

Gruppene Cageball og Langrenn har vært avviklet i perioden

Det har derfor ikke vært annen aktivitet i hovedlaget enn å betale regninger og føre regnskapet for idrettslaget.




Regnskap for perioden:
Regnskap pr. 31.12.21 er satt opp av leder/kasserer 



_____________________________
Kari Gulden Olstad
Leder av Bertel O Steen Bedriftsidrettslag


GRUPPE: Golfgruppen 

Mangler foreløpig årsberetning fra gruppen

Regnskap for perioden:
Regnskap pr. 31.12.21 er satt opp av leder/kasserer i hovedlaget



Leder av Golfgruppen




GRUPPE:  Tennis


Gruppens aktiviteter har i hovedsak bestått av følgende i perioden: 
Perioden har vært preget av Covid. 
Innendørs aktiviteten ble stengt mars 2020.  Vi kom i gang igjen i mai 2020, da utendørs. 
Ila høsten 2020 var det en ny nedstengingsperiode som dro over i våren 2021. 
Det spilles på fredager fra 15-17. Det er 3 baner innendørs og vi bruker det antall baner vi trenger. Booking gjøre pr uke iht påmelding.  
Støtte fra BOS BIL dekker 1 bane i uke, så resten betales som egenandel beregnet pr gang. 

Utendørs er det 4 baner. For å være med å spille utendørs må medlemmene i tillegg være medlem av Lørenskog Tennisklubb. Utendørs spilling er da kostnadsfritt. 
Lørenskog Tennisklubb oppgraderte lyset inne i 2019, og fikk nytt gulvbelegg sommeren 2021. 
Det ble gjennomført trening i 39 av årets 52 uker i 2019.
Det ble gjennomført trening i 28 av årets 52 uker i 2020. 
Det ble gjennomført trening i 27 av årets 52 uker i 2021.
Det er fortiden ingen interesse i å spille aktivt i serier / mesterskap. 


Regnskap for perioden:
Regnskap pr. 31.12.21 er satt opp av leder/kasserer i hovedlaget



Lars Carlsen
Leder av Tennisgruppen


GRUPPE: Trimrom/Kondisjon v/ leder: Kjell Magnussen.

Treningsrommet har vært stengt i perioder på grunn av Korona. 

Det har tidligere vært vond lukt i treningsrommet. Årsaken til lukten er nå funnet og rettet. Det har tidligere stått to utslagsvasker på bøttekottet og lukten var forårsaket av to åpne sluk som var dårlig tettet. Slukene er nå tettet igjen med Icopal universaltape. 

ISS levere nå papir, håndsprit og overflatesprit til trimrom og har ansvar for påfyll. 

Eiendom har donert en ny stor søppelkasse med lokk. 

Massør Kjell Halvorsen har tidligere benyttet damegarderoben til massasjetimene sine, og bruker nå trimrommet. Det er ikke mulig å trene på trimrommet samtidig som han masserer. Kjell Sitt utstyr står nå på bøttekottet på trimrommet. 

Det har dessverre blitt borte manualer og vektskiver fra trimrommet. Noen har tatt utstyret ut av trimrommet uten å levere det tilbake. 

Ved forrige avholdt årsmøte ble Kari Bjerke valgt som gruppeleder for Trimrom/Kondisjon. Etter at Kari sluttet i Bertel O. Steen steppet Kjell Magnussen inn i hennes sted. I 2022 ble Kjell utnevnt til gruppeleder for Trimrom/Kondisjon av leder i idrettslaget.

Regnskap for perioden:
Regnskap pr. 31.12.21 er satt opp av leder/kasserer 



Lørenskog, 15.03.2022

Kjell Magnussen
Leder av Kondisjonsgruppa
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