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”Fysisk aktivitet gir overskudd”		Bertel O. Steen Bedriftsidrettslag
		Akershus krets 
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ÅRSBERETNING FOR 2018

GRUPPE: Hoved


Gruppens styre har bestått av følgende
· Kari Gulden Olstad (Leder)
· Knut Arne Sæta (Nestleder)
· Trond Sveum Kristensen (Styremedlem)

Medlemmer:
Det var registrert 153 medlemmer i hovedlaget pr 31.12.2018


Aktiviteter i 2018:

Det har vært jobbet med å øke støtten fra BOS AS.  Dette ble innvilget og denne økes i 2019 fra 100 000,- til 150 000,-

Gjennomført 2 styremøter

Overgang til nytt medlemsregister og fakturering fra dette har gitt bedre oversikt og kontroll over medlemmer




Regnskap for perioden:
Regnskap pr. 31.12.18 er satt opp av kasserer og revidert, og er i overensstemmelse med budsjett vedtatt av Årsmøte 2018. 


Lørenskog, dato: 27.03.2019


_____________________________
Kari Gulden Olstad
Leder av Bertel O Steen Bedriftsidrettslag

GRUPPE: Langrenn

Gruppens styre har bestått av følgende: 
· Are Borvik Knutsen (styremedlem)
· Mads Glimsholt (Nestleder)
· Thea Ølstad, leder

Gruppens aktiviteter i 2018 har bestått av følgende:
 
· Teknikk-kurs i regi av Learn2ski
· 3 kvelder i januar 1,5 time pr. gang
· Klassisk teknikk, fokus på diagonalgang, staking og fraspark
· Frognerseteren (totalt oppmøte på 12 deltakere)

· Felles skiturer har blitt diskutert å gjennomføre, men dette er noe vi ønsker å gjøre mer av i neste sesong






Regnskap for perioden:
Regnskap pr. 31.12.18 er satt opp av kasserer og revidert, og er i overensstemmelse med budsjett vedtatt av Årsmøte 2018. 


Lørenskog, dato: 27.03.2019


_____________________________
Thea Ølstad
Leder av Langrenn




GRUPPE: Golfgruppen 

Gruppens styre har bestått av følgende: 
· Rune Hansen, styremedlem
· Frode Ekra Olsen, styremedlem
· Henrik Aannestad, sekretær
· Jan Åge Ringlund, styremedlem (sluttet i perioden)
· Henning Larsen, leder

Gruppens aktiviteter i 2018 har bestått av følgende: 
· Medlemsmøte/simulatorspill Losby GK mandag 23. april
· Instruksjon/trening Losby 
· 6 ganger gjennom sesongen 
· 4 ganger før juli / 2 ganger etter juli
· Vårturnering 
· Lørdag 2. juni på Hauger GK 
· Klubbmesterskap 
· Lørdag 15./søndag 16. september på Arvika Golfklubb
· Klubbmesterskap lørdag/sosial turnering søndag
· Klubbmester Damer: Charlotte Bateman
· Klubbmester Herrer: Emil Borge
· Deltakelse i OBIK-turnering med to 4-manns lag
· Ett av lagene gikk til finalespill
· Tilbud om green fee-billetter til medlemmene
· Hauger / Miklagard / Losby

Regnskap for perioden:
Regnskap pr. 31.12.18 er satt opp av kasserer og revidert, og er i overensstemmelse med budsjett vedtatt av Årsmøte 2018. 


Lørenskog, dato: 25.03.2019


_____________________________
Henning Larsen
Leder av Golfgruppen


GRUPPE:  Tennis

Gruppen har ikke gjennomført styremøter i perioden.
Men det er god kommunikasjon på treningene. 


Gruppens aktiviteter har i hovedsak bestått av følgende i perioden: 
Det ble gjennomført trening i 35 av årets 52 uker. 
 
Det er fortiden ingen interesse i å spille aktivt i serier / mesterskap. 
Gruppen har treningstilbudet 1 gang i uke. Dette kan økes igjen dersom oppmøte tar seg opp. 
Treningene har i hovedsak vært gjennomført med 60 minutter singel, med spill på 2 baner. 

Gruppen har i år hatt 13 aktive medlemmer, flere av medlemmene har møtt sporadisk, og noen kun 1 gang.  Tiltak for å bøte på dette, samt tiltak for å skaffe flere medlemmer diskuteres løpende. 
Flere potensielle medlemmer vet om oss, men har logistikk problemer med treningstidspunktet. Forbi hallen er mye utleid på kveldstid er treningen på morgenen.  

Gruppen har planlagt følgende hovedaktiviteter i 2019:
Fortsette dagens treningsregime. Dersom det er interesse for seriespill (lag), vil dette bli vurdert. 


Regnskap for perioden:
Regnskap pr. 31.12.18 er satt opp av kasserer og revidert, og er i overenstemmelse med budsjett vedtatt av Årsmøtet 2018. 



Lørenskog,25.03.2019


Lars Carlsen
Leder av Tennisgruppen


ÅRSBERETNING FOR 2018

GRUPPE: Kondisjon v/ leder: Kari Bjerke.


Gruppens styre har bestått av følgende: Kari Bjerke


Gruppens aktiviteter i 2018 har bestått av følgende: 
- 2 servicer på apparatene
- 1 hovedvask  


Kondisjonsgruppa har hatt en massiv og passiv utmeldelse etter at man aktivt måtte betale for medlemsskapet.

Vi har hatt noen henvendelser ifm utstyr, løpemøller som bråstoppet, og andre småting som ikke fungerer. Mye av det mest brukte og kostbare utstyret begynner å bli slitt og det må investeres i nytt.

Det er fortsatt noen henvendelser om støtte til løp. Denne støtten er fjernet.
Vi har noen utfordring ifm garderobeskap. Det er spm om ventelister. 

Opplever at medlemmene i kondisjonsgruppa er fornøyde så lenge alt fungerer nede i trimrommet.

Regnskap for perioden:
Regnskap pr. 31.12.18 er satt opp av kasserer og revidert, og er i overensstemmelse med budsjett vedtatt av Årsmøte 2018. 




Lørenskog, dato: 28/3-19

_______Kari Bjerke______________________
Leder av Kondisjonsgruppa


ÅRSBERETNING FOR 2018

GRUPPE: Cageball.


Gruppens leder har i 2018 vært Oksana Vodovic


Gruppens aktiviteter i 2018 har bestått av følgende: 
[bookmark: _GoBack]-Ukentlige treninger












Regnskap for perioden:
Regnskap pr. 31.12.18 er satt opp av kasserer og revidert,



image1.png




image2.png




