
Dag Tirsdag 13. august Onsdag 14. august Torsdag 15. august
Sted Otrahallen, Hornnes Evje Aktivitetspark, Evje Troll Aktiv, Syrtveit

Tid Ta med: Ta med: Ta med: 

Innesko, skisko, hjelm, skistaver Utesko eller fotballsko Sko til rafting (gamle joggesko), ekstra skift

Utesko, Ekstra skift Ekstra skift, skisko, hjelm, sykkel Badetøy, håndkle, varmt tøy, utesko

0900-0915 Oppmøte / registrering Oppmøte / registrering Oppmøte / registrering
Hittegods Hittegods Hittegods

0915-1015 Gr 1 Taekwondo Gr 1 Sykkel Gr 1 Orientering

Gr 2 Badminton Gr 2  Hopp Gr 2 Evje Klatrepark

Gr 3 Friidrett Gr 3 Sandvolleyball Gr 3 Rafting 
Gr 4 Rulleski Gr 4 Fotball Gr 4 Rafting 

1030-1130 Gr 1 Badminton Gr 1 Hopp Gr 1 Evje Klatrepark

Gr 2 Taekwondo Gr 2 Sykkel Gr 2 Orientering

Gr 3 Rulleski Gr 3 Fotball Gr 3 Rafting
Gr 4 Friidrett Gr 4 Sandvolleyball Gr 4 Rafting

1130-1230 Lunsj m/frilek Lunsj m/frilek Lunsj m/frilek

1230-1330 Gr 1 Friidrett Gr 1 Sandvolleyball Gr 1 Rafting

Gr 2 Rulleski Gr 2 Fotball Gr 2 Rafting

Gr 3 Taekwondo Gr 3 Sykkel G 3 Orientering
Gr 4 Badminton Gr 4 Hopp Gr 4 Evje Klatrepark

1330-1345 Fruktpause Fruktpause Fruktpause

1345-1445 Gr 1 Rulleski Gr 1 Fotball Gr 1 Rafting 

Gr 2 Friidrett Gr 2 Sandvolleyball Gr 2 Rafting 

Gr 3 Badminton Gr 3 Hopp Gr 3 Evje Klatrepark
Gr 4 Taekwondo Gr 4 Sykkel Gr 4 Orientering

1445-1500 Samling/Slutt Samling/Slutt Avslutningssermioni

Arrangerer Idrettskolen og:

i samarbeid med hovedsponsor: 

             IDRETTSKOLE 13 - 15. AUGUST 2019


