
Referat	styremøte	nr.	11,	styret	2021-2022,		Fredrikstad	BK	Atlas	
Tid:	mandag	7.	februar	2022	kl.	19:30-21:30	
	
Til	stede:	Klas,	Bente,	Geir,	Christer,	Ann	Kristin,	Viljar,	Gudrun,	Ninni	
	
Sted:	Zoom,	link	https://uio.zoom.us/j/6851354345	
	
Saker	
2021-11-1	Godkjenning	av	innkalling	og	referat	
	
Referatet	fra	forrige	styremøtet	ble	godkjent.	
Referat	fra	10.1.22	har	blitt	funnet.		
	
2021-11-2	Gjennomgang	av	styrets	oppfølgingsliste	
	
Klas	redegjorde	for	styrets	oppfølgingsliste.		
	
2021-11-3	Informasjon	om	kvinnelandslag/Grace	
	
Grace	skal	trene	i	Frankrike/Georgia	mot	EM.	Det	er	nå	en	annonse	ute	for	ny	
landslagstrener.	Hun	har	fått	en	trener	i	Frankrike.	Jenny	Årdalen	er	med	på	EM.		
	
2021-11-4	Samling	søndag	20.-lørdag	26.	februar.	
	
Utvidet	til	1.4.22.	Dette	er	en	jentesamling.	Utøverne	bor	på	Kongsten,	men	de	skal	
spise	lunsj	og	middag	på	Atlas.	Det	trenges	hjelp	til	2	varme	måltider	hver	dag.	
Vaske	garderober	2	ganger	pr.	uke.	Det	er	ca.	20	utøvere	på	samlingen	til	sammen.	
Det	er	viktig	at	man	mobiliserer	for	at	mange	kan	delta	på	denne	samlingen.	Det	
bør	opprettes	et	Google	Document	for	dugnadsoversikt.	Bente	tar	ansvar	for	
dugnadslister	ved	hjelp	av	Marianne.	Familien	Gustavsen	tar	ansvar	for	vasking	av	
toaletter/garderober	onsdag	kveld	og	søndag	kveld.	Damegruppa	kjøper	inn	mat	
til	samlingen.		
	
2021-11-5	Sponsing,	herunder	DNB/Sparebank	1.	
	
Sparebank	1	var	villige	til	å	sponse	Atlas	selv	om	Grace	blir	sponset	av	DNB.	Vi	har	
fått	kontrakt	på	50000	for	dette.	De	ville	være	med	på	å	arrangere	bryteskole,	logo	
i	lokalet,	reklame	på	hjemmeside	og	epost,	foreldremøter	etc.	Klas	har	ikke	snakket	
med	DNB	om	dette.	Det	jobbes	med	sponsorarbeid	hele	tiden.	Klas	tar	kontakt	med	
DNB.	Alle	må	jobbe	med	å	få	sponsorer.	Medlemmer	bør	hjelpe	til	med	å	skaffe	flere	
sponsorer.	
	
2021-11-6	NM	i	Fredrikstad	–	dato	fortsatt	uvisst	
	
NM	utsettes	til	høsten.	Klubben	avventer	en	dato.	Gudrun	ønsker	i	midten	av	
november.	Klubben	ønsker	raskt	en	avklaring	fra	Bryteforbundet.	Klubben	bestiller	
flere	pokaler.		
	
2021-11-7	Samarbeid	med	Aktive	Liv,	Fredrikstad	kommune.	



Fredrikstad	kommune	er	med	i	et	prosjekt	som	er	kalt	Aktive	Liv.	Sunn	livsstil	og	
helse.	De	ønsker	å	samarbeide	med	Atlas.	De	kan	hjelpe	oss	med	grafikk	og	
brosjyrer.	De	ønsker	gjerne	at	Grace	er	en	ambassadør	for	dette	prosjektet.		
	
2021-11-8	Eget	stevne	i	mai	
	
Det	planlegges	å	avholde	eget	stevne	7.5.22.	Klas	hører	med	Verkstedhallen	for	
utleie.		
	
2021-11-9	Planlegging	av	jubileumsfest	–	endre	dato?	
Styret	vedtar	å	utsette	jubileumsfesten	til	starten	av	september.	Billetter	og	
reklame	må	være	ferdig	til	før	sommerferien.	Klas	hører	med	City	om	å	avholde	
festen	24.9.22	
	
2021-11-10	Tilbake	til	normale	tider	–	når	ser	vi	for	oss	vafler	og	fore	i	
lokalet?	
Vi	starter	opp	med	normale	tider	så	snart	Kari	er	klar.	J		
	
2021-11-11	Hvordan	engasjere	foreldre	enda	mer	–	rekruttere	alle	med	i	
Messenger-gruppen	”Ildsjeler”	
Vi	starter	med	å	rekruttere	flere	av	”stevneforeldrene”	med	i	Messenger-gruppen	
”Ildsjeler”.	Forhåpentligvis	går	vi	nå	inn	i	en	mer	normal	koronaperiode.	Da	bør	
også	oppmenn	forsøke	å	engasjere	foreldre	mer.	
	
2021-11-12	Garderobekultur	og	–regler	
Vi	må	jobbe	kontinuerlig	med	garderobekultur.	Foreldre	som	er	til	stede	bes	holde	
et	øye	med	at	oppførselen	til	alle	er	god,	også	utenfor	brytematta.	
	
2021-11-13	Eventuelt	
	
Østfold	brytekrets	hadde	samtaler	med	Bryteforbundet	i	forhold	til	
kommunikasjon,	åpenhet,	kvinnelandslaget	og	bekymring	vedrørende	ungdom	
junior	herrer.	Det	er	en	annonse	ute	for	ny	landslagstreneren	for	kvinner.	Atlas	
ønsker	å	kunne	få	lese	referatene	fra	Bryteforbundet.	Det	var	ikke	stor	vilje	i	å	
legge	ut	disse	automatisk,	men	klubben	kan	be	om	dette.		
	
REf,	Ann	Kristin	Kjølholdt	


