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Styret har i 2024 bestått av 

Leder:   Frank Bjørnestad (på valg i 2025) 

Nestleder:   Børre Sagmo (på valg i 2025) 

Sekretær:  Stein Sagvik (på valg i 2026) 

Styremedlem:                   Morten Pedersen (på valg i 2025) 

Styremedlem:  Nina Myrvik  (på valg i 2026) 

Styremedlem:  Lise Wennevik (på valg i 2025) 

Vara:                                   Gjermund Rye (på valg i 2026) 

Kasserer:   Kurt Arve Selnes (på valg i 2026) 

 

Revisorer:   Ronald Gåsvær (på valg i 2025) 

Tor Åge Grindberg (på valg i 2026) 

 

Valgkomite: 

Leder:              Harriet Engesvik (på valg i 2025) 

Medlem:         Magne Bergslid (på valg i 2026) 

Medlem:       Randi Børstad (på valg i 2025)   

Varamedlem: Arnt Magne Bergin (på valg i 2026) 

 

Medlemstall 

Namdal sykkelklubb hadde 142 registrerte medlemmer i 2024. 

År   Medlemmer 

2021   173 

2022   170 

2023   150 

2024   142 

 

Fellestreninger 

I 2024 har treningstilbudet bestått av organiserte fellestreninger på ulike nivå.  

Mandager: Nivå 1 (Offroad/damegruppa) 

Tirdager: Nivå 1,2 og 3. (Landevei) 

Onsdag: Nivå 2 (offroad) 

Torsdager: Nivå 2 (landevei/offroad) 

Lørdag: Nivå 2 (Landevei) 



 

 

Mandagstreningene ble ledet av Harriet Engesvik og Lise Vennevik. Dametreninger fram til juni, deretter 

åpnet for alle. Varierte turer på 1,5-3 timer. Godt oppmøte på trening. Der flere av damene gjennomførte 

GFSS. 

 

Tirsdagstreningene har det vært et tilbud på nivå 1,2 og 3. 

På grunn av litt lite deltagelse på treningene ut over høsten ble nivå 2 og 3 stort sett slått sammen. 

Treningene har blitt organisert av: 

 Damegruppa: Lise Wennevik 

   Harriet Engesvik. 

Nivå 1:   Knut Ove Lillemoen. 

Nivå 2:   Kjell Ove Riseth. 

  Ronald Gåsvær. 

  Frank Bjørnestad. 

Nivå 3:   Kim Riseth. 

  Gjermund Rye 

Onsdag:  Børre Sagmo 

Lørdagene har det vært rolig langtur i varierende lengder. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Klubbritt 2024 
løpet av 2024 ble det arrangert 10 klubbritt. Klubbrittene er organisert av Magne Bergslid og Kris Even 

Forkner. 

Har vært deltakelse fra 5 - 24 deltagere. 

 

 

                                     

Stravarittene er alle arrangert av Kris Even Forkner og Magne Bergslid. 

 



 

 

Gran Fondo Strade Statskog: 

Klubben arrangerte for 8. gang Grand fondo Strade Statskog. Rittets hovedsponsor og eier er Statskog. 

Enkelte i klubben legger en betydelig innsats i å arrangere rittet.   

Rittet er et betydelig arrangement med ca. 50-60 innleide vakter fra Botnan IL og Beistad turnforening. 

Røde kors var representer med 4 biler i løypa og 10 stykk personell. Namdal SK og Botnan IL har også 

ansvaret for mye av riggingen og oppryddingen før og etter rittet. Sunnan CK er også involvert med 

skilting av halve løypa. 

Namdal SK har mange i sving når det gjelder planleggingen i forkant, skilting, rigging i start og målområde, 

følgebilsjåfører, tidtaking og rittledelse. 

Rittleder for var Kurt Arve Selnes.  

Rittet hadde 209 påmeldte deltakere, og ble en sportslig og arrangørmessig suksess med mange gode 

tilbakemeldinger. 

Namdal SK hadde påmeldt 22 stykker som syklet for klubben.  

Namdal SK hadde 6 klasseseiere.  

Line Flaat, klasse K50-59. 

Håvard Sørbø Gullik, klassen M30-39 

Noah Rye, klassen M17-19 

Tor Åge Grindberg, klassen M50-59 

Magne Bergslid, klassen M60-69 

Kjell Ove Riseth, klassen M70+ 

 

Piccolo fondo: 

Barnerittet Piccolo fondo ble arrangert for 5. gang som en del av GFSS. Rittet blir sponset av Sparebanken 

1 SMN. 

Ca. 100 barn deltok på brurunden og kortrunden som går fra kaia og tilbake til mål ved Storsentret. 

 

Tour of Norway for kids 

Ble arrangert 7. august I Namsos sentrum og ble en stor suksess med til sammen over 200 barn som 

deltok.  

 

Birkebeiner rittet: 

9 stykker påmeldt. 

 Håvard Gullik Sørbø 

 Severin Sagmo 

Morten Moe 

Line Flaat 



 

 

Magne Bergslid 

Kris Even Angell Forkner 

Jan Inge Blengsli 

Torkel Nesser 

Lise Wennevik 

 

 Organisert av Magne Bergslid. 

 

Trondheim-Oslo 

Fra Namdal SK var disse med: 

 Christian Skogen 

 Jan Inge Blengsli 

 Roar Gulbrandsen  

 

Jotunheimen rundt 

Fra Namdal SK var disse med: 

 Christian Skogen 

 Line Flaat 

 

Vefsntråkket 2024 

Fra Namdal SK var disse med: 

 Noah Rye, Klasseseier 

Kris Even Angell Forkner 

Gjermund Rye 

Mangne Bergslid 

Arill Hines 

 

Eikerrittet 2024 

Fra Namdal SK: 

 Håvard Gullik Sørbø 

 

NM Master Tempo Molde 

Klubben stilte med 

Kjell Ove Riseth     



 

 

NM Master fellesstrart Molde 

Klubben stilte med 

Kjell Ove Riseth 

Magne Bergslid 

Håvard Gullik Sørbø 

Kris Even Angell Forkner     

 

NM Tempo U23 Bodø 

Klubben stilte med 

Noah Rye 

 

NM fellesstart junior Bodø 

Klubben stilte med 

Noah Rye 

 

Vatternrunden 2024 

Klubben stilte med 

Hege Galguften 

Line Flaat 

 

Midnattsolrittet, ARN Challenge 

Klubben stilte med 

Kris Even Angell Forkner 

 

Stokkfjellet opp 2024 

Klubben stilte med 

Kris Even Angell Forkner 

Noah Rye 

 

Nordmarka rundt 

Klubben stilte med 

Kris Even Angell Forkner 

 



 

 

 

Race to Hell 

Klubben stilte med 

Kris Even Angell Forkner 

Magne Bergslid 

Kjell Ove Riseth 

Gjermund Rye 

Hege Galguften 

Line Flaat 

Noah Rye 

Severin Sagmo 

Tor Åge Grindberg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Namsos 12.mars 2025 

Stein Sagvik, sekretær 

 

 

 


