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Valgkomite: Harriet Engesvik og Havard Kvam Buvik
Medlemstall:

Namdal sykkelklubb hadde 133 registrerte medlemmer i 2015. 15 barn, 26 kvinner og 82 menn.
Sammenlignet med 2014 har vi hatt en gkning i medlemsmassen pa nesten 20 %. Tilskudd til terreng-
barn utgjgr muligens gkningen totalt sett, fra 112 til 133 medlemmer.

| Ar Kvinner Menn Totalt
2013 55 100 155
2014 23 89 112
2015 26 82 133 (15 barn)

Fellestreninger:

1 2015 har treningstilbudet bestatt av organiserte fellestreninger pa ulike niva. Under fjorarets
arsmgte ble treningsopplegget for 2014 evaluert, og flertallet gnsket at vi viderefgrte opplegget med
treningsprogram, men med noen justeringer rundt selve treningene. Som &ret fgr, utarbeidet
Gjermund Rye og Kim Riseth et treningsprogram rettet mot DSSP og Birken. Tanken var at de som
gnsket en god gammeldags Overhallarunde pa tirsdager med fokus pa det sosial skulle 3 det.
Hévard Davidsen var primus motor for denne gruppa. Dette fungerte til en viss grad. Problemet var




at det var vanskelig a finne stand-in ved fraveer. Den andre gruppa kjgrte drag i mindre grupper. Det
har veert delte meninger om opplegget, men tendensen har vaert at nar noen har tatt ledelsen pa
treningene og det har vaert en plan for treninga sa har det fungert bra. Vi er vel ikke helt der vi gnsker
a veere, med tanke pd antall oppmgtte pa treningene.

I tillegg har klubben hatt organisert offroadtrening pa onsdager med relativt godt oppmgte. Borre
Sagmo har ledet disse treningene. Harriet Engesvik organiserte dametreningene fgr sommerferien,
men treninga ble slatt sammen med onsdagstreninga da det ble frafall i juni.

Det har ikke veert organisert trimgruppe i 2015, men tidligere trimgruppesyklister har ogsa syklet
sammen med onsdagsgruppa. Utfordringen er & fa med “alle” slik at vi slipper avisoverskrifter som
handler om at overvektige gnsker 3 starte egen sykkelklubb.

Ritt
Namdal SK har markert seg godt i bade de stgrre turrittene her i landet, i tillegg til de lokale rittene.

DSSP (Trondheim-Oslo) der Roar Guldbrandsen gjennomfgrte for 31. gang! Kjell Hildrum vant sin
arsklasse i Birkebeinerrittet og flere av klubbens medlemmer markerte seg godt i samme ritt.
Klubben var som vanlig godt representert i Tour de Tomtvatnet der flere av medlemmene var pa
pallen. | tillegg ble det flere klasseseiere i noen av de lokale rittene. Flyktningerittet og Sunnanrittet
er noen a nevne.

Som tidligere ar var det flere som startet sesongen pa Mallorca.

| august ble det arrangert en vellykket birkentur som mange av klubbens medlemmer valgte 3
benytte seg av. En stor takk rettes til Karstein Hammer og Kjell Ove Riseth som var reiseledere ©

Klubbritt

| lppet av 2015 ble det arrangert 8 klubbritt, inkludert Engan rundt.

Klubbritt Damer Herrer Arranggr

Nyrunden, 30. april 2 16 Bgrre, Harriet og Arill H.

Granasen rundbane, 7.mai 3 7] Bgrre og Kurt Arve

Tempo Skage, 21. mai 2 11/12 Geir K. og Geir @.

Vesterarunden, 28.mai NY! 3 7 Knut Havard, Johan J. og Berit
H:S

Gateritt Spillum, 18.juni NY! Arnt Magne B., Roar G. og
Morten B.

Overhallarunden 6.august i ! 9 Nils Sigurd,

Lisshirken 20.august 5 . 11 Frode, Kurt Arve og Asgeir

Som det gar frem av tabellen, sd har det veert sveert liten deltagelse pd damesiden og det er plass til
flere pa herresiden. Styret gnsker innspill p& hva som skal til for 3 f3 stgrre deltagelse i klubbrittene.



Engan rundt

Tradisjon tro ble Engan rundt arrangert pad martnaslgrdagen. De fleste som deltok var
klubbmedlemmer. Den stgrste happeningen fant sted nede ved festplassen der mange av
medlemmene varmet opp med & spinne til inntekt for kreftsaken. Sndsavatnet rundt og Pilgrimsrittet
gikk ogsa samme dag, og noen av medlemmene var representert der. Med litt rekrutteringsarbeid i
forkant av rittet fikk vi med oss noen flere deltagere pa “trim uten tid” enn aret fer. Ggy a se at
deltagere fra Terreng-barn deltok.

Pa grunn av at det var for lite frivillige p& arrangementssiden valgte komitéen 3 ha ei lettvint
kiosklgsning. Det ble kun tilbudt kaffesalg.

Dessverre sa fungerte ikke det nye tidtakingssystemet i Grandsen som det skulle, pa grunn av darlig
dekning. Dette er noe vi ma finne en lgsning pa.

Det har i flere ar vaert diskutert om tidspunktet for Engan rundt har vaert gunstig, men noen
tradisjoner i til for ikke @ brytes;) Vi var innom tanken om & kunne ha starten av Engan rundt i
sentrum, men det ble ikke noe av. Noe a tenke pé for drets komité. Tallene viser nedgang, sa det kan
jo vaere pa tide a tenke nytt.

Namsen rundt

Herrer

50 69

Namsen rundt ble arrangert sgndag 24.mai. Vaeret var pé var side, det var noksa godt oppmgte og
tidtakersystemet fungerte slik det skulle. Vi gijennomfgrte Brurunden/familierunden 0g
Overhallarunden i tillegg til hovedrunden. Endringer fra tidligere var at familierunden pagikk etter at
de andre startene hadde gatt. Da Skottleiken bru var stengt ble Igypa lagt innom Grong sentrum der
ogsa Grong Sparebank hadde drikkestasjon. Vi fikk sépass gode tilbakemeldinger p3 Ipypa at arets
trase blir lik fjorarets.

Kurt Arve Selnes var rittleder og med erfaring fra dret fgr ble det til et bra arrangement. Det var
mange uttrekkspremier pa startnumrene og alle deltakerne fikk medalje. Da Amfi Namsos bidrog
med noen bedre gavekort besluttet vi 8 dele dem ut til de raskeste i begge Igypene. Namsos
vannpoloklubb med Bgrre og Harriet i spissen sto for kiosksalg og vakthold.



Barneritt

Det ble ikke arrangert karusellritt for barn i 2015. Til gjengjeld har barna hatt et godt tilbud via
terreng-barn.

Spinning for kreftsaken — nok en ny innsamlingsrekord!

Som nevnt, ble det avholdt spinning for kreftsaken under drets Namsosmartna, og det ble nok en ny
innsamlingsrekord. Dette takket veere komitéen bestdende av Havard Buvik, Knut Havard Lysberg,
Vegar Busse og Nils Sigurd Klykken. De hadde gjort en kjiempejobb i forkant og veert i dialog med
mange av byens bedrifter fgr selve spinninga fant sted. Namdal sykkelklubb kunne til slutt levere fra
seg 126 000 kroner til kreftavdelinga ved sykehuset Namsos. Det er s& gay at klubben kan vaere kjent
med & gjgre en sa god gjerning!! Vi vet at pengene blant annet har gatt til smertepumper, kursing,
pengegaver til pdrgrende og oppussing.

Tour of Norway for Kids

Tour of Norway for Kids gnsket nok en gang 3 legge sin visitt til Namsos. xx barn deltok og klubben
fikk inn 5000 kr for arrangementet. Alle barna som deltok fikk t-skjorte og premie. Det var ogsa
trekning av en sykkel og tre ulike sykkeltrpyer. Dessverre s& var det vanskelig & fa frivillge til & stille
opp og dette pavirket arrangementet sédpass mye at vi har blitt enige med arranggr om at vi tar et
pausear fra Tour-kids i 2016 og satser stort pd 2017. Det er synd for barna, men det ma bli slik nar
ingen gnsker a ta ansvar.

Ny klubbdrakt

Namdal sykkelklubb har fatt nytt klubbtgy med nytt design. Pa arsmgtet i fjor ble det flertall for ny
drakt og det ble utarbeidet en gruppe som mgttes jevnlig for & skaffe sponsorer (Tine, Sigrun, Kim,
Kurt, og Bard Havard). Drakten ble godkjent av forbundet og det er nd den som skal brukes ved
deltagelse i ritt.

De ulike sponosrene har kjgpt plass pa kleerne og betalt etter synlighet. Alle sponorene har skrevet
under kontrakt som varer i 3 dr. Namdalsavisa, Amfi Namsos, Nordialog og Grong Sparebank er
generalsponsorer og bidrar med 10.000 kr per ar. | tillegg har vi fatt annonsering i NA i forkant av alle
arrangementene vdre. Bilsenteret Namsos og NTE er sponsorer og bidrar med kr. 5000 per r. Som
tidligere ar har vi fortsatt hatt samarbeidsavtale med Namsos sykkelsenter, Namsos bandasje og
Treen.

Andre aktiviteter

Det er i lgpet av 2015 avholdt ni styremgpter i tillegg til et mgte i forkant av Namsen rundt. De som
var hjemme under Engan rundt bidrog ogsa der pa arrangementssiden.



Hévard Buvik deltok i 2014 p4 tilskuddskurs og i Ippet av 2015 har han sammen med Nils Sigurd
Klykken laget en god sgknad og sendt ut anbud om tilskudd til pumptrack i Braten. Hvis alt gar etter
planen kan de sette spadenijorda i Igpet av varen.

Namdal sykkelklubb var representert i borgertoget, men det var plass til mange flere!

Det ble avholdt arsfest i klubbhuset til NIL med blant annet prisutdeling, god mat og drikke. En stor
takk til arrangementskomiteen bestdende av Gjermund og Kari, Kurt og Arnt Magne.

Hgsten 2015 ble planer for klubbhus iverksatt. Da klubbens utstyr har veert spredd i ulike garasjer og
det ikke lenger var plass der mesteparten av utstyret sto, sé vi behov for a finne nytt lokale. Da vi fikk
et godt tilbud fra Gullvikmoen IL om & dele klubbhus med dem, gikk vi inn for en lejeavtale fra og
med 01.01.16. Den gjelder for et ar av gangen.

Avslutning

Avslutningsvis vil styret takke for all dugnadshjelp dette aret og haper at medlemmene fortsetter 3 ta
i et tak for klubben. Sammen er vi gode ©

Til slutt gnsker vi alle medlemmer et godt nytt sykkeldr og lykke til med sesongen!

Namsos 7.februar 2016

Tine Thomasli, leder
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Arsberetning terreng barn

TerrengBarn har hatt 10 treninger sommeren 2015. I 4r annonserte vi for sommeren og det ga seg utslag i
ftere unger pA trening. Pa forste trening mette 35 unger! Oppmetet avtok en del utover sommeren,
spesielt etter sommerferien. I gjennomsnitt var det 18 barn pr trening.

Opplegget pi trening har vart ganske likt aret for, med alle ungene samlet i forste del av skten. Da har
det vaert fokus pd lek og tekniske evelser. Deretter har ungene blitt delt to grupper etter alder og hatt
frisykling i terreng/lyslovpe.

Ogsi i dr har treningene veert for barn i aldersgruppen 7-13 dr. Vi ser at det gir noen utfordringer, da det
er stort sprik i ferdighetsnivi. Spesielt ved frisykling er det vanskelig 4 holde gruppene samlet, Da har det
veert godt & ha hjelp av Nils Sigurd Klykken og Siv Solum Buvik, som har vert med pi de fleste/alle
treningene. Tusen takk til dem!

Som dret for har vi rullert sted for treningene mellom Granisen, @ra, lysloypa Spillum og lysleypa
Gullholmsstranda.

Siste trening ble avsluttet med utdeling av diplom, klistremerker og drikkeflaske i deltakerpremie, Pizza
og brus ble sponset og utkjert av Tinos til fotballbanen pa Gullholmsstranda. Stor takk til Tinos!

Gjermund Rye og Havard Kvam Buvik
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Arsregnskap Namdal sykkelklubb 2015
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RESULTATREGNSKAP
INNTEKTER 2014 2015 Note
Rittinntekter 43 662 47 777 Note 1
Salg materiell 15199 1550 Note 2
Medlemskontingent 19 400 28 900 Note 3
Andre inntekter 9 883,00 10292 Note 4
Kreftsaken 50136 126 913
Grasrotandel 6638 3452
Sponsorstgtte 62 500
Renteinntekter 915 1005
Sum inntekter 145 833 282 389
UTGIFTER
Rittutgifter/ premier 40772 40 307
Stgtte medlemmer rittdeltakelse 3000 -
Adm/ data/ meteutgifter/arsfest 2987 10 076
Trenerutgifter - -
Kontigenter 3500 9113
Gebyr bank 596 867
Kjgp materiell +/- lagerendring 15199 35801
Kreftsaken 50136 126 362
Utstyr 7846 6341
Andre kostnader 2520 11 347
Kigp lydanlegg/ tidtakersystem 42194 -
Sum utgifter 168 750 240 212
Resultat (+ overskudd/ - underskudd) -22917 42 177
BALANSEREGNSKAP
EIENDELER 2014 2015 Note
Bankinnskudd 65871 132081
Kasse 100 16 250
Kundefordringer 8 755 -
Lager av materiell - vurdert til salgsverdi 35801 .
Sum eiendeler 110 527 148 331
GJELD/ EGENKAPITAL
Leverandgrgjeld 4372
Egenkapital 106 155 148 331
Sum gjeld/ egenkapital 110527 148 331




Roger lohansen Tore Bruun-Olsen

(kasserer) (revisor)
Note 1 : Ritt
Inntekt Utgift Resultat
Barneritt = - -
Namsen rundt 25296 24 670 626
Engan rundt 17 481 9390 8091
Kids of Norway 5000 - 5000
47 777 34 060 13717

Note 2 : Lagerbeholdning sykkelklaer

Lager 1/1-2014 35 800
Kjgp av sykkeklzer * -

Salg av sykkelklaer 1550
Avskrivning lager 34 250

Beholdning 31/12-14 -

Reduksjon lagerbeholdning * -

Note 3 : Medlemmskontigent barn Kvinner Menn Sum
Familiemedlemmer 15 19 33 67
Ordinzere medlemmer 10 7 49 66
Sum 24 26 82 133

Note 4 : Andre inntekter

Momskompensasjon For liten omsetning -
Utleie lydanlegg andre Ingen utleie =






