
Referat 

Årsmøte Namdal Sykkelklubb  

Onsdag 01.03.2017 

Tilstede: Knut Håverd, Nils Sigurd, karstein, Geir, Roar, Bård Håvard, Roger, Håvard, Kim, Kurt, 

Oddgeir, Magne, Gjermund, Geir 

 

Leder ønsker velkommen, nok en gang et begivenhetsrikt år. Mange gode sportslige resultater og 

mange gode treningstilbud i klubben. Har prøvd å få med det meste i årsrapporten.  

Sak 010301 Stemmeberettigede tilstede  ble godkjent godkjent 

Sak 010302 Saksliste godkjent 

Sak 010303 Valg av møteleder, referent, 2 personer for å underskrive referat 

 Møteleder (Kurt)og referent (Geir). To for å godkjenne referatet (Karstein og Gjermund) 

 

Sak 010304 Gjennomgang av årsberetningen 

 Styret, revisor og valgkomite for 2016 (se årsberetning 

 Øking på 33% i medlemstallet fra 2015 til 2016 

 Fellestrening, godt med tilbud gjennom hele uken.  

 Litt om hvilke ritt som medlemmene klubben har deltatt i sesongen 2016.  

 (Det er planer om å ruste opp veien fra Granåsen ( Ove Sæternes, Namsos kommune) så det 

kan bli en fin avslutning på Engan rundt etter hvert.) 

 Namsen rundt: Uavhengig av styret. Enklere å arrangere, kontunitet. 

 Laget en del nye skilt, materiell etc, kamera.  

 Vannpoloklubben innleid som vakter, koster litt, men gir en styrke. Pengepremien fikk vi litt 

«pepper» for, så det må gjøres litt om til neste år. 

 Arrangementet i 2015 var det ca. 100 stk som deltok på brurunden.  

 Namsen Rundt ga en liten minus, men i dette ligger det innkjøp som kan deles opp over flere 

år.  

 Været var godt under arrangementet. Gjør at det blir positivt.  

 Nytt ritt, invitert av Kim til å arrangere, 1 av tre klubber som skal være med og vi Namdal-

sykkelklubb, er forespurt som «teknisk arrangør» 

 Kim informerer om Strade Statskog 

 Odd Arnes bortgang, event minneritt, pengegaver etter begravelsen 

 Gjermund informerer om Barneritt 

 Info møter etc i 2016 (andre aktiviteter) 



 årsfesten i 2016 var det 11 stk på. Kan årsfesten arrangeres tidligere? Rette etter Birken? 

 

 

Sak 010305 Nytt ritt, Strade Statskog, Steinkjer-Namsos  

 Ønsker å benytte veier som går på Statskog sin eiendom 

 Syklet løypa i fjor sommer 

 Etter tips, syklet opp mot Følling og ned mot Beistad, god bakke over Midtfjellet, litt lengre, 

men veldig fin trasè. Vi som var med på turen syntes det var en fin tur. Ned til Bangdalen, fra 

Klinga, sykkelstier, vei inn til Namsos  

 Finne en knagg å henge det på NA har 100 års jubileum i år, (Magneten, Trønderavisa eier 

Tour de Tungtvatnet.) startet smått, men er i dag et godt og stort ritt.  

 Sitter med NA-hatten og er sykkelinteressert. Ønsker å få det til.  

Sykler Steinkjer-Namsos i år, og motsatt året etter. Det blir annet hvert år med målgang 

enten i Namsos eller Steinkjer. Blir ulik uken 33 og 32. Både Steinkjermartnan og 

Namsosmartnan er positiv til dette. 

 Trond Gunner Skillingstad i Statskog kom til Kim mandag etter at han hadde vært å sett Artic 

Race, og mente at vi måtte få til et ritt i området. Kim hadde planen klar og fra da har det 

vært jobbet med å få på plass dette rittet. 

 To trender:  

o Grand Fondo, (breddearrangement) gjerne 10-16 mil, der målet er å klare å 

gjennomføre, uten tid. Det sosiale står i sentrum og man utfordrer seg selv, mat og 

drikke i målområdet, med en god ramme. 

o Ritt grusvei, Strade biance,(hvite Grusveier) i italia, Racersykkel på dårlig grusvei. 

  

 Vi sammenfatter disse to trendene gjennom dette rittet. 

 Løypen bærer preg av å kunne appellere til folk som kan og ønsker å sykle en lengre distanse 

(utfordre seg selv), og sykkelnerder, som synes det er gøy å sykle. Mange synes det er 

interessant å delta,  

 Artic Race of Norway er også vært involvert gjennom Statskog.  

 Martnan gir en fin ramme, noen utfordringer, men sentrum er sperret av.  

 Kim har vært sammen med Jørn (Namsos Næringsforening) for å se på målgang. Målgang kan 

skje over kirkebakken foran kirken. Mye folk i og rundt festplassen, med Europeisk marked 

på festplassen, boder og god stemning.  

 Fokus på at det skal være et godt og bra arrangement.  

 Kanskje skal det settes em maksgrense det første året. For å lære av det første rittet, tenke 

langsiktig, for de som blir med oppleves bra. 

 Start e påmelding nå, lav deltageravgift. Skal ikke koste 600-700 for å delta. 

 Vi kan få et godt arrangement (statskog/Na som eier. Sykkelklubben leies inn som teknisk 

arrangør.  

 Få en kostnadsoverslag på vakthold etc. sikkerheten vil være håndterbar.  

 Det er opprettet facebookside og side på EQ timing. Ser veldig bra ut bare med det.  

 Godt at klubben kan ta på seg dette uten risiko, og at man kan sitte igjen med noen kroner. 



 Utfordringer: i år.  

o Likhet med tidligere ritt, neste år andre regler for å arrangere, Rune (Sunnan SK) Geir 

Svendsen (Steinkjer SK) er positive. De kan være villig i å være i en komité, men ikke 

stå som eier. (Sunnanrittet 200 deltager) 

o  Det er viktig å sikre kompetanse på vakthold og tidtaking. Nye regler neste år, gir 

utfordringer på tvers av klubbene, derfor må vi sette oss ned for å se på om det går 

an å danne en basisgruppe som tar flere ritt i Midt Norge. Snåsa, Namsen Rundt, 

Strade Statskog, Tungtvatnet for å nevne noen. 

 

 19. august (Snåsavatnet rundt), Kim har vært i kontakt. Er klar over at vårt ritt blir arrangert 

denne dagen. Vårt ritt appellerer nok til flere, så det blir vanskelig å arrangere begge rittene 

samme dag. 

 Neste år: RITTHELG  

o Strade Statskog på lørdag, og Snåsa Rundt søndag. Da får vi en helg som gjør at man 

kan trekke flere personer til distriktet for å sykle.  

 Viktig å få ut at det ligger i terminlisten nå. Lanseres. Viktig. Vi er i stand til å markedsføre 

dette godt gjennom Na og TA.  

 Artic Race stiller med premie:  

o Sitte på i følgebil under Artic Race, og opplev rittet og stemningen på nært hold. 

o Trekker ut blant de som melder seg på. Trekkes i mai, viktig for å promotere ritet 

og samarbeidspartnere før i og under rittet.  

 Skatlandstrad, kan være aktivitet. Finnes muligheter for andre aktivieter for å lage aktiviteter 

under rittet.  

 NA/Satskog ser ikke noe risiko, de tar det  

 Viktig med trygge rammer, og rullerende vakthold som fungere underveis i rittet 

 Magne Bergsli som har sagt ja til å være med i en komitéen, (leder)  

 

Sak 010306 Terreng barn 

 9 treninger 

 21 barn i snitt, fint antall, opp i 36 (litt mye) 

 Delt opp i 3 grupper Nils sigurd, Gjermund/oddgeir og håvard hver sin gruppe 

 Rullering på hvor treningene går. 

 2016 Pumptrack 

 Godt med klubbhus, nærhet, og etter hvert å bruke det til å bygge sosialt (vaffelsteking av 

foreldere etc). 

 Datt av mange under etter sommer, 2015, profilering og markedsføring etter sommer i 2016, 

ga resultater, og flere fortsatte etter ferien. Skal gjøre det på samme måten i år også. 

 Facebookgruppe der foreldrene kan være en del av.  

 5-13 år er hovedsatsingen. Hva skjer når de blir eldre, via junior og over til senior. Spinnoff, 

for videre satsing og trening i klubben.  

 Man trenger flere til å hjelpe til på treningene, etter hvert som antallet vokser. 

 Punptrack planlagt 2015, gjennomført 2016. God støtte av Ove Sæternes i Namsos 

Kommune, supert. Hadde ikke forventet tippemidler først året, så dette kom overaskende på 



gruppen Nils Sigurd og Gjermund. NMG har gjort en knalljobb, i løpet av 14 dager, ble banen 

laget: Åpning 21. august. Mange unger benytter banen nå.  

 Hjelp av terrengbarn-foreldre i forbindelse med åpningen.  

 Det ble et større prosjekt enn beregnet, og har fått god hjelp av klubben på 

mellomfinansiering.  

 Vi venter nå på siste utbetaling, sendt inn sluttregnskap. 

 3 sykler til rådighet via Namsos Sykkelsenter, nøkkel har klubben. (barne/voksnesykkel)  

 

Flere planer: Downhilløype, Namsos friskiklubb, Ove er også giret på dette, Gir synergier både på 

sommer og vinter. Staret på lillebraten, 3 rundløyper, og vanskelighetsgrad.  Håper at det blir satt i 

gang. Der er det bevilget penger, men de er litt «trege» 

 

Terrenbarn jobber med å lage en rundbaneløype. Primus motor er; Gjermumd og Nils Sigurd. 

 Lage en rundbaneløype, terrengsykkelløype, rundbaneritt, voksne/barn.  

Blir ca 1. km kan forlenges med små grep.  

 Vi har tatt kontakt med Ove igjen, og er positiv.  

 Vi hadde møte med Ove den 6. oktober, og  11. oktober ble det innlevert søknad på 

tippemidler.  

 Vi står på listen over prioriterte klubber, som får midler i 2017.  

 Mye av terrenget er allerede ryddet. Teknisk løype som går i området rundt bråten og i 

bråten.  

 

 Når downhill er på plass, blir det et godt anlegg for sykkel på flere grener. Syklocrossritt, 

BMX, downhill, offroad.  

 

 Løypenett fra Bråten og inn i bymarka uten å være på vei. Infotavvler i bråten som forteller 

om løypenett.  

 

 Det jobbes også mot å få til et samarbeid med Mosjonen SK, der en kjent mann med navn; 

Yngvar A Hansen er primus motor. Man ser for seg samlinger i Mosjøen med felles 

arrangement og at de kan komme ned til Namsos.  

Hvordan skal dette gjøres med event. dugnadsinnsats.? Det er spenstige planer men klarer klubben 

alt man står ovenfor? (spørsmål fra salen) 

 Det er mye som er ferdig, og det skal ikke til så mye innsats for å få alt på plass.  

 Langsiktighet, mye nå, men kan vokse i tiden fremover.  

 Mildere vintre kan gi lengre sesonger, kan lanseres som et sykkelanlegg, gjennom visit 

namdal etc.  

 Tatt kontakt med Namsos kommune ang annosnering i slike magasin.  

 



010307  Regnskap ved Roger  

 Greit år økonomisk 

 Berget av sponsorene 

 1 år igjen av avtalene, styret må se på å forlenge eller finne nye sponsorer.  

 Grong Sparebank er muligens i tenkeboksen.  

 Bokfører et overskudd på 46 tusen,  

 Rittkostand/resultat: Namsen Rundt -3000.- Engan rundt også i overkant 2300.- 

 Medlemsmassen, noe vanskelig å finne ut av. Det blir ca-tall.  

 Gått ned på enkeltmedlemmer, men øker på familiemedlemmer.  

  

o Hvordan har det vært uten sponsoravtaler, det er viktig å se på om vi kan gå i pluss 

uten sponsormidler.  

o Hvordan gjøre sponsorene mer synlig.? 

o Plakater med logo til sponsorer, som kan brukes i ritt. 

 Styret sender et takkebrev til sponsorer. I takkebrevet kan bilder av Hege 12. plass i Birken. 

Kjell 1 plass M80, terreng barn, og pumptrackbane. Dette for å vise hva pengene går til, og at 

det er en klubb i vekst.  

Bilagene er samlet i perm, godkjent av revisor og mal av Hasselvold.  

 

010308  Valg 

På valg:  kasserer (forslag: Magne Bergsli), revisor (forslag: Roar Hasselvold),  Vararevisor 

(forslag: Roger Johansen). Øvrige styret på gjenvalg. 

Ingen motsigelser, og alle enstemmig valg på møtet. 

  Valgkomite: Harriet,(1 år) og Oddgeir (2år) 

Lederjobben:  Kurt ; sa at det var for et år. Har blitt overtalt til å ta et nytt år. Ikke en jobb som han 

ønsker å ha i så mange år. Det bør tenkes på i løpet av 2017.  

 

 

 

 

 

 

 



010309  Birkentur 2017 

   

 Antall 24 stk som tidligere 

 Ser vanskelig ut å få plass i Lillehammer (Mølla i sentrum, står som 12. plass på 

venteliste.) 

 Vi har rom på Øyer, men det blir noen utfordringer i forhold til avstand til 

Håkonshall/innkomst gjennom dagen 

 Det jobbes med å få dette på plass, og at det blir et godt opplegg uansett utfall av valg av 

overnattingsted lørdag.  

 Påmelding via mail, som sendes ut til de medlemmene som har betalt kontingent til 

klubben. Først til mølla-prinsippet gjelder også i år.  

010310  Forespørsel Namsos kommune vedr. riving av gamle brannstasjon 

 Bygget som står i bakgården (gil har tenkt i mange år sett på det de har) 

 Nytt klubbhus, hva skjer med Namdal sykkelklubb, om GIL velger å bygge nytt.  

 Bråten friski er Interessert  

 Flytting dekket via tippemidler(Ove Sæternes)  

 GIL har ikke kommet med noen tilbakemeldinger. Hva skal man gjøre om det skjer noe rundt 

klubbhus, om det blir en samhandling med flere klubber som kan ha et felles hus, som både 

er større og bedre egnet for fremtiden. Tomten er kommunal, men Gil eier bygget.  

 Vi betaler i året kr. 5000.- vi må delta på dugnader, trekkes fra på leien.  

 

010311  Nye reglementet for vakter 

 Forskrift 2016 Juni, vakthold og hvordna man avhkder rutt på offentlig vei.  

 Innført loven uten at det er laget noe innhold i opplæring. NCF har fått i strupen på 

veivesenet på grunn av dette. Vi har fått avslag på sykkelrittet i år med begrunnelse i forskrift 

fra juni 2016. 

 Vi må hente uttalelse fra politiet før de kan gi tillatelse til klubben.  

Innhold i opplæringen:  

 Trafikalt grunnkurs 

 Over 18 år  

 Mobilvakt over 25 år følgebil/motorsykkel, kan kun regulere trafikk når man står i ro.  

 

 Gjelder alle ritt som blir avholdt på offentlig vei. Vi må utveksle kompetanse mellom 

klubbene i Midt Norge som gir synergier dette gir 

 Økonomisk utfordring for alle klubber  

 Mer og bedre planlegging av rittene i fremtiden.  

 

 



010312  Premieutdeling 

 Roger : Cognac for god jobb som kasserer  

o 2 glass 

Knut Håvard, Magne, Oddgeir, Håvard, Gjermund, Kurt, Tor Åge 

o Ett glass 

Kim, Bård Håvard, Karsten, Morten, Roar 

 

 

__________________________________  __________________________________ 

         Gjermund Rye      Karsten Hammer 

 

Bråten 01.03.2017 

Geir (sekretær) 




