
SKEDSMO RIDEKLUBB 
INVITERER TIL GRØNT KORT KURS 

Grønt Kort (GK) er krav for start på utvidede klubbstevner og oppover, og inngangsbilletten 
til lisenssystemet i rytterforbundet. 

 

Grønt kort kurset består av følgende deler:  
• Elektronisk forkurs  
• Praktisk hovedkurs  
• Praktisk del med ridning og mønstring  

  
Forkurs                     MÅ gjennomføres innen mandag 28. august  
  Forkurset foregår online, og består av to deler; 

Del 1 - KR1  
Del 2 - Sikkerhet og hestekunnskap  

 
Du trenger den digitale boken På vei inn i ryttersporten.  
Kursene registreres automatisk i Min Idrett, og synes på din idrett-CV. Det er 
viktig at kursdeltaker bruker sin egen bruker til å gjennomføre kursene. Bevis på 
fullført kurs vises fram på hovedkurset. 
  

Hovedkurs, 2 timer              tirsdag 29. august kl. 18-20, Sørum fritidsgård  
Teori og praksis i stall. 
Kursholder: Elin Heistad  
  

Rideprøve            søndag 3. september, Sørum fritidsgård  
Ridedel; Ryttertest RLC:1, sprang ca. 50cm. Mønstring etter rideprøven er avlagt.  

  Kursdeltakere får låne hest av rideskolen.  
  Kursholder: Elin Heistad  

  

PÅMELDING PÅ MINIDRETT.NO 
 

Barn må ha med foreldre til de er fylt 16 år på alle delene av Grønt Kort kurs!  
Kurset koster 300kr (200kr hovedkurs og 100kr rideprøve) og betales på minidrett.no ved 

påmelding. 
 

VELKOMMEN TIL GRØNT KORT KURS! 
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