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INVITERER TIL GR@NT KORT KURS

Grgnt Kort (GK) er krav for start pa utvidede klubbstevner og oppover, og inngangsbilletten
til lisenssystemet i rytterforbundet.

P4 vei inn i ryttersporten er ®
en digital bok som gir deg | To timers kurs som gir den
gkt kunnskap om hesten, siste forberedelsen til trygg Gratulerer! Har du fulfert alle
samtidig som den benyttes stevnestart, og stegene vil det na Igses lisens for deg.
som pensumbok for a ta giennomgang av daglig Sammen med gkt hestekunnskap kan
Gront kort. hestehold. Kurset kan bade du ogsa begynne & konkurrere.

vazre fysisk eller pa teams

Forkurs | eterisvarende. Ride og kjgredel
— AN
el Gront kort
Pensumbok S:’l“u‘:; g)errk:?a, Hovedkurs Praktisk del der du skal
for seg reglement, giennomfare ride- eller
mens del 2 tar for kjgredel.
seg sikkerhet og
hestekunnskap.
Grgnt kort kurset bestar av fglgende deler:
e Elektronisk forkurs
* Praktisk hovedkurs
* Praktisk del med ridning og mgnstring
Forkurs MA gjennomfgres innen mandag 28. august
Forkurset foregar online, og bestar av to deler;
Del 1-KR1

Del 2 - Sikkerhet og hestekunnskap

Du trenger den digitale boken Pd vei inn i ryttersporten.

Kursene registreres automatisk i Min Idrett, og synes pa din idrett-CV. Det er
viktig at kursdeltaker bruker sin egen bruker til 3 giennomfgre kursene. Bevis pa
fullfgrt kurs vises fram pa hovedkurset.

Hovedkurs, 2 timer tirsdag 29. august kl. 18-20, Sgrum fritidsgard
Teori og praksis i stall.
Kursholder: Elin Heistad

Rideprgve spndag 3. september, Sgrum fritidsgard
Ridedel; Ryttertest RLC:1, sprang ca. 50cm. Mgnstring etter rideprgven er avlagt.
Kursdeltakere far lane hest av rideskolen.

Kursholder: Elin Heistad

PAMELDING PA MINIDRETT.NO
Barn ma ha med foreldre til de er fylt 16 ar pa alle delene av Grgnt Kort kurs!
Kurset koster 300kr (200kr hovedkurs og 100kr rideprgve) og betales pa minidrett.no ved

pamelding.

VELKOMMEN TIL GR@NT KORT KURS!
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