
 

Sørum Fritidsgård 
Boks 362, 2001 Lillestrøm tlf.66938808/09 eller e-post: ridesenter@lillestrom.kommune.no  

Vi er på facebook og Instagram, #sorumfritidsgard  
 

Aktivitetskalender -2023 
Januar:            
2. Oppstart ridekurs  
7. og 8.  «Tomastrening» 
12. «Allmøte»/leiemøte for stallgjengen 
16. Trygg på trening  
19. januar Oppstart ridefysioterapi 
29.  Sørumcup – dressur 
 
Februar: 
4. og 5. «Tomastrening» 
12. Sørumcup – sprang 
19. Sørumcup – dressur 
23. Samhandlingsmøte kl. 19.30 
Uke 8: Vinterferie 20.-26. 
21. Hestekunnskapskurs Grønt Kort kl. 17.00 
22. Ferdighetsprøver Grønt kort kl.15.00 -  
24.og 26. Vintersamling/Dragoncompagniet  
26. Sørumcup – sprang 
 
Mars:  
4. og 5. «Tomastrening» 
12. Sørumcup – sprang 
19. Sørumcup – dressur 
26. Rekrutt/dressur 
April:  
1. og 2. «Tomastrening» 
3.-9. Påskeuke 
14.-15. Rytterting, Thon Lillestrøm 

23. Rekrutt - sprang  
29. «TRILLEBÅRFESTIVAL» 
30. Terrengtrening, egen invitasjon 
Mai: 
6. «Jentejoggen» 
7.  Terrengtrening, egen invitasjon 
14. D-stevne i feltritt (Venter endelig bekreftelse) 
19. -20. D-stevne sprang  
21. D-stevne i dressur  
 

Årsmøte i Venneforeningen:8. mars 
Årsmøte i Rideklubben:15.mars 

Juni:  
4. Friluftsgudstjeneste v/Lillestrøm kirke 
18. juni: Siste kursdag 
Uke 25: «ARBEIDSLEIR» m/tur 
 
Juli:  
Skolehestene er på sommerbeite 

 

August: 
Uke 33: Aktivitetscamp. stallgjengen 
21. Oppstart ridekurs 
24. Allmøte/leiemøte for stallgjengen 
29. Hestekunnskapskurs GK 
31. Oppstart ridefysioterapi 
September:  
3. Ferdighetsprøve Grønt kort 
9. og 10. L-stevne feltritt 
16. Klubbmesterskap– Dressur 
17. Klubbmesterskap – Sprang 
24. Rekrutt/Sørumderby 
Oktober:  
11. og 14. Oppstart «Ministallgjeng» 

21. Oktober 50 – års jubileum SF 
29. Rekrutt/ «Halloweendressur»  

November:  
11. og 12. nov. St. Martin-galla/Dragoncomp.  
16. Samhandlingsmøte kl. 19.30  

Desember:  
21. «Grøtkveld»  
m/avslutning «ministallgjeng» 
20. Siste dag på ridekurs (NB! Onsdag) 
 

Ukentlige treninger i regi av SKMO kommuniseres via 
hjemmeside/sosiale medier. Datoer for «Tomastrening» 
høsten, kommer på litt senere. 

 


