
Forslag til årsmøte i:  Skedsmo Rideklubb 

Fra:  Grete Dalgaard Ranum 

Tittel på forslag:   Dugnadspoeng 

 

Forslag: 

Ønsker å innføre dugnadspoeng.  

Begrunnelse: 

Det er vanskelig å få frivillige til dugnad på stevner og det er de samme som blir brukt. Dessverre så 

blir disse medlemmene brukt opp og orker ikke å bidra til slutt.  

Ved å innføre dugnadspoeng, så kan dette kanskje motivere for å bidra og klubben får lettere 

oversikt over hvem som bidrar. Vi kan se hva andre klubber gjør da det er flere som har et system 

med dugnadspoeng.  

Eks.  

Grenland 

Vi setter stor pris på at medlemmer hjelper til, og håper at dette vil bli oppfattet som et positivt 

bidrag, for all innsatsen som legges ned av frivillige på senteret. Det vil fortsatt være det samme 

retningslinjene om hvordan man samler poeng. Systemet rundt dugnadspoeng blir løpende evaluert. 

Styret setter pris på innspill til tiltaket, og vi ønsker også forslag i fremtiden på hva dugnadspoeng 

ellers kan ønskes benyttet til. 

 All dugnads arbeid: 

1 poeng pr hele dugnadstime. Det vil finnes egne skjema for dette i sekretariatet, skjemaet er 

personlig. Man er selv ansvarlig for å få påført poeng på sitt skjema. Man er selv ansvarlig for å få 

signatur av ansvarlig for å få bekreftet opptjente poeng. Man er selv ansvarlig for å ta vare på sin 

egen poengoversikt. 

Styreverv/sekretariat/arrangement/stevneansvarlig 

Dette regnes som dugnadsinnsats og premieres med 1. poeng for hver hele time, på lik linje med 

annet poenggivende arbeid. 

Ved annen dugnad som arrangeres på Grenland er det også mulig å samle dugnadspoeng. Dvs. feks. 

klargjøring til stevne, arbeid under og etter stevne, organisert dugnad på anlegget i form av 

vedlikehold osv. 

Poeng kan overføres innenfor husstanden/medlemskapet. 

Opptjente poeng kan ikke byttes/gis bort til andre utenfor husstanden/medlemskapet. 

Opptjente dugnadspoeng/timer kan byttes inn i følgende produkter: 

10 - En baneleie eller t-skjorte 

15 - Pannebånd, lue, teknisk t-skjorte eller caps 

20 - Pique t-skjorte 

25 - Collegegenser eller joggebukse 



30 - Hettegenser 

40 - Fleecejakke 

50 - Sjabrak (dressur/sprang) 

55 - Teknisk genser 

60 - Vattert vest 

80 - Vattert jakke 

100 - Halvt års baneleie inkl. boks 

150 - Helt års baneleie inkl. boks 

180 - Lang vattert jakke 

200 - Vinterjakke 

Ekeberg rideklubb 

Vi vil tildele dugnadspoeng til hjelpere for å gjøre det mer attraktivt å hjelpe til. Det blir tildelt 5 

poeng for halv dag, 10 poeng for hel dag. Poengene du opparbeider kan du benytte som betaling for 

startavgift på Klubb- og D-stevner som Ekeberg Rideklubb arrangerer. Poengene kan også spares til 

en ny klubbjakke. Du får en klubbjakke for 100 dugnadspoeng. 

 

Skedsmo / 02.03.2022 

 

Grete Dalgaard Ranum 

_______________ 

[signatur] 

[Navn på forslagsstiller] 

 

Styrets innstilling:  

Styret i Skedsmo Rideklubb er positive til å se på muligheten for «belønning» av dugnad. Det er 

utfordrende å få nok personell til å stille for å gjennomføre aktiviteter og det er stor slitasje på en del 

av de som bidrar. Forslaget mangler forøvrig ett konkret oppsett på hvordan man ønsker og tenker at 

dette skal gjennomføres i Skedsmo Rideklubb.  

 

Vi mener det derfor er naturlig at sportskomiteer tar dette med seg i sitt arbeid i 2022 og ser på 

hvordan man best mulig kan få på plass ett opplegg som motiverer og øker dugnadsinnsatsen over 

en større bredde av klubbens medlemmer.  

 

Vi ønsker også å presisere at idretten i Norge er basert på frivillig arbeid og at man gjennom ethvert 

medlemskap og aktivitet i en klubb vil måtte påberegnes dugnad og frivillig arbeid. Vi må arbeide for 

et opplegg hvor flest mulig ønsker å bidra til en aktiv klubb, men uten å gå i retning av «lønn for 

frivillig arbeid».  

 

Avstemming for at sportskomiteene arbeider fram et forslag eller en forventning som er transparent 

for medlemmer av Skedsmo Rideklubb i løpet av 2022: Ja/nei  


