
 

 

 

 

Skedsmo rideklubb 

inviterer klubbens medlemmer til Grønt Kort kurs  
 

Grønt Kort (GK) er krav for start på utvidede klubbstevner og oppover, og 

inngangsbilletten til lisenssystemet i rytterforbundet. 

 

Grønt Kort kurset består av følgende deler: 

• Reglementskurs 

• Sikkerhetskurs m/ hestekunnskap og praksis i stallen 

• Praktisk del med ridning og mønstring 

 

Reglementskurs, 3 timer            mandag 3. februar 17:00-20:00 

KR1; idrettens grunnverdier, RASK, hestevelferd 

KR1 kurset består av 3 timer samt e-læringskurs som må tas i forkant av 

kurset. På kursdagen for KR1 må dokumentasjon (ta bilde) for gjennomført 

og bestått kurs framvises. Du finner e-lærings kurset her:  

https://ekurs.nif.no/course/index.php?categoryid=80  

Kursholder: Elin Heistad 

 

Sikkerhetskurs m/ praksis i stall, 4 timer       mandag 10. februar 17:00-21:00 

Sikkerhet og hestekunnskap; instinkter, adferd, kommunikasjon, lasting, 

ulykker, trafikk, anatomi og mønstring. 

Kursholder: Elin Heistad 

 

Praksis/ridedel               søndag 16. februar 

Ridedel; oppvarming i puljer (3-4 deltakere), ryttertest RLC:1, sprang ca. 

50cm. Mønstring etter rideprøven er avlagt. 

 Kursdeltakere får låne hest av rideskolen. 

 Kursholder: Elin Heistad 

 

Pris 800kr, boka «Veien til grønt kort» er inkludert i prisen. 

All betaling skjer via VIPPS til Skedsmo rideklubb #41476 

 

Barn må ha med foreldre til de er fylt 16 år på Grønt Kort kurs. 

 

Bindende påmelding til Maiken Lindstad, maiken@sked.no innen 27. januar. 
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