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Sakliste og saksdokumenter for årsmøtet i Bodø Friidrettsklubb  
  

Styret viser til innkalling til årsmøte av 5. januar 2026 og som avholdes mandag 9. mars kl. 

18:00 i Friidrettens Hus, Mørkvedlia Idrettspark 

 

1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
2. Velge dirigent(er)  
3. Velge protokollfører(e) 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten  
8. Behandle klubbens årsberetning for 2025 
9. Behandle  

a. klubbens regnskap for 2025 
b. styrets økonomiske beretning 
c. kontrollutvalgets beretning  

10. Behandle saker som framgår av godkjent sakliste 
a) Prosjekt nytt målhus – Friidrettens Hus 
b) NM Masters 31.07-02.08 – orientering fra styret 

11. Fastsette  
a. medlemskontingent på minst kr 50 
b. eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt til å fastsette 

treningsavgifter 
12. Vedta klubbens budsjett for 2026 
13. Behandle klubbens organisasjonsplan 
14. Velge: 

a. Styre med leder, nestleder, 5 styremedlemmer og 3 
varamedlemmer 

- Blant styre- og varamedlemmene skal det være 1 
ungdomsrepresentant og 1 vara ungdomsrepresentant.  

b. Kontrollutvalg med leder, 1 medlem og 1 varamedlem 
c. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd 

idrettslaget har representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å 
oppnevne representantene 

d. Valgkomité med leder, og 2 medlemmer og 1 varamedlem.  
e. Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan 

15.    Hederstegnkomiteen har ordet 
16.    Avslutning              
 

Deltakelse, stemmerett og valgbarhet. 

Alle klubbens medlemmer har adgang til årsmøtet. For å ha stemmerett og være valgbar må 

medlemmet ha fylt 15 år, vært medlem av klubben i minst en måned og ha oppfylt 

medlemsforpliktelsene § 3 (1). Ingen kan møte eller avgi stemme med fullmakt. 
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Sak 1:  Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
For å ha stemmerett og være valgbar må medlemmet ha fylt 15 år, vært 

medlem av klubben i minst en måned og ha oppfylt medlemsforpliktelsene § 3 

(1). Ingen kan møte eller avgi stemme med fullmakt. 

Sak 2:  Velge dirigent 

  ………………………………………………… 

Sak 3:  Velge protokollførere  

  ………………………………………………… 

  ………………………………………………… 

Sak 4:  Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 

  ………………………………………………… 

  ………………………………………………… 

Sak 5:  Godkjenne forretningsorden 

(1) Med mindre annet er bestemt i denne lov, skal et vedtak, for å være gyldig, være 
truffet med alminnelig flertall av de avgitte stemmer. Ingen representant har mer enn 
én stemme, og ingen kan stemme på vegne av andre. Blanke stemmer skal anses som 
ikke avgitt. 

(2) Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav 
om det. Blanke stemmer, eller stemmer på kandidater som ikke er foreslåtte, eller som 
inneholder flere kandidater enn det antall som skal velges, teller ikke, og stemmene 
anses som ikke avgitt. 

(3) Når et valg foregår enkeltvis og ingen kandidat oppnår mer enn halvparten av de 
avgitte stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnådd flest 
stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning. 

(4) Når det ved valg skal velges flere ved en avstemning, må alle, for å anses valgt, ha 
mer enn halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av varamedlem. 
Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater har oppnådd dette i første omgang, anses de 
valgt som har fått mer enn halvparten av stemmene. Det foretas så omvalg mellom de 
øvrige kandidater og etter denne avstemning anses de valgt som har fått flest 
stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning. 

Sak 6:  Godkjenne innkallingen 
 Innkalling ble første kunngjort 05.01.26 på hjemmeside og Facebook.   

Sak 7: Godkjenne saklisten  
Se side 2 i dette dokumentet 
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Sak 8:  Behandle klubbens årsberetning for 2025 

På klubbens årsmøte 13. mars 2025 ble det foretatt følgende valg:   

Styret 
 
Leder:                  Erik Dundas                                  
Nestleder:                    Merete Isachsen                           

Styremedlem:            Ann-Heidi Pettersen                   
Hans Petter Ludvigsen                
Elise Nyvold Duesund – Ungdomsrepresentant 
Anastasiia Kolesnikova 
Ingar Engelund                             

Varamedlem:                   Christopher Aune 
                                                Stine Juven 
                                                Regine Høynes - Vara ungdomsrepresentant  

Kontrollkomite: 
Medlem:                          Lars Moe 
                                               Anne-Brit Norø                              

Varamedlem:                   Gaute Sæther                              

Valgkomite: 

Leder:                                Kristin Hunstad  

Styret ble gitt fullmakt til å oppnevne ytterligere medlemmer. 
 

Om styrets arbeid  
Det har i årsmøteperioden blitt avholdt 7 styremøter og behandlet 45 orienteringssaker 
og 53 vedtakssaker.   

I det konstituerende styremøte ble det gjort følgende fordelinger av oppgavene i klubben:  

• Det daglige ansvar: Erik Dundas 
• Sekretær/daglig drift: Hans Petter Ludvigsen 
• Økonomiansvarlig: Hans Petter Ludvigsen 
• Sponsoransvarlig: Anastasiia Kolesnikova 
• Stevnearrangementer: Hans Petter Ludvigsen, Kristin Hunstad, Stine Juven, Erik 

Dundas 
• Friidrettsskole: Elise Nyvold Duesund 
• Klubbkolleksjon: Ann-Heidi Pettersen  
• Ansvarlig politiattester: Kristin Hunstad, vara Ingar Engelund 
• Ansvarlig barneidrett: Stine Juven 
• Drift Friidrettens Hus: Erik Dundas, Dagfinn Røsberg, Sverre Skår 

Hjemmeside/Facebook: Hans Petter Ludvigsen 
• Det er sendt 3 nyhetsbrev fra styret til medlemmene.  
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Tidligere oppgaver som har blitt videreført er at   

1. Kristin Hunstad har sørget for at det har vært tilstrekkelig med dommere og 
funksjonærer ved klubbens stevner. 

2. OpenTrack erstattet SportsAdmin om verktøy i avviklingen av stevnene i 2022, og 
Erik Dundas og Hans Petter Ludvigsen hadde ansvaret for planlegging og 
gjennomføring av stevner.   

3. Hans Petter Ludvigsen har hatt ansvar samarbeidet med Bodin vgs om avvikling 
av. TINE stafetten  
  

Ansvarlig politiattester  
Alle idrettslag plikter å innhente politiattester fra personer som har eller får tillits- 

/ansvarsforhold (trenere) overfor mindreårige eller personer med utviklingshemming. 
Styret er pliktig i henhold til idrettens egne lovnormer å oppnevne en person med vara 
som er ansvarlig for å håndtere ordningen. Til det har styret oppnevnt Kristin Hunstad 
som ansvarlig for innhenting av politiattester og med Ingar Engelund som 
vararepresentant.  

I samarbeid med Posten/Digipost har Norges idrettsforbund utviklet en helt ny digital 
tjeneste som forenkler prosessen med å vurdere hvem som trenger politiattester, sende 
formålsskjema og vise frem attestene på en sikker måte. 

Tjenesten ble lansert 14. november 2024 og er nå tilgjengelig for alle idrettslag.  

Medlemsregister, hjemmeside og regnskap  
Hans Petter Ludvigsen har ivaretatt oppgavene med medlemsregisteret, 
utsending av medlemskontingent og aktivitetsavgift, samt oppdatering av 
klubbens hjemmeside på www.bodofriidrett.no og facebook-side. Høsten 2022 
ble det besluttet å flytte medlemsregistreringen fra KlubbenOnline til 
Klubbadmin. 

Hans Petter Ludvigsen har hatt oppgaven med regnskap, foreta inn- og utbetalinger, 
samt håndtere alle regnskapsbilag. Regnskapet er kjørt PowerOffice i samarbeid med 
EVER. Klubben får tjenestene fra EVER gratis 

Annen representasjon:  
På kretstinget i Nordland Friidrettskrets i 2025 ble Erik Dundas valgt som leder og Anastasiia 
Kolesnikova som nestleder 

Kristin Hunstad og Hans Petter Ludvigsen ble gjenvalgt som medlemmer av 
dommerkomiteen i Friidrettskretsen.   

Klubbens hederspris / æresmedlemskap  
Årsmøtet 2020 oppnevnte Hederskomite for fremtidige utmerkelser bestående av 
Dagfinn Røsberg, Kristin Hunstad og Sverre J. Skår.    

Ingen hederstegn utdelt i 2025. 

https://www.idrettsforbundet.no/nyheter/2024/digital-tjeneste-gjor-det-umulig-a-forfalske-politiattester/
http://www.bodofriidrett.no/
http://www.bodofriidrett.no/
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Medlemsbevegelsen  
Medlemstallet har vært relativt stabilt det siste året, men klubben har fortsatt langt færre 
medlemmer enn for noen år siden. Det er relativt stor bevegelse i medlemsmassen – 
mange både ut og inn. Medlemssystemet purrer automatisk på kontingent og 
aktivitetsavgift inntil kravene er betalt, men dette til tross er fortsatt krav som står 
utbetalt ved årets slutt. Medlemstallet er viktig med tanke på tilskudd fra offentlige 
myndigheter og fra overordnede idrettsorganisasjoner, og medlemskontingenten gir et 
viktig bidrag til å opprette aktivitetstilbudet i klubben. Vi håper derfor at flest mulig vil 
fortsette å betale det relativt lave beløpet som medlemskontingenten utgjør for den 
enkelte.  

Registrerte medlemmer per 31.12.2025.  

Kjønn 
0 - 
5 

6 - 
12 

13 - 
19 

20 - 
25 26 Total Kjønn 

0 - 
5 

6 - 
12 

13 - 
19 

20 - 
25 26 Total 

Total 
org 

Kvinner 1 8 10 0 14 33 Menn 0 13 10 4 42 69 102 

 

Dette er en økning på 4 medlemmer fra 2024.  

Sponsorer  
Samarbeidsavtalen med SpareBank 1 Nord-Norge ble reforhandlet i 2025 og har en 
ramme på kr 25.000,- pr år (2025-2027). 

 I tillegg har vi fått tilsagn om kr 75.000,- pr år fra Samfunnsløftet i perioden 2026-28.  

Avtalen med Corponor AS er ikke fornyet. 

Samarbeidsavtalen med COOP Nordland er fornyet med en ramme på kr 25.000,- for 
hvert av årene 2025-2027. 

I 2019 inngikk klubben også en avtale med Polarkraft AS om idrettsstrøm. Dette gir 
klubben ett øre per kwt som klubbens medlemmer/sympatisører som abonnenter 
bruker.  

Fra Gjensidigestiftelsen mottok vi støtte på kr 30.000,- til Friidrettskolen i juli 2025. 
 
Grasrotandelen gir oss relativt stabile inntekter på rundt kr 20.000,-. Etter at antallet 
grasrotgivere har vist en nedadgående tendens de siste par-tre årene, var det på en 
positiv utvikling i 2025. Men fortsatt er det ønskelig med flere givere. 

VIANOR AS med bildekkrabatt på 5% rabatt ved kjøp og med tilsvarende tilskudd til 
klubben. Denne avtalen er i regi av Norges Friidrettsforbund, men registrer ikke noe 
utbytte på denne. 

Om data og elektroniske systemer  
Klubben benytter Idretten Online til klubbens hjemmeside, men høsten 2022 ble det 
besluttet å flytte medlemsregistreringen til Klubbadmin. 

I regnskapsføringen benytter vi oss av PowerOffice f.o.m. 2023. Vi har en avtale med 
EVER om at dette er gratis for klubben. 
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Medlemskontingent og aktivitetsavgift  
Medlemskontingenten har siden 2020 vært på kr. 200,- for alle medlemmer.  

Aktivitetsavgiften er på mellom kr 625,- og kr. 3.000,- og deles i to innbetalinger  

Aktivitetsavgift    06 – 10år - kr.1.250,- 
11 – 13år – kr 1.750,- 
14 – 15år – kr. 2.250,-  
16 – 17år – kr. 2.250,-  
18 – 19år – kr. 2.250,-  
20 – 22år – kr. 2.250,-  

23 – 34år – kr. 2.250,-  
Satsningsgruppe -  kr. 3.000,-  

Startkontingent stevner: Klubben dekker startkontingenten for alle stevner de aktive 
deltar på. Om utøver ikke møter på stevner de har meldt seg på, vil startkontingent bli 
belastet den enkelte utøver. Det er gratis å delta på BFIKs egne stevner.  

Lisens/Forsikring: Alle utøvere t.o.m. 12 år, som er medlem i BFIK, er forsikret gjennom 
barneidrettsforsikringen i Idrettsforbundet. Fra og med det året de fyller 13 år må alle 
utøvere ha helårslisens. Lisens er nødvendig både for forsikring og for å få delta på og 
reise til/fra trening og stevner. Informasjon på Lisens (friidrett.no)   

Trening og trenerressurser  
Treningsgruppene i 2025 har vært:  

Rekrutter 6-9 år –trening mandager og onsdager  
10-13 år – trening mandager og onsdager  

14 år+ - treninger mandager, tirsdager og 
torsdager  

Treningsgruppe for kast – torsdager  

Treningsgruppe for hopp - mandager 

Trenere:  

Elise Nyvold Duesund – rekrutt og 10-13 
Regine Høynes – rekrutt og 10-13  
Tarek Johnson –- 14 år og eldre  
Kristin Hunstad – kast  
Jostein Kvikstad – tekniske øvelser (fram til sommeren) 
Erik Dundas – løp og styrke – koordinator 
Nikita Stadniuk – lengde/tresteg (fra desember) 

Vinter og høst hadde 14+ treninger i Nordlandshallen, mens rekruttene og 10-13 år holdt 
til i Mørkvedhall C. 

 

 

https://www.friidrett.no/lopinorge/lisens/
https://www.friidrett.no/lopinorge/lisens/
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Stevner:   
 
Dato Stevne Deltakere Arena Kommentar 
21.01 Treningsstevne 12 Nordlandshallen  
18.02 Treningsstevne 10 Nordlandshallen  
18.03 Treningsstevne 13 Nordlandshallen  
08.04 Treningsstevne 11 Nordlandshallen  
06.05 TINE-stafetten 134 lag Mørkvedlia Samarbeid med Bodin vgs 
13.05 Åpningsstevne 13 Mørkvedlia  
27.05 Kretsstevne 15 Mørkvedlia  
10.06 Kretsstevne 21 Mørkvedlia  
24.06 Nasjonalt stevne 24 Mørkvedlia  
01.07 Kretsstevne 36 Mørkvedlia  
29.07 Kretsstevne 23 Mørkvedlia  
09.-
10.08 

Bodølekene 58 Mørkvedlia  

13.08 Saltdalslekene 55 Vensmoen Samarbeid med IL Vinger 
08.09 Kretsstevne 21 Mørkvedlia  
15.09 Avslutningsstevne 23 Mørkvedlia  
10.12 Adventstevne 10 Nordlandshallen  

 
Til hjelp med avviklingen av stevnene har klubben benyttet programmet FinishLynx til 
tidtaking/målfoto og Open Track til resultatservice m.v. Dette skal etter hvert bli den 
komplette moderne plattformen for friidrettsarrangement. Nytt påmeldingsverktøy som 
ble tatt i bruk for fullt i 2023 heter ISonen. 

Vi klarte også denne sesongen å samle et tilstrekkelig antall dommere og funksjonærer til 
en forsvarlig avvikling av stevnene – ikke minst takket være et godt arbeid av Kristin 
Hunstad. Samtidig viste sesongen at vi har en utfordring når det gjelder å dekke opp 
sentrale funksjonærer som f eks målfoto/tidtaking, starter og autoriserte dommere – 
spesielt forbundsdommere. 

TINEstafetten  

 Den 32. TINE-stafetten ble avviklet i Mørkvedlia med stor innsats og flott stemning. Som 
vanlig var det Bodø Friidrettsklubb og elevene ved Bodin vgs/Idrettslinja som sto for 
arrangementet. 134 lag fra vel 20 skoler i Salten var påmeldt, og aldri har vi sett så mange 
sykler parkert utenfor Mørkvedhallen. 

SpareBank 1 Lekene 2025 
For 48 . gang ble Bodølekene arrangert i Mørkvedlia denne helg med mye god friidrett i vekslende 
vær. I alt 58 utøvere fra Trondheim i sør til Salangen i nord + en ferierende 13-åring fra England 
hadde satt hverandre stevne, og det ble satt en rekke personlige rekorder i løpet av de 2 dagene. 

Det ble delt ut bestemannspremier i kategoriene korte løp, lange løp, hopp og kast for begge 
kjønn finansiert av stevnets sponsor Sparebank 1 Nord-Norge. 
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Gren Jenter  Poeng Gutter Poeng 

Korte løp Eir Øvstedal Brenna 

Byåsen IL 

J15 80m hekk 12,83 

953 Johannes Fagerli Dahle 

Sømna IL 

J11 60m 9,50 

811 

Lange løp Catharina Sofie Aune Rambjør 
 Bodø Friidrettsklubb 

J13 600m 1.55.46 

676 Trym Toreid 
 IL Blest 

G17 3000m 9.22.27 

939 

Hopp Ida Øvstedal Brenna 

Byåsen IL 

J11 Høyde 1,20 

895 Teo Lille-Løvø Svendsen 

Sømna IL 

G11 Høyde 1,31 

951 

Kast Karen Vik Larsen 

Mosjøen IL 

J14 Slegge 25,80 

760 Johannes Fagerli Dahle 

Sømna IL 
 G11 Diskos 22,68 

867 

Poengene er hentet fra den såkalte Tyrvingtabellen. 

Alle resultatene fra stevnet er her. Home | boo25 

Deltakelse i Hovedmesterskapet 
Det ble en 7. plass til Torkel Andreassen Bjørbæk (24) i diskos under første dag av NM i friidrett 
(Hovedmesterskapet). Resultatet 43,87 var ikke langt unna årsbeste for i år. 

Deltakelse i NM Junior (U20 og U23) 
Stina Pedersen (J16) 
Tresteg nr 5 med resultatet 10,79 (PB) 
Lengde nr 103med resultatet 4,89 
 
Fanny Kristensen (18)  
800m nr 10 med resultatet 2.20.59. 

Deltakelse i NM mangekamp 
Sigurd Pareli Juven deltok i 10-kamp for G16 på Jessheim. Han lå på en andreplass etter 7 øvelser, men 

misset i stavhopp og ble uten poeng der. Han droppet det avsluttende 1500m-løpet. 

Resultatene: 100m – 12,02, lengde – 5,35, Kule – 10,00, høyde – 1,65, 400m – 57,75, 100m hekk – 

15,63, diskos – 30,18, spyd – 31,43. Deltakelse i UM 
 
UM mangekamp 
Både Stina Pedersen (J16) og Sigurd Juven (G16) stakk av med bronsemedaljene i sine klasser 
under UM i mangekamp i Bærum. 

https://norway.opentrack.run/nb/x/2025/NOR/boolek25/
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Stina oppnådde 2789 poeng i 5-kamp, og var med det bare 92 poeng bak gullmedaljevinneren. 
Hun satte personlig rekord i alle øvelsene (tidligere rekord i parentes) 
60m hekk - nr 3 - 10,18 (første gang hun har notert resultat i denne øvelsen) 
Høyde - nr 2 - 1,46 (1,35) 
Kule 3 kg - nr 5 - 7,85 (7,63) 
Lengde - nr 1 - 4,93 (4,37) 
600m - nr 3 - 1,53,84 (første gang hun har notert resultat i denne øvelsen) 
 
Sigurd oppnådde 3695 poeng i 7-kampen i klasse G16. Han satte også personlig rekord i alle 
øvelser. 
60m - nr 4 - 8,03 (8,85)  
Lengde - nr 3 - 5,65 (4,58)  
Kule - nr 2 - 11,14 (første konkurranse med 5 kg kule) 
Høyde - nr 2 - 1,67 (1,50) 
60m hekk- nr 4 - 9,38 - (første gang han har notert resultat i denne øvelsen) 
Stav - nr 5 - 2,75 - (første gang han har notert resultat i denne øvelsen 
800m - nr 6 - 2,22,92 - (første gang han har notert resultat i denne øvelsen) 
 
UM utendørs - Stjørdal 
Sigurd Pareli Juven (G16) nr 2 i diskos med resultater 35,71, nr 7 i høyde med 1,61, nr 5 i kule 
med 10,51, nr 5 på 100m hekk med 15,33 
 
Fanny Kristensen ble nr 6 på 400m i klasse J18/19 på tida 1.00,81 som er personlig rekord med 
nesten et halvt sekund. Hun er dermed bare noen få tiendedeler bak klubbrekordene for junior og 
senior. På 800m ble hun nr 3 med tida 2.18,34. som var personlig rekord med 1,5 sekund. 
 
Inger-Emilie Dundas-Johansen (J16) nr 4 i diskos med 23,97 
 
Stina Pedersen (J16) nr 2 i tresteg med 10,51, nr 5 i diskos med 22,01,  

Deltakelse i Lerøy-lekene for 13 og 14- åringer  
Catharina Sofie Aune Rambjør (J13) hentet mange poeng for Nordland Friidrettskrets 
under Lerøylekene i helga: 

60 meter: nr 5 i finalen på tida 8,75 som er nye personlig rekord utendørs 
200 meter: Også her nr 5 på tida 28,88 som er under persen, men dessverre var 
medvinden 0,1 m/s for sterk (+2,1) 
200 meter hekk: nr 4 på tida 36,22 som er personlig rekord siden det var første gang hun 
løp distansen i konkurranse 
Lengde: nr 10 med lengste hopp på 3,75. 

Else Isachsen Aune (J14) var også tatt ut på laget til Nordland, men ble syk og kunne ikke 
reise til Kristiansund.   

1. Sør-Trøndelag: 404 
2. Møre og Romsdal: 387 
3. Troms: 318 
4. Sogn og Fjordane: 284 
5. Nord-Trøndelag: 269 
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6. Nordland: 202 
7. Finnmark: 122 

Deltakelse i andre stevner 

Klubben har vært representert på flg andre stevner: 
 
Steinkjer Indoor  (1) - Fanny Kristensen (J18-19) vant både 400m på 1,03,08 og 800 m på 
2,26,17  
 
Tyrvinglekene innendørs i Bærum (1) - Else Isachsen Aune (J14) tok en imponerende 3. plass i 
lengde. Med et sprang på 4,84 satte hun ny personlig rekord innendørs. Det ble også nye 
personlig rekord på 200m med tida 28,51 - en forbedring på 16 hundredeler. I forsøket på 60m ble 
hun nr 4 i sitt heat med tida 8,50. Men det holdt til en finaleplass. I finalen ble hun nr 8 - ett 
hundredel bak tida i forsøket. 
 
Tjalvelekene i Oslo (1) 
Else Isachsen Aune (J14) – Nr 1 1 i lengde med 4,96 (PB) og nr 4 på 60m på 8,53 – i forsøket 8,52. 
 
Tyrvinglekene utendørs i Bærum (5)  
På stevnets første dag ble det en strålende 3. plass til Stina Pedersen (J16) i lengde med 
resultatet 5,06 som er ny personlig rekord med 5 cm. 
I lengde for G16 ble det en fin 6. plass til Sigurd Pareli Juven med 5,71. Dette er 6 cm lengre enn 
han har hoppet tidligere, men dessverre var vinden litt for sterk til at resultatet kan godkjennes 
som personlig rekord. 
Også Else Isachsen Aune (J14) gikk glipp av av personlig rekord med minst mulig margin. Hun løp 
200m på 28,12 - 39 hundredeler raskere enn hun hadde fra før, men medvinden var +2,1, dvs 0,1 
sekundmeter for sterk. Tida ga en 12. plass blant 38 deltakere. 
I lengde hoppet Else 4,60 i sitt første sprang, men så ble det 2 døde, og dermed endte hun på 10. 
plass og gikk glipp av finalerunden. 
  
Sigurd Pareli Juven (G16) gikk til topps i diskos under andre dag av Tyrvinglekene i Bærum. med 
et kast på 34,90m forbedret han den personlige rekorden med 2 meter og 67 cm. 
Og det ble ytterligere 4 pallplasser for utøverne fra BFIK. 
Sølv: 
Fanny Kristensen (J18-19) 800m 2.24.28 - personlig rekord med nesten 2 sek. 
Inger-Emilie Dundas-Johansen (J16) diskos 25,78 - personlig rekord med 1,5 meter 
Bronse: 
Stina Pedersen (J16) tresteg 10,69 - lengre enn persen, men vinden var for sterk til at den kan 
godkjennes 
Stina Pedersen (J16) diskos 24,54- svært nær pers. 
Sigurd satte også personlig rekord på 100m hekk med tida 15,15, noe som ga en 5. plass. 
Else Isachsen Aune (J14) gjorde et godt løp i forsøket på 60m (8,48) og var bare 6 hundredeler 
bak den personlige rekorden. Det ga en 13. plass blant 51 deltakere. 
I sin tredje øvelse for dagen ble Stina Pedersen nr 13 på 200m med tida 28.04, bare 3 
hundredeler fra persen 
 
Suksessen fortsatte for utøverne fra BFIK også på den tredje dagen av Tyrvinglekene i Bærum. 
Fanny Kristensen (J18-19) tok sølv på 400m med tida 1,01,66. Dette er personlig rekord med 1 
sekund og 58 hundredeler og bare vel 1 sekund bak klubbrekordene for junior og senior. De ble 
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satt på 90-tallet og er absolutt modne for forbedringer. Vi har tro på at Fanny sørger for det i løpet 
av sesongen. Vi kan tilføye at Fanny nå er kvalifisert for NM Junior både på 400m og 800m. 
Sigurd Pareli Juven (G16) forlenget rekken av personlige rekorder da han gikk over 1,70 i høyde, en 
forbedring på 3 cm. Det holdt også til sølvmedalje. 
I spyd ble Stina Pedersen (J16) nr 8 med 23,02, noe som er årsbeste for 2025. 
 
Dermed kan vi summere opp ei vellykket helg i Bærum for våre 5 utøvere slik: 
Gull 1 
Sølv 4 
Bronse 3 
 
Festspill-lekene I Harstad (1) - Edward Sæther (G12) var eneste deltaker fra BFIK under 
Festspillekene i Harstad i helga, og han representerte klubben på en flott måte. Det vi kan lese ut 
fra resultatene på nett er at han vant slegge (3kg) med 23,71 som så vidt vi er personlig rekord. 
Han ser også ut til å ha vunnet kule med 5.04, og han tok andreplassen i spyd med 13.60. I lengde 
hoppet han 2,82 som ser ut til å ha gitt en 5. plass. 
 
VU-spelen i Gøteborg (1) – Fanny Kristnsen (2007) satte både personlig rekord og ny 
klubbrekord for junior da hun ble nr 2 på 800m for F19 under Världsungdomsspelen i Gøteborg. 
Tida ble 2.19.87, og den gamle persen var på 2.24.28 - en imponerende forbedring altså. Den 
gamle klubbrekorden for junior var på 2.22.48 og skrev seg fra 1999 - 26 år gammel altså. 
Rekordholderen den gang het Hanne Johnsen. 
På andre dag av Världsungdomsspelen i Gøteborg løp Fanny Kristensen inn til ny personlig rekord 
på 400m med tida 1.01.28. Dette er 38 hundredeler raskere enn hun har løpt tidligere og under 
sekundet bak klubbrekorden på distansen. Tida holdt til en 9. plass i klasse F19. 
 
Norgeslekene på Jessheim 
Under første dag av Norgeslekene på Jessheim gikk Sigurd Pareli Juven (G16) over 1,72 i høyde, 
noe som er personlig rekord med 2 cm. Han ble nr 8 i MS (ikke høyde for G16) og ligger nå på 3. 
plass på landsstatistikken i høyde for G16. På dag 2 i Norgeslekene på Jessheim gikk Sigurd Pareli 
Juven til topps i kule for G16 med et støt på 10,59. I 100m hekk ble det en 2. plass med tida 15,28. 
Begge resultatene er litt bak hans personlige rekorder.  Både Inger-Emilie Dundas-Johansen 
(J16) og Sigurd Pareli Juven (G16) gikk til topps i diskosøvelsen under 3. dag av Norgelekene på 
Jessheim- De kastet henholdsvis 25,18 og 33.97. Sigurd deltok også på 100m og kapret 3. plassen 
i sitt forsøksheat med tida 12,30. Det er langt under hans personlige rekord på 12,62, men 
dessverre var medvinden for sterk til at resultatet kan godkjennes som rekord (+3,3). 
 
Õppna Distriktsmesterskapet för Norra Norrland i Boden 
Det ble 3. plass til Sigurd Juven i lengde i klassen P17 med resultatet 5,29  
Han vant diskos i P17 med 38,16, en forbedring av persen fra 34.40.   
På 400m vant han med tida 56,34, mens den gamle persen var på 57,75. 
Han avsluttet dagen med å bli nr 2 i spyd med et kast på 29,11 som er vel 2 meter bak persen. 
 
PiteEnergispelen i Piteå (1)      
Else Isachsen Aune (2011) gikk til topps på 60m i klasse F15. I finalen løp hun på 8,27, men satte 
personlig rekord i forsøket med 8,25. Den gamle rekorden på 8,42 ble satt i tilsvarende stevne i 
fjor. I lengde ble det en flott 2. plass med resultatet 5,01 som også er ny personlig rekord. Den 
gamle var på 4,96.  Hun gikk til topps i A-finalen på 200m (F15). Tida ble 27,60, nesten ett sekund 
under den gamle rekorden (28,51). 
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Catharina Aune Rambjør (2012) fulgte opp med en flott 4. plass i A-finalen med tida 28,69. Også 
det ny personlig rekord. Den gamle var på 29.30.  I lengde endte hun på 15. plass med 3,76 i 
klasse F15. 
  
Klubbrekorder  
Fanny Kristensen (2007) har satt klubbrekord for junior på 800m gjentatte ganger. Den er nå på 
2.17.68. 

Resultater 
For stevneresultater viser vi til NF: Norsk Friidrett (NOR) (opentrack.run), hjemmesiden 
www.bodofriidrett.no og til forbundets hjemmeside 
https://www.friidrett.no/aktivitet/resultater/soketterresultater/   

Lagserien  
I 2025 var det så absolutt kvinnene som gjorde det best i Lagserien. En 29. plass i 3. divisjon med 

10 478 poeng er en framgang fra 101. plass året før og en forbedring på nesten 4 000 poeng. BFIK er 

beste klubb fra Nordland. 

I klassen for menn ble plasseringen langt mer beskjeden – en 81. plass i 3. divisjon med 8 248 poeng. 

Dog er den en liten framgang fra 2024, da ci endte på 94 plass. 

Banerekorder for Mørkvedlia Friidrett  
Det er ikke notert nye banerekorder i Mørkvedlia Idrettspark i 2025. 

Sommerskole/friidrettsskole 
Friidrettsskolen i Mørkvedlia hadde 34 påmeldte i alderen 6-12 år.. Vi takker våre unge 
trenere som har hatt ansvaret for gjennomføringen av skolen: Elise Nyvold 
Duesund (2007), Stina Pedersen (2009). Regine Høynes (2009) og Sigurd Pareli 
Juven (2009), og som de siste dagene også har hatt bistand fra våre tidligere aktive og 
trenere. August Larem Svare (2003) og Jonas Hakvåg Hanssen (2005).  

Noen av de samme instruktørene var også med på Idrettsrådets sommerskole uka etter 
vår friidrettsskole og på Innstranda IL sin idrettsskole i samme uka som Sparebank 1 
Lekene.   

Barnas Idrettsdag  
Friidrett var som vanlig en av de 24 aktivitetene som ble tilbydd deltakerne på Barnas 
Idrettsdag i november. Takk til våre unge instruktører som stilte opp. 
 
Kurs- og treningssamlinger  
Sigurd Pareli Juven deltok på treningssamling i Albufeira, Portugal i påsken. Arrangør var 
Nordland Friidrettskrets. 
 
Klubben var representert på ei samling for ungdom 14-22 år i Steinkjer i november. 
 
Dommerkurs  
Det er ikke gjennomført noen dommerkurs i Bodø i 2025. 

Forbundsdommerkurset fases ut fordi NFIF må følge WAs (World Athletics) 
dommerstige, og det er NAR-kurset – et heldigitalt kurs – som erstatter 

https://norway.opentrack.run/nb/x/
http://www.bodofriidrett.no/
http://www.bodofriidrett.no/
https://www.friidrett.no/aktivitet/resultater/soketterresultater/
https://www.friidrett.no/aktivitet/resultater/soketterresultater/
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forbundsdommerkurset. Hele kurset er på engelsk. NAR er et kurs for de somønsker å 
være dommere på arrangement på nasjonalt plan, og bygger videre på 
kretsdommerkurset. Kurset gir kompetanse og bakgrunn for å bli leder for et 
arrangement. 

Friidrettens Hus 
Det har skjedd mye positivt i løpet av året med utviklingen av huset til å bli et sentralt sted for 
utviklingen av klubben både sportslig og organisatorisk. Det er spesielt verd å nevne to ting: 
- Tilknytningen av vann og avløp i oktober. Dermed kunne vi også ta i bruk toalettene. 
- Etter at stevnesesongen utendørs var over, ble det foretatt en liten ommøblering av arealet i den 
store garasjen. Det er kommet på plass en del utstyr for styrketrening, noe som vi tror og håper vil 
medføre en økt bruk av huset utenfor banesesongen. Det er også en aktivitet som ikke var med i 
de opprinnelige planene for huset. 
Skråningen bak huset er forsvarlig sikret med bl a et gjerde på toppen. Arbeidet med vann og 
avløp og med sikring er betalt av kommunen. Asfaltering av vegen fra Mørkvedhallen og inn til 
huset vil bli asfaltert så snart snøen er borte til våren. 

Også inne i huset at det skjedd ting. Armatur og utslagsvask er kommet på plass i kjøkkenet, og 
det som gjenstår her er ei lita oppvaskmaskin. Det er anskaffet utstyr til speakerrommet og 
tilhørende høyttalere som vil bli tatt i bruk for alvor kommende sesong. 

Blant de som har bidratt med å utvikle og utstyre huset bør disse spesielt nevnes: Dagfinn 
Røsberg, Sverre Skår, Ingar Engelund og Erik Dundas. 

Det er ellers viktig å merke seg at det er Bodø Friidrettsklubb som står som eier av huset på leiet 
tomt. 

Friidrettsbanen 
Området under stavmatta og arealet rundt ble steinsatt i løpet av sommeren. Dette vil gjøre 
lettere å manøvrere «huset» til stavmattene. Kommunene har betalt steinene, men selve arbeidet 
ble gjort på dugnad. Takk til alle som gjorde en innsats, men vi fornærmer vel ingen når vi trekker 
fram Stine Juven som sies å utørt 80% av jobben. 

Arbeidet med å remontere reklameskiltene på gjerdet rundt banen ble startet opp på høsten. Vi 
hadde hjelp fra ansatte i Sparebank 1 Nord-Norge en lørdag formiddag, og ellers er det 
styrelederen som har stått i spissen for arbeidet så langt. Montering av resten av skiltene bør være 
gjort før utendørssesongen 2026 starter. 

Kommunen har anskaffet en kostemaskin (-bil) til rengjøring av løpebanen. Den har fått plass i 
den store garasjen. 

Siste nytt om en planlagt rehabilitering av løpebanen er at det iflg kommunens reviderte 
økonomiplan ikke vil kunne skje før i 2029. 

Prosjekt friidretts-/fleridrettshall  
Det har ikke skjedd noe konkret i denne saken i løpet av 2025.   
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Sluttord fra styret  
Vi har lagt bak oss et nytt begivenhetsrikt år. Sportslig sett har vi opplevd mange gode 
prestasjoner fra våre unge utøvere, og vi har fått på plass vann og avløp til Friidrettens Hus slik at 
vi kan utnytte huset fullt ut i arbeidet med å avvikle gode stevner og i forsøket på å skape et godt 
miljø som frister flere til å bli med i friidrett på bane. 
Men vi har også hatt våre utfordringer. Det nye huset vårt ble noe dyrere enn forventet av ulike 

årsaker, slik at vi sitter med et lån som skal betjenes de nærmeste årene og som blir en belastning på 

driftsbudsjettet. I 2025 har likviditeten vært svært vanskelig hele året, og det blir en utfordring å lage 

et budsjett for kommende år som ikke rammer den idrettslige aktiviteten. 

Medlemstallet har holdt seg relativt stabilt, men det er ganske stor gjennomstrømming av medlemmer 

blant barn og ungdom. Det bør være en prioritert oppgave i året vi har startet på å bruke mye tid og 

ressurser på å bygge et miljø som alle trives med og som gir økt oppslutning om treninger og stevner. 

Vi har tatt på oss et nytt mesterskap i 2026 – NM Masters (Veteraner) der vi kan forvente rundt 200 

deltakere over 3 dager. Det gir oss utfordringer når det gjelder rekruttering av dommere og 

funksjonærer. Flere av de som fyller sentrale posisjoner ved avvikling av stevner begynner å trekke på 

årene, så her er det behov for en ekstraordinær innsats i det nye året. 

Styret takker alle som har gjort en jobb for klubben i 2025, som dommere, funksjonærer, 

dugnadsarbeidere, trenere og tillitsvalgte, og vi berømmer også våre aktive utøvere for vel utført 

treningsarbeid og for mange lovende prestasjoner på banen. 

 

        

  

Bodø 31. desember 2025   

Erik Dundas      Merete Isachsen   Ingar Engelund 

Styreleder     Nestleder        Styremedlem  

Ann-Heidi Pettersen   Anastasiia Kolesnikova   Hans P. Ludvigsen  

Styremedlem     

  

Styremedlem   Styremedlem 

Elise Nyvold Duesund    Stine Juven      Christoffer Aune 

Styremedlem     Varamedlem       Varamedlem  
 
 
Regine Høynes 
Varamedlem 
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Sak 9:  Behandle klubben regnskap for 2025 med styrets økonomiske         

                       beretning og kontrollutvalgets beretning 

Resultatregnskap 

Bodø Friidrettsklubb    

2025 sammenlignet med budsjett 

     

Kontonr. Konto Medgått  Budsjett   
Salgsinntekt 245 059,00 359 000,00  

3110 Salgsinntekter 0,00 
 

 
3120 Sponsorinntekter frie 66 000,00 100 000,00  
3121 Sponsorinntektet øremerkede 55 000,00 60 000,00  
3130 Samarbeidsavtaler 1 660,00 6 000,00  
3210 Kiosksalg etc 8 210,00 40 000,00  
3211 Andre salgsinntekter 

 
3 000,00  

3400 Tilskudd fra NIF/NFIF 9 100,00 15 000,00  
3402 Tilskudd fra BIR 39 918,00 30 000,00  
3404 Spillemidler utstyr 64 646,00 100 000,00  
3440 Andre tilskudd 525,00 5 000,00   

Annen driftsinntekt 328 776,08 318 000,00  
3600 Leieinntekt fast eiendom 3 000,00 20 000,00  
3920 Medlemskontingenter 21 371,20 20 000,00  
3930 Treningavgifter 45 175,00 50 000,00  
3940 Egenandeler 12 950,00 

 

 
3950 Stevneinntekter (delt avg) 18 810,00 30 000,00  
3951 Engangslisens 500,00 

 

 
3981 Grasrotandelen 20 073,85 23 000,00  
3982 Momsrefusjon 162 700,00 160 000,00  
3983 Refusjoner 8 503,00 10 000,00  
3990 Andre inntekter 35 693,03 5 000,00  
  Sum driftsinntekter 573 835,08 677 000,00   

Lønnskostnad 200 310,00 165 000,00  
5000 Lønn trenere 174 930,00 130 000,00  
5001 Lønn instruktører kurs/samlinger 25 380,00 35 000,00   

Annen driftskostnad 261 565,06 264 405,00  
6300 Leie kontorlokaler 11 405,00 11 405,00  
6315 Leie treningslokaler 54 342,46 45 000,00  
6316 Baneleie 36 597,00 25 000,00  
6320 Renovasjon, vann, avløp o.l. 69,50 10 000,00  
6390 Annen kostnad lokaler 842,00 

 

 
6445 Datautstyr 4 409,10 10 000,00  
6540 Inventar 3 252,00 

 

 
6550 Driftsmateriale 3 905,50 

 

 
6552 Programvare anskaffelse 

 
1 000,00  

6580 Idrettsutstyr 1 599,00 10 000,00  
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6581 Startnummer 4 774,83 
 

 
6590 Annet driftsmateriale 418,90 

 

 
6800 Kontorrekvisita 4 858,70 1 000,00  
6860 Møte, kurs, oppdatering 400,00 3 000,00  
6890 Andre kontorkostnader 

 
1 500,00  

6900 Telefon, bredbånd 
 

2 000,00  
6907 Internett 1 716,50 

 

 
7110 Bilgodtgjørelse, ikke oppg pl 

 
5 000,00  

7141 Fly 34 219,00 40 000,00  
7144 Hotell 24 142,00 30 000,00  
7145 Andre reisekostnader 9 545,00 10 000,00  
7161 Innkjøp mat og drikke 3 221,87 15 000,00  
7162 Bevertning 540,62 3 000,00  
7400 Medlemskontingenter 7 590,00 6 000,00  
7410 Påmeldingsavgift 20 813,85 15 000,00  
7420 Premier medaljer 4 185,00 3 000,00  
7421 Gaver 

 
1 000,00  

7422 Bestemannspremier 4 000,00 
 

 
7500 Forsikringspremier 22 190,00 10 000,00  
7600 Lisensavgift og royalties 624,37 

 

 
7770 Bank- og kortgebyrer 4 316,16 3 500,00  
7790 Diverse kostnader -2 520,00 3 000,00  
7830 Tap på fordringer 106,70 

 

 
  Sum driftskostnader 461 875,06 429 405,00  
  Driftsresultat 111 960,02 247 595,00   

Annen finansinntekt 9,00 1 000,00  
8040 Renteinntekter 9,00 1 000,00   

Annen finanskostnad 251 394,00 
 

 
8140 Rentekostnader 500,00 

 

 
8150 Rentekostnader Målhuset 250 894,00 

 

 
  Netto finansposter -251 385,00 1 000,00  
  Resultat før skatt -139 424,98 248 595,00  
  Ordinært resultat -139 424,98 248 595,00  
  Udisponert overskudd/underskudd -139 424,98 248 595,00  
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Balanse 

Bodø Friidrettsklubb      

per onsdag 31. desember 2025 sammenlignet med forrige år 

      

 31.12.2025 31.12.2024    

Eiendeler   
   

Anleggsmidler 
  

   
Varige driftsmidler 

  

   
Maskiner og anlegg 95 409,75 95 409,75    
1200 Idrettsutstyr 95 409,75 95 409,75    
Sum Varige driftsmidler 95 409,75 95 409,75    
Finansielle anleggsmidler 

  

   
Lån til foretak i samme konsern 220 987,00 108 387,00    
1320 Lån til foretak i samme konsern 220 987,00 108 387,00    
Sum Finansielle anleggsmidler 220 987,00 108 387,00    
Sum Anleggsmidler 316 396,75 203 796,75    
Omløpsmidler 

  

   
Varer 

  

   
Varer 482,70 

 

   
1460 Innkjøpte varer for videresalg 482,70 

 

   
Sum Varer 482,70      
Fordringer 

  

   
Kundefordringer 22 491,81 55 928,04    
1500 Kundefordringer 22 491,81 55 928,04    
Andre fordringer 444,90 1 164,32    
1571 Rest gavekort Coop 444,90 1 164,32    
Sum Fordringer 22 936,71 57 092,36    
Bankinnskudd, kontanter o.l. 

  

   
Bankinnskudd, kontanter o.l. 81 808,90 65 980,93    
1920 SNN 4509.27.96950 81 756,90 64 098,93    
1921 SNN 4509 29 50739 24,00 1 719,00    
1922 SNN 4509 29 50720 28,00 163,00    
Sum Bankinnskudd, kontanter o.l. 81 808,90 65 980,93    
Sum Omløpsmidler 105 228,31 123 073,29    
Sum Eiendeler 421 625,06 326 870,04       

   

Egenkapital og gjeld   
   

Egenkapital 
  

   
Innskutt egenkapital 

  

   
Selskapskapital 269 350,04 269 350,04    
2000 Egenkapital 269 350,04 269 350,04    
Sum Innskutt egenkapital 269 350,04 269 350,04    
Opptjent egenkapital 
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Udisponert overskudd/underskudd 2025 -139 
424,98 

 

   
Sum Opptjent egenkapital -139 

424,98 
  

   
Sum Egenkapital 129 925,06 269 350,04    
Gjeld 

  

   
Avsetning for forpliktelser 

  

   
Andre avsetninger for forpliktelser 

 
30 000,00    

2180 Andre avsetninger for forpliktelser 
 

30 000,00    
Sum Avsetning for forpliktelser   30 000,00    
Annen langsiktig gjeld 

  

   
Annen langsiktig gjeld 291 700,00 25 000,00    
2250 Gjeld til ansatte og eiere 290 500,00 25 000,00    
2260 Gjeld til selskap i samme konsern 1 200,00 

 

   
Sum Annen langsiktig gjeld 291 700,00 25 000,00    
Kortsiktig gjeld 

  

   
Betalbar skatt 

 
1 080,00    

2540 Forskuddsskatt 
 

1 080,00    
Skyldige offentlige avgifter 

 
1 440,00    

2600 Forskuddstrekk 
 

1 440,00    
Sum Kortsiktig gjeld   2 520,00    
Sum Gjeld 291 700,00 57 520,00    
Sum Egenkapital og gjeld 421 625,06 326 870,04     

   

   

Styrets økonomiske årsberetning for 2025  

Driftsregnskapet for 2025 viser at klubben gikk med et overskudd på kr 111.960 mot budsjettert kr 

247.595. 

Posten salgsinntekter ble vel kr 100.000 lavere enn budsjettert som primært skyldes svikt på postene 

3120 Sponsorinntekter frie, 3210 Kiosksalg og 3404 Spillemidler utstyr.  Annen driftsinntekt ble 

omtrent som budsjettert. 

Totalt var driftsinntektene på kr 573.835, omtrent kr 107.000 lavere enn budsjettert 

Samlede driftskostnader ble på 461.875, omtrent kr 32.000 høyere enn budsjettert. Det var 

overforbruk på trenerlønninger på ca kr 35.000 og på leie av treningslokaler/baner på kr 21.000.  

Rentene knyttet til lånet (2 mill) vedr byggingen av Friidrettens Hus er bokført på driftsregnskapet til 

klubben. Det utgjør kr 251.385 for perioden fra juni 2024 til 30. oktober 2025.  

Dette innebærer at det samlede resultat for 2025 gir et underskudd på kr 139.425 som dekkes av 

egenkapitalen som ved årets begynnelse var på kr 269.350.  

Da resten spillemidlene og momsrefusjonen vedr byggeprosjektet først blir utbetalt senere i 2026, har 

klubben vært nødt til å låne byggeprosjektet ca kr 200.000 for å betale løpende utgifter. Det innebar at 

da rentene på lånet skulle betales, hadde ikke klubben tilgjengelige midler for å betale det aktuelle 

beløpet. Styremedlem Hans Petter Ludvigsen tilbød derfor klubben kortsiktig lån på kr 360.000 til 
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dekning av renter og avdrag. Skriftlig avtale er inngått. Nedbetaling skjer etter avtale mellom partene. 

Lånet er ved årsskiftet på kr 290.500. 

Styret har drevet en aktiv kartlegging av aktuelle inntektskilder og har sendt en rekke søknader om 
tilskudd fra fonds m.v. 
 
Idrettsutstyr er bokført med kr 95.409,75.  Alt utstyret er fullverdiforsikret.  
 
Styret har bestått av 7 medlemmer, hvorav 3 menn og 4 kvinner, og 3 varamedlemmer, hvorav 2 
kvinner og 1 mann. Sammensetningen er i henhold til reglene om likestilling. 
 
Klubben har ingen fast ansatte. 
 
Klubben forurenser ikke det ytre miljøet. 
 

Bodø 31. desember 2025 

Erik Dundas   Merethe Isachsen   Ingar Engelund 

Styreleder   Nestleder    Styremedlem 

  

Ann-Heidi Pettersen  Anastasiia Kolesnikova   Hans Petter Ludvigsen 

Styremedlem   Styremedlem    Styremedlem  

 

Elise Nyvold Duesund               Stine Juven    Christoffer Aune 

Styremedlem   Varamedlem    Varamedlem 

 

Regine Høynes 

Varamedlem 

 

Kontrollkomiteens rapport  

Til årsmøtet i Bodø Friidrettsklubb 

 

Kontrollkomitéens beretning 2025 

 

 KOMMER SENERE 
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Sak 10: Behandle saker som framgår av godkjent sakliste  
 

a) Prosjekt nytt målhus- Friidrettens Hus 

Da det nye huset ble tatt i bruk under avviklingen av NM Junior i 2024 var det en del ting som var 

uferdig både inne og ute. Det største savnet var nok vann og avløp, men i oktober 2025 var det på 

plass slike at vi kunne ta i bruk toalettene og flere funksjoner på kjøkkenet. I løpet av året ble også 

snekker- og malerarbeid fullført. Før snøen kom, ble også sikringen av skråningen bak huset fullført 

ved bl a oppsetting av et gjerde. Både tilknytningen av vann og avløp og sikringsarbeidet er finansiert 

av Bodø kommune, så utgiftene her er ikke med i vårt prosjektregnskap. Det eneste større arbeidet 

som gjenstår, er asfaltering av veien fra Mørkvedhallen og inn til huset vårt. Også dette skal betales av 

kommunen. 

 

Huset har fått en funksjon som ikke var påtenkt ved planleggingen. I det rommet i første etasje som vi 

gjerne kaller «store garasje», er det gjort plass til redskaper for styrketrening i vintersesongen, og 

utstyret er blitt relativt mye brukt av våre egne utøvere. Når utendørssesongen starter, vil utstyret bli 

stuet bort for å gi bedre plass for redskapene som skal ut på banen. 

 

Styret har i 2 runder diskutert retningslinjer/regler for drift og bruk av Friidrettens Hus. I det ligger det 

generelle bestemmelser om bruken, regelverk og priser for leie av huset til ulike typer arrangementer 

(både interne og eksterne leietakere) og bestemmelser knyttet til utlån av redskaper plassert i lille 

garasje til andre klubber, skoler og andre. Ikke alle detaljene er på plass ennå, men saken må en runde 

til i styret før utendørssesongen starter for fullt. Vi håper at ulike leietakere etter hvert finner lokalene 

våre egnet til møter, kurs og sosiale treff. 

 

Det er til nå bokført kostnader til arbeid, materialer m.v for kr 6.058.405. I tillegg har vi fått godkjent 

dugnad til en verdi av kr 1.019.594, noe som gir en samlet kostnad på kr 7.077.999. Budsjettet for 

prosjektet var i utgangspunktet på kr 6.175.894. Hovedårsaken til merkostnadene ligger I at 

grunnarbeidet inkl opparbeiding av vei på baksiden ble ca kr 700.000 høyere enn antatt bl a på grunn 

av mye sprenging av fjell. 

Finansieringen av prosjektet ser slik ut: 

Pengegaver fra fonds etc     645.513 

Tilskudd fra Nordland Idrettskrets      40.000 

Tilskudd fra Bodø Kommune     801.634 

Spillemidler    1.755.000  

Momsrefusjon    1.200.000 Ikke endelig bekreftet 

Lån     1.616.258 

SUM     6.058.405 

Regnskapet for prosjektet er nylig godkjent av Salten kommunerevisjon og oversendt Nordland 

fylkeskommune for utbetaling av resten av spillemidlene og søknad om momsrefusjon. Foran 

sluttoppgjøret vedr byggeprosjektet er situasjonen som følger: 
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Kapital/tilgodehavender 

   

Innestående i bank  -100 063 
Spillemidler til gode  -675 000 
Beregnet momsrefusjon  -1 200 000 

   

SUM  -1 975 063 

   

Gjeld   

   

Gjeld til Ersvik  274 549 
Gjeld til BFIK  208 000 
Forskudd fra kommunen spillemidler  480 000 
Forskudd fra kommunen momsrefusjon 700 000 

   

SUM  1 662 549 

   

Til disposisjon  -312 514 
 

I 2024 ble det tatt opp et lån på 2.000.000 i Sparebank 1 Nord-Norge for å kunne betjene de løpende 

kostnader i byggeprosjektet. Det ble betalt et avdrag på kr 100.000 i oktober 2025, slik at lånet pr i dag 

er på kr 1.900.00 + påløpne renter. Dersom det ikke kommer noen overraskelser i sluttoppgjøret, har 

vi altså vel kr 300.000 disponibelt til å nedbetale lånet ytterligere. Dermed vil vi sitte med et lån på kr 

1.6000.000 som skal nedbetales over 12 år. Bystyret vedtok i forrige måned å garantere for lånet med 

en nedbetalingstid på 10 + 2 år. Vi venter nå på et nytt tilbud fra banken på nye lånebetingelser etter 

at kommunen vedtok å overta lånegarantien. Til nå har 6 av klubbens medlemmer stått som 

garantister for lånet. 

Det blir uansett en utfordring for klubben de nærmeste årene å måtte bruke så mye penger på å 

nedbetale lånet, penger som ellers kunne ha vært brukt til å utvikle klubben. Vi bør imidlertid fortsette 

dialogen med kommunen for å finne fram til en alternativ måte å bli kvitt gjelda på. 

Innstilling til vedtak: 
 

Årsmøtet i Bodø Friidrettsklubb tar redegjørelsen fra styret til orientering. 
                                                  

b) NM Masters 31.07-02.08-26 – orientering fra styret 
Bodø Friidrettsklubb har påtatt seg å arrangere NM Masters (Veteraner) i dagene 31. juli-2. august 

2026 i Mørkvedlia Idrettspark. Vi håper rundt 200 deltakere. 

 

Når det gjelder deltakelse, så er jo dette et klart mindre stevne enn NM Junior som klubben arrangerte 

i 2024, men det er jo stort sett de samme øvelsene, og så er det langt flere klasser. Vi behøver altså 

omtrent like mange dommere og funksjonærer som i mesterskapet som for snart 2 år siden, men vi 

satser på å rekruttere de fleste lokalt slik at vi unngår for store utgifter til reise og opphold for 

tilreisende medhjelpere. Vi ber derfor våre dommere og våre medlemmer om å merke seg datoene for 

stevnet og sette av helga i månedsskiftet juli/august til det vi tror vil bli en hyggelig og givende 

opplevelse i det fine friidrettsanlegget i Mørkvedlia. 



23  
  

 

Anastasiia Kolesnikova har påtatt seg å lede komitéen som skal forberede arrangementet, men hun 

har nylig flyttet til Oslo, så vi må kanskje på litt sikt gjøre endringer i dette. Vi har også fått med oss Alf 

Friestad fra Kristiansand i komiteen. Han var assisterende stevneleder unger NM Junior i 2024 og var 

med å arrangere NM Masters i 2025 da mesterskapet gikk i Kristiansand. Han sitter derfor på verdifull 

informasjon som kan være nyttig for oss. 

 

Ytterligere informasjon om NM Masters vil bli gitt på årsmøtet. 
  

Innstilling til vedtak: 

 

Årsmøtet i Bodø Friidrettsklubb tar redegjørelsen fra styret til orientering. 

 

Sak 11:  Fastsette medlemskontingenten og treningsavgift   
   Styret tilrår ingen endringer i medlemskontingenten og aktivitetsavgiften. 

Gjeldende medlemskontingent og aktivitetsavgift finnes i årsberetningen – 

side 7. 
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Sak 12:  Vedta klubbens budsjett for 2026 

 

BUDSJETTFORSLAG DRIFT OG NM MASTERS 2026    

Kontonr Kontonavn 
Budsjett 

2026 
Budsjett 

2026 Totalbudsjett 
Regnskap 

2025 
Budsjett 

2025 

  Drift NM Masters 2026     
INNTEKTER           
31 Salgsinntekter           

3120 Sponsorinntekter frie 80 000 0 80 000 66 000 100 000 
3121 Sponsorinntekter øremerkede 115 000 30 000 145 000 55 000 60 000 
3122 Reklameinntekter 30 000 50 000 80 000 0 0 
3130 Samarbeidsavtaler 6 000 0 6 000 1 660 6 000 
3210 Kiosksalg etc 30 000 40 000 70 000 8 210 40 000 
3211 Andre salgsinntekter 3 000 0 0 0 3 000 

Sum salgsinntekter 264 000 120 000 384 000 130 870 209 000 

            
34 Offentlig tilskudd/refusjon           

3400 Tilskudd fra NIF/NFIF 15 000 10 000 25 000 9 100 15 000 
3401 Tilskudd fra NIK/NFIK 0 0 0 0 0 
3401 Tilskudd fra BIR 40 000 0 40 000 39 918 30 000 
3403 Tilskudd fra Bodø kommune 45 000 0 45 000 0 0 
3404 Spillemidler utstyr 0 0 0 64 646 100 000 
3405 Tilskudd fra Nordl Fylkesko 0 0 0     
3440 Andre tilskudd 5 000 10 000 15 000 525 5 000 

Sum offentlig tilskudd 105 000 20 000 125 000 114 189 150 000 

            
36 Leieinntekter           

3600 Leieinntekter fast eiendom 20 000 0 20 000 3 000 20 000 
Sum leieinntekter 20 000 0 20 000 3 000 20 000 

            
39 Annen driftsrelatert inntekt           

3910 Kursinntekter 0 0 0 0 0 
3920 Medlemsinntekter 22 000 0 22 000 21 371 20 000 
3930 Treningsavgifter 65 000 0 65 000 45 175 50 000 
3940 Egenandeler 15 000 0 15 000 12 950 0 
3950 Stevneinntekter (delt avg) 30 000 125 000 155 000 18 810 30 000 
3951 Engangslisens 0 0 0 500 0 
3961 Grasrotandelen 23 000 0 23 000 20 074 23 000 
3982 Momsrefusjon  55 000 0 55 000 162 700 160 000 
3883 Refusjoner 10 000 0 10 000 8 503 10 000 
3984 Dugnad 0 0 0 0 0 
3990 Andre inntekter 20 000 0 20 000 35 693 5 000 

Sum annen inntekt 240 000 125 000 365 000 325 776 298 000 

            
Sum driftsinntekter 629 000 265 000 894 000 573 835 677 000 
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UTGIFTER           
42-43 Varekostnad           

4200 Bekledning 0 10 000 10 000 0 0 
4300 Varer for videresalg 0 0 0 0 0 
4360 Frakt, toll, spedisjon 0 0 0 0 0 

Sum varekostnad 0 10 000 10 000 0 0 

            
50 Lønnskostnad           

5000 Lønn trenere 150 000 0 150 000 174 930 130 000 

5001 
Lønn intruktører 
kurs/samlinger 35 000 0 35 000 25 380 35 000 

5330 Andre godtgjørelser 0 0 0 0 0 
Sum lønnskostnad 185 000 0 185 000 200 310 165 000 

            
60 Driftskostnad           

6300 Leie kontorlokaler 0 0 0 11 405 11 405 
6315 Leie treningslokaler 45 000 0 45 000 54 342 45 000 
6316 Baneleie 35 000 0 35 000 36 597 25 000 
6320 Renovasjon, vann, avløp 2 000 0 2 000 70 10 000 
6390 Annen kostnad lokaler 0 0 0 842 0 
6400 Leie maskiner/utstyr 0 0 0 0 0 
6420 Leie datasystemer 0 0 0 0 0 
6445 Datautstyr 5 000 0 5 000 4 409 10 000 
6490 Annen leiekostnad 0 20 000 20 000 0 0 
6540 Inventar 5 000 0 5 000 3 252 0 
6550 Driftsmateriale 2 000 0 2 000 3 906 0 
6552 Programvare anskaffelse 1 000 0 1 000 0 1 000 
6580 Idrettsutstyr 10 000 0 10 000 1 599 10 000 
6581 Startnummer 0 5 000 5 000 4 775 0 
6590 Annet driftsmateriale 0 0 0 419 0 
6720 Regnskapsføring 0 0 0 0 0 
6790 Annen fremmedtjeneste 0 10 000 10 000 0 0 
6800 Kontorrekvisita 5 000 1 000 6 000 4 859 1 000 
6840 Tidsskrifter, litteratur 0 0 0 0 0 
6860 Møte, kurs, oppdatering 5 000 0 5 000 400 3 000 
6890 Andre kontorkostnader 1 500 0 0 0 1 500 
6900 Telefon, bredbånd 2 000 0 2 000 0 2 000 
6907 Internett 1 000 0 1 000 1 717 0 

Sum driftskostnad 119 500 36 000 155 500 128 592 119 905 

            
70 Annen driftskostnad           

7000 Drivstoff 0 0 0 0 2 000 
7110 Bilgodtgjørelse, ikke oppg pl 1 000 0 1 000 0 5 000 
7141 Fly 30 000 15 000 45 000 34 219 40 000 
7144 Hotell 24 000 15 000 39 000 24 142 30 000 
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7145 Andre reisekostnader 8 000 0 8 000 9 545 10 000 
7161 Innkjøp mat og drikke 12 500 15 000 27 500 3 222 15 000 
7162 Bevertning 3 000 20 000 23 000 541 3 000 
7320 Reklame/markedsføring 0 0 0 0 0 
7400 Medlemskontingenter 7 600 0 7 600 7 590 6 000 
7410 Påmeldingsavgift 15 000 0 15 000 20 814 15 000 
7420 Premier medaljer 4 000 15 000 19 000 4 185 3 000 
7421 Gaver 1 000 0 1 000 0 1 000 
7422 Bestemansspremier 4 000 0 4 000 4 000 0 
7423 Solidaritetsfond 10 000 0 10 000 0 10 000 
7500 Forsikringspremier 22 000 0 22 000 22 190 10 000 
7600 Lisensavgft  700 0 700 624 0 
7770 Bank- og kortgebyrer 4 200 0 4 200 4 316 3 500 
7790 Diverse kostnader 1 000 15 000 16 000 -2 520 5 000 
7830 Tap på fordringer 0 0   107 0 

Sum annen driftskostnad 387 000 95 000 482 000 132 975 398 310 

            
Sum driftskostnader 572 000 141 000 713 000 461 875 563 310 
Driftsresultat 57 000 124 000 181 000 111 960 113 690 

            
80 Finansinntekter           

8040 Renteinntekter 0 0 0 9 1 000 
8060 Valutagevinst 0 0 0 0 0 

Sum finansinntekter 0 0 0 9 1 000 

            
81 Finanskostnader           

8140 Rentekostnader 1 000 0 1 000 500 0 
8150 Rentekostnader Målhuset 180 000 0 180 000 250 894 0 

Sum finanskostnader 181 000 0 181 000 251 385 0 

            
Ordinært resultat -124 000 124 000 0 -139 425 114 690 
Udisponert overskudd/underskudd -124 000 124 000 0 -139 425 114 690 

 
Innstilling til vedtak: 

 

Årsmøtet godkjenner det framlagte budsjettforslaget 

 

Sak 13: Behandle klubbens organisasjonsplan 

Styret legger ikke fram noe endringsforslag til den vedtatte     

             organisasjonsplan.  
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Sak 14: Valg 
  
Valgkomiteens forslag: 

 

Kommer senere 

 
a) Styre: 
     

b) Kontrollkomité:  

   

c) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 

 
Innstilling til vedtak: 
 
Styret gis fullmakt til å oppnevne representanter til ting om møter der klubben har 
representasjonsrett 
 
d) Valgkomité: 

Styret legger fram forslag til nye valgkomité på årsmøtet. 

  

Sak 15: Hederstegnkomitéen har ordet 

 

Sak 16: Avslutning 

 


