
MØRKVEDLIA FRIIDRETT – BANEREKORDER  

MENN 

Øvelse Resultat Navn Klubb Stevne Dato 
100m 10,64 Benjamin Altmann 

Opuama 
Ski IL Friidrett NM Junior 2024 02.08.24 

200m  21,55 Benjamin Altmann 
Opuama 

Ski IL Friidrett NM Junior 2024 03.08.24 

400m 48,10 Jonathan Hertwig-
Ødegaard 

SK Vidar NM Junior 2024 02.08.24 

800m 1,52,20 Thomas Roth Ullensaker/Kisa NM Junior 2009 16.08.09 

1500m 3,43,95 Håkon Moe Berg Kyrksæterøra IL NM Junior 2024 02.08.24 

1 eng mile 5,22,56 Steffen Kristiansen Bodø Bauta  Løpsstevne 20.07.21 

3000m 8,23,80 Tesfayohannes Mesfu 
Fisehatsion  

Bodø FIK Sparebank 1 
Lekene 

18.08.12 

5000m 14,25,71 Lukas Buncic Ullensaker/Kisa IL NM Junior 2009 14.08.09 

10000m 31,48,56 Vetle M. Knutsen Innstranda IL Lagseriestevne 14.09.21 

3000m 
kappgang 

13,32,06 Kristoffer Randall Drøbak-Frogn IL NM Junior 2024 02.08.24 

110m hekk  16,95 Anders Lerberg Stjørdal FIK NM Junior 2009 16.08.09 

400m hekk 54,10 Bastian Elnan Aurstad Steinkjer FIK NM Junior 2024 03.08.24 

2000m hinder 5,52,07 Henrik Ingebrigtsen Sandnes IL NM Junior 2009 16.08.09 

3000m hinder 8,52,30 Esten Hansen-
Møllerud Hauen 

FIK Ren-Eng NM Junior 2024 02.08.24 

Høyde 2,11 Brede Ellingsen IL Norna-Salhus NM Junior 2009 14.08.09 

Lengde 7,60 Sebastien Berntsen Tønsberg FIK NM Junior 2024 02.08.24 

Tresteg 14,81 Christian Andrè 
Thomassen 

Aremark IF NM Junior 2024 03.08.24 

Stav 5,01 Henning Dahl Holti Moelven IL NM Junior 2009 14.08.09 

Kule 17,27 Jakob Nikolay 
Sederholm Hoff 

Stjørdal FIK NM Junior 2024 04.08.24 

Diskos 54,94 Fredrik Amundgård IL Tyrving NM Junior 2009 14.08.09 

Spyd 66,31 Daniel Trana Kristiansands IF NM Junior 2024 04.08.24 

Slegge 57,64 Steinar Kleppe Florø Turn og IF NM Junior 2009 15.08.09 

4X100m stafett 45,13 Finland 
Jyri Kangasharju 
Eeli Purola 
Joni Heikkinen 
Johannes Helander 

 Barents Summer 
Games 

02.09.17 

4x400m stafett 3,34,1 Finland 
Samuli Hussa 
Johannes Helander 
Akexi Ruokamo 
Joni Heikkinen 

 Barents Summer 
Games 

03.09.17 

1000m stafett 1,55,29 IL Gneist 
Filip Holdhus 
Nicolai Holdhus 
Sindre Strønstad-Løseth 
Thomas Strønstad-
Løseth 

 NM Junior 2024 04.08.24 



MØRKVEDLIA FRIIDRETT – BANEREKORDER  

KVINNER 

Øvelse Resultat Navn Klubb Stevne Dato 
100m 11,95 Selma Ims Sandnes IL NM Junior 2024 02.08.24 

200m 24,37 Line Safaa Al-Saiddi IL Skjalg NM Junior 2024 03.08.24 

400m 54,18 Lilje Lopes Patey IL BUL NM Junior 2024 02.08.24 

800m 2,06,72 Ingeborg Østgård IK Tjalve NM Junior 2024 04.08.24 

1500m 4,11,90 Anne Gine Løvnes IK Tjalve NM Junior 2024 03.08.24 

3000m 9,26,73 Wilma Anne Bekkemoen 
Torbiørnsson 

Ullensaker/Kisa NM Junior 2024 04.08.24 

5000m 17,57,90 Ingrid Festø Bodø Bauta Lagseriestevne 01.06.21 

10000m 37,35,81 Ingrid Festø Bodø Bauta Lagseriestevne 14.09.21 

3000m  
kappgang 

13,34,67 Maren Karlsen 
Bekkestad 

IL Sturla NM Junior 2024 02.08.24 

100m hekk  13,72 Sunniva Indahl Ski IL Friidrett NM Junior 2024 04.08.24 

400m hekk 58,65 Selma Ims Sandnes IL NM Junior 2024 03.08.24 

2000m hinder 7,09,86 Ida Østerås Verdal IL NM Junior 2009 16.08.09 

3000m hinder 10,29,49 Synne Marie 
Engebretsen 

Varegg Fleridrett NM Junior 2024 02.08.24 

Høyde 1,85 Øyunn Grindem  IL Sandvin NM Junior 2009 16.08.09 

Lengde 6,07 Sunniva Indahl Ski IL Friidrett NM Junior 2024 02.08.24 

Tresteg 12,83 Matilde Sofie Karlsen 
Klokseth 

IK Tjalve NM Junior 2024 04.08.24 

Stav 3,62 Embla Matilde Njerve Bergen Turn NM Junior 2024 02.08.24 

Kule 13,80 Mariell Hetlesæter 
Morken 

Ullensaker/Kisa IL NM Junior 2024 02.08.24 

Diskos 54,60 Elisabeth Thon Rosvold IK Tjalve NM Junior 2024 04.08.24 

Spyd 46,59 Inga Rabben Reimers Sandnes IL NM Junior 2024 03.08.24 

Slegge 57,92 Trude Raad Gloppen FIL NM Junior 2009 14.08.09 

4x100m stafett 48,19 Finland 
Veera Pudas 
Ida Ravaska 
Sonja Stång 
Annukka Saalismaa 

 Barents Summer 
Games 

02.09.17 

4x400m stafett 3,34,1 Finland 
Venla Roponen 
Veera Pudas 
Rosa Kilpi 
Ida Ravaska 

 Barents Summer 
Games 

03.09.17 

1000m stafett 2,10,48 IL Skjalg 
Guro Oppistov Finnesand 
Oda Asdal Hansen Line 
Safaa Al-Saiddi Astrid 
Cecilie Berntsen 

 NM Junior 2024 04.08.24 

 

Bodø 05.08.24 

HPL 


