BOD@ FRIIDRETTSKLUBB

Tilsluttet Norges Friidrettsforbund gjennom Nordland Friidrettskrets og medlem av
EAA og IAAF.

ARSM@TE 2023




Sakliste og saksdokumenter for arsmgtet i Bodg Friidrettsklubb

Styret viser til innkalling til arsmgte av 10. desember 2022 og som avholdes tirsdag 14.
februar kl. 18:00 i Mgrkvedhallen/Kantina

Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene
Velge dirigent(er)
Velge protokollfgrer(e)
Velge to medlemmer til 8 underskrive protokollen
Godkjenne forretningsorden
Godkjenne innkallingen
Godkjenne saklisten
Behandle klubbens arsberetning
Behandle
a. klubbens regnskap
b. styrets gkonomiske beretning
c. kontrollutvalgets beretning
10. Behandle saker som framgar av godkjent sakliste
a) Prosjekt nytt malhus
b) NM junior 2024
c) Friidrettshall/flerbrukshall
11. Fastsette
a. medlemskontingent pa minst kr 50
b. eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt til 3 fastsette
treningsavgifter
12. Vedta klubbens budsjett
13. Behandle klubbens organisasjonsplan
14. Velge:
a. Styre med leder, nestleder, 5 styremedlemmer og 3
varamedlemmer
- Blant styre- og varamedlemmene skal det veere 1
ungdomsrepresentant og 1 vara ungdomsrepresentant.
Kontrollutvalg med leder, 1 medlem og 1 varamedlem
Representanter til ting og mgter i de organisasjonsledd
idrettslaget har representasjonsrett eller gi styret fullmakt til a
oppnevne representantene
d. Valgkomité med leder, og 2 medlemmer og 1 varamedlem.
e. Eventuelt gvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan

LN AEWNRE

Deltakelse, stemmerett og valgbarhet.

Alle klubbens medlemmer har adgang til arsmgtet. For & ha stemmerett og vaere valgbar ma
medlemmet ha fylt 15 ar, veert medlem av klubben i minst en maned og ha oppfylt
medlemsforpliktelsene § 3 (1). Ingen kan mgte eller avgi stemme med fullmakt.
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Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene

For & ha stemmerett og veere valgbar ma medlemmet ha fylt 15 ar, veert
medlem av klubben i minst en maned og ha oppfylt medlemsforpliktelsene § 3
(2). Ingen kan mgte eller avgi stemme med fullmakt.

Velge dirigent

Velge protokolifgrere

Velge to medlemmer til 3 underskrive protokollen

Godkjenne forretningsorden

(1) Med mindre annet er bestemt i denne lov, skal et vedtak, for & vaere gyldig, vaere
truffet med alminnelig flertall av de avgitte stemmer. Ingen representant har mer enn
én stemme, og ingen kan stemme pa vegne av andre. Blanke stemmer skal anses som
ikke avgitt.

(2) Valg foregar skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav
om det. Blanke stemmer, eller stemmer pa kandidater som ikke er foreslatte, eller som
inneholder flere kandidater enn det antall som skal velges, teller ikke, og stemmene
anses som ikke avgitt.

(3) Nar et valg foregar enkeltvis og ingen kandidat oppnar mer enn halvparten av de
avgitte stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnadd flest
stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjgres valget ved loddtrekning.

(4) Nar det ved valg skal velges flere ved en avstemning, ma alle, for a anses valgt, ha
mer enn halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av varamedlem.
Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater har oppnadd dette i fgrste omgang, anses de
valgt som har fatt mer enn halvparten av stemmene. Det foretas sa omvalg mellom de
gvrige kandidater og etter denne avstemning anses de valgt som har fatt flest
stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjgres valget ved loddtrekning.

Godkjenne innkallingen
Innkalling ble fgrste kunngjort 19.12.22 pa hjemmeside og Facebook.

Godkjenne saklisten
Se side 2 i dette dokumentet



Sak 8: Behandle klubbens arsberetning

Arsberetning 2022

Pa klubbens arsmgte 10. mars 2022 ble det foretatt fglgende valg:

Styret:
Leder: Erik Dundas
Nestleder: Hans P. Ludvigsen

Styremedlem: Eirik Svare
Styremedlem: Ann-Heidi Pettersen
Styremedlem: Gunnar Pedersen
Styremedlem: August Larem Svare
Styremedlem: Stine Juven
Varamedlem: Anne Britt Norg
Varamedlem: Jonas Hakvag Hanssen

Som ungdomsrepresentant/aktives representant ble valgt August Larem Svare, mens Jona
Hakvag Hansen ble vara ungdomsrepresentant/aktives representant.

Kontrollutvalg:
Medlem: Erlend Duesund

Medlem: Synngve Dalmo Tollali
Varamedlem: Lars Moe

Valgkomite.
Leder: Kristin Hunstad
Styret ble gitt fullmakt til 8 oppnevne ytterligere medlemmer.

Om styrets arbeid

Det har i arsmgteperioden blitt avholdt 9 styremgter og behandlet 88 orienteringssaker og 79
vedtakssaker.

| det konstituerende styremgte ble det gjort felgende fordelinger av oppgavene i klubben:

* Det daglige ansvar: Erik Dundas

* Stevneansvarlig: Hans P. Ludvigsen

*  Friidrettsskole: Eirik Svare

*  Klubbkolleksjon: Ann-Heidi Pettersen

* Ansvarlig politiattester: Kristin Hunstad, vara Eirik Svare
* Ansvarlig barneidrett: Ann-Heidi Pettersen



* Det er sendt 4 nyhetsbrev fra styret til medlemmene.

* Det ble gjennomfgrt et Klubbtreff 10. november med deltakelse av 31 medlemmer.
Program:

*  BFIK 40 ar - kort historisk tilbakeblikk

* Visummerer opp sesongen 2022

* Trening ogtrenere i 2022-23

* Stevneprogram 2023

* iSonen - ny pameldingsplattform til stevner
*  Nytt malhus i Mgrkvedlia

*  NMlJunior 2024

* Romjulsturneringen 28.-29.12

Terminlistemgte 2023 ble avholdt 10. oktober.

Tidligere oppgaver som har blitt viderefgrt er at

1. Kristin Hunstad har sgrget for at det har veert tilstrekkelig med dommere og
funksjoneerer ved klubbens stevner.

2. OpenTrack erstattet SportsAdmin om verktgy i avviklingen av stevnene i 2022, og Erik
Dundas og Hans Petter Ludvigsen hadde ansvaret for planlegging og gjennomfgring

av stevner.

3. Gunnar Pedersen har hatt ansvar samarbeidet med Bodin vgs om avvikling av. TINE

stafetten

Ansvarlig politiattester

Alle idrettslag plikter a innhente politiattester fra personer som har eller far

tillits/ansvarsforhold (trenere) overfor mindrearige eller personer med utviklingshemming.
Styret er pliktig i henhold til idrettens egne lovnormer a oppnevne en person med vara som

er ansvarlig for @ handtere ordningen. Til det har styret oppnevnt Kristin Hunstad som
ansvarlig for innhenting av politiattester og med Eirik Svare som vararepresentant.

Medlemsregister, hjemmeside og regnskap

Hans P. Ludvigsen har ivaretatt oppgavene med medlemsregisteret, utsending av
medlemskontingent og aktivitetsavgift, samt oppdatering av klubbens hjemmeside
pa www.bodofriidrett.no og facebook-side. Hgsten 2022 ble det besluttet a flytte
medlemsregistreringen fra KlubbenOnline til Klubbadmin.

Gunnar Pedersen har hatt oppgaven med regnskap, foreta inn- og utbetalinger, samt
handtere alle regnskapsbilag. Regnskapet er kjgrt i samarbeid med EVER.

Annen representasjon:

Gunnar Pedersen og Kristin Hunstad valgt som styremedlemmer pa kretstinget i Nordland

Friidrettskrets.


http://www.bodofriidrett.no/
http://www.bodofriidrett.no/

Pa kretstinget ble dessuten Kristin Hunstad og Hans Petter Ludvigsen gjenvalgt som
medlemmer av dommerkomiteen i Friidrettskretsen

Gunnar Pedersen og Hans Petter Ludvigsen har representert klubben pa mgter i Bodg
Idrettsrad og i Nordland Idrettskrets.

Klubbens hederspris/aeresmedlemskap

Arsmgtet 2020 oppnevnte Hederskomite for fremtidige utmerkelser bestaende av Dagfinn
Resberg, Kristin Hunstad og Sverre J. Skar.

Ingen hederstegn utdelt i 2022.

Medlemsbevegelsen

Medlemstallet har gatt noe ned det siste aret, og klubben har langt faerre medlemmer enn for
noen ar siden. Det er relativt stor bevegelse i medlemsmassen — mange bade ut og inn, dog
med en liten oppgang pa slutten av dret. Medlemssystemet purrer automatisk pa kontingent
og aktivitetsavgift inntil kravene er betalt, men dette til tross er fortsatt krav som star utbetalt
ved arets slutt. Medlemstallet er viktig med tanke pa tilskudd fra offentlige myndigheter og
fra overordnede idrettsorganisasjoner, og medlemskontingenten gir et viktig bidrag til a
opprette aktivitetstilbudet i klubben. Vi haper derfor at flest mulig vil fortsette a betale det
relativt lave belgpet som medlemskontingenten utgjgr for den enkelte.

Registrerte medlemmer per 31.12.2022.
Aktive medlemmer 30 (34) gutter/menn 14 (30) jenter/kvinner  total 44 (64)

Stgttemedlemmer 28 (29) menn 10 (10) kvinner total 38 (39)
Total 58 (63) 24 (32) 82 (103)

Tallene i parentes er fra 31.12.2021.

Sponsorer

SpareBank 1 Nord-Norge er klubbens hovedsponsor som arlig tilskudd pa kr. 50 000,-. Denne
avtalen ble viderefgrt i tre ar fra 2022. | tillegg har banken gitt oss ekstra tilskudd til noen
mindre investeringer. Ved arsskiftet hadde vi enna ikke mottatt sponsorbelgpet.

Corponor AS stgtter klubben med kr. 10 000,- .

| 2019 fikk vi avtale med COOP som gir klubben tilskudd pa kr. 10 000,- . Denne avtalen er
forlenget

I 2019 inngikk klubben ogsa en avtale med Polarkraft AS om idrettsstrgm. Dette gir klubben
ett gre per kwt som klubbens medlemmer/sympatisgrer som abonnenter bruker.

Grasrotandelen gir oss relativt stabile inntekter pa vel kr 22 000,-, men dette er mindre enn
det vi mottok for noen ar siden. Vi skulle gjerne ha flere medlemmer og andre som stgtter
klubben.

VIANOR AS med bildekkrabatt pa 5% rabatt ved kjgp og med tilsvarende tilskudd til klubben.
Denne avtalen er i regi av Norges Friidrettsforbund, men registrer ikke noe utbytte pa denne.



| tillegg spkte vi og fikk tilskudd til ulike formal fra:

Bodg Energi Gaven kr 10.000,- Stipend til utgvere som reiser pa treningssamlinger
og stevner

Gjensidigestiftelsen kr 30.000,- Landslagets Friidrettsskole

Avinor kr 10.000.- Landslagets Friidrettsskole

Om data og elektroniske systemer

Klubben benytter Idretten Online til klubbens hjemmeside, medlemsregisteret og innhenting
av medlemskontingent og aktivitetsavgift. Hgsten 2022 ble det besluttet a flytte
medlemsregistreringen til Klubbadmin.

Medlemskontingent og aktivitetsavgift

Medlemskontingenten ble pa arsmgtet i 2020 redusert til kr. 200,- for alle medlemmer.
Aktivitetsavgiften er pa mellom kr 1.250,- og kr. 3.000,- og deles i to innbetalinger

Aktivitetsavgift 06 —10ar - kr. 1.250,-
11-13ar—kr. 1.750,-
14 — 15ar —kr. 2.250,-
16 —17ar —kr. 2.250,-
18 —19ar — kr. 2.250,-
20—22ar—kr. 2.250,-

23 —343ar—kr. 2.250,-
Satsningsgruppe - kr. 3.000,-

Startkontingent stevner: Klubben dekker startkontingenten for alle stevner de aktive deltar
pa. Om utgver ikke mgter pa stevner de har meldt seg p3, vil startkontingent bli belastet den
enkelte utgver. Det er gratis a delta pa BFIKs egne stevner.

Lisens/Forsikring: Alle utgvere t.o.m. 12 ar, som er medlem i BFIK, er forsikret gjennom
barneidrettsforsikringen i Idrettsforbundet. Fra og med det aret de fyller 13 ar ma alle
utgvere ha helarslisens. Lisens er ngdvendig bade for forsikring og for a fa delta pa og reise
til/fra trening og stevner. Informasjon pa Lisens (friidrett.no)

Trening og trenerressurser

Treningsgruppene i 2022 har vaert:

Rekrutter 6-9 ar —trening mandager og onsdager
10-13 ar — trening mandager og onsdager

14 ar+ - treninger tirsdager, torsdager og fredager
Treningsgruppe for kast - tirsdager Trenere:

August Larem Svare — rekrutt og 10-13
Jonas Hakvag Hansen — rekrutt
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Tarek Johnson — 14 ar og eldre

Kristin Hunstad — kast

@ystein Bjgrbaek — kast

Henrik Tobias Aakesen — mellom- og langdistanse — fysisk trener (deler av aret)
Vetle Ojala Berg - lengde og hgyde (deler av aret)

Jostein Kvikstad — tekniske gvelser

Erik Dundas — Igp og styrke - koordinator

Honorering av trenere

Styret har revidert Retningslinjer og honorering for trenerne, et dokument som synliggjgr ogsa
de forventninger som styret har til trenerne, samt hvordan klubben honorerer og/eller dekker
trenernes tidsforbruk og utgifter.

Stevner:

Pa tross av ettervirkningene av pandemien maktet vi & avvikle alle de 4 planlagte stevnene i
Nordlandshallen. Utendgrssesongen gikk ogsa nesten som planlagt, men stevnene 3. mai og
2. august matte avlyses — det fgrste pga veaerforholdene og darlig pamelding og det siste pa
grunn av mangel pa funksjonzaerer.

Det ble i Ippet av sesongen arrangert i alt 9 kretsstevner med vekslende deltakelse av vare
egne utgvere. Det var en litt synkende interesse for mellom- og langdistanser.

| slutten av mai arrangerte vi Amgylekene i samarbeid med SMIL Engavagen
Adventstevnet i desember ble avviklet som planlagt

Til hjelp med avviklingen av stevnene har klubben benyttet programmet FinishLynx til
tidtaking/malfoto og Open Track til resultatservice m.v. Dette skal etter hvert bli den
komplette moderne plattformen for friidrettsarrangement.

De europeiske og internasjonale friidrettsforbundene har utviklet den dpne standarden for
utveksling av data innen friidrett. Dette felles spraket gjgr det mulig for friidrettsverdenen 3
kommunisere enkelt og for a vise sine resultater for verden.

Resultatsystemet tar sikte pa a vise resultatene av friidrettskonkurranser pa nettet sa fort
som mulig.

- Idrettsutgvere og tilskuere kan se resultater raskt og pa stedet i et mobilvennlig
format.

- Lagsresultater/poeng kan beregnes av systemet uten forsinkelse.

- Narresultatene er publisert, er resultatene tilgjengelige i et standardformat og kan
umiddelbart brukes av statistikere pa nasjonalt og internasjonalt niva.

- Redusert arbeidsbelastning for ansatte og frivillige.

Den norske versjonen av programmet som er utviklet i England, hadde fortsatt noen feil og
mangler i 2022, men det er ikke tvil om at dette programmet er kommet for a bli.

F@r sesongen 2022 ble det anskaffet flg utstyr til en kostnad pa kr 126.500,-.



FinishLynx Elektronisk tidtagersystem
IdentiLynx frontkamera XR
Lynx elektronisk startsystem, inkl. 1 hgyttaler

| 2022 fikk vi utbetalt spillemidler til utstyr med kr 35.974,- til delfinansiering av ovennevnte
utstyr.

Med unntak av stevnet 02.08 klarte vi & samle et tilstrekkelig antall dommere og
funksjoneerer til en forsvarlig avvikling av stevnene — ikke minst takket vaere et godt arbeid av
Kristin Hunstad. Samtidig viste sesongen at vi har en utfordring nar det gjelder a dekke opp
sentrale funksjonaerer som f eks malfoto/tidtaking, starter og autoriserte dommere — spesielt
forbundsdommere.

TINE stafetten

Etter at Tinestafetten i 2021 matte avlyses pa grunn av koronapandemien, kunne vi i 2022 gnske
velkommen til stafett nr 27. 143 lag fra vel 20 skoler i Salten fullfgrte denne utgaven av Tinestafetten.
Arrangementet var som vanlig i samarbeid med Bodin vgs/ldrettslinja.

SpareBank 1 Lekene 2021

80 deltakere fra 14 klubber gjennomfarte 281 starter under Sparebank 1 Lekene i regi av Bodg
Friidrettsklubb. Dette var de 46. leker i historien. Det var mye idrettsglede og mange gode
prestasjoner i lgpet av de to dagene med vekslende veerforhold, men de siste gvelsene pa sendag
kunne avvikles i stralende veer. Deltakelsen var noe lavere enn foregédende ar, noe som kan henge
sammen med at Sortlandsmesterkapet ble arrangert samme helg, slik at deltakelsen fra Nordre
Nordland og Troms var omtrent lik null.

Som vanlig ble det delt ut bestemannspremier til de mellom 11 og 17 ar som hadde de beste
prestasjonene malt i Tyrvingpoeng.

De tilreisende bodde i klasserom pa Bodin vgs, i campingbiler og pa hotell. Den tradisjonsrike
pizzakvelden pa lgrdag ble avholdt i Mgrkvedhallen.

Bestemannspremier:

Gruppe Navn Klubb Pvelse Resultat Poeng

Korte Igp gutter | Marcus Rambjgr Bodg Friidrettsklubb 60m G12 9,02 832

Lange Igp gutter | Theodor Botten Tverlandet IL 3000m G17 10,00,09 834

Hopp gutter Amund Skogstad Hattfjelldal IL Hgyde G14 1,64 944
Sjavik

Kast gutter Viljar Fagerli Rana Friidrettsklubb Kule G11 8,08 835

Korte Igp jenter | Aurora Mjglkarlid Hattfjelldal IL 60m hekk J14 10,24 897

Lange Igp jenter | Emilie Bjgrkmo Rana Friidrettsklubb 600m J13 1,51,36 775
Anonli

Hopp jenter Isabel Hatlen Mosjgen IL Hgyde J11 1,27 947
Bonsaksen Sgmna IL Hgyde J13 1,45 947
Frgya Baustad

Kast jenter Ida Hagen Jarmund Hattfjelldal IL Slegge J14 34,34 1004




Deltakelse i Hovedmesterskapet i Stjgrdal

Det er ikke hvert ar at Bodg Friidrettsklubb er representert i Hovedmesterskapet som NM senior
gjerne kalles. Men under arets mesterskap som ble arrangert sa tidlig som 24.-26. juni i Stjgrdal var
klubben representert med 2 utgvere.

Vetle Mathiesen Knutsen (18) pa 5000m og 10000m
Torkel Andreassen Bjgrbaek (23) i diskos

Ingen av dem nadde opp mot sitt beste under de naermest tropelignende temperaturene

Deltakelse i Lergy-lekene for 13 og 14. aringer

Fra Bodg Friidrettsklubb deltok Inger-Emilie Dundas-Johansen (J13), Stina Pedersen (J13) og
Sigurd Juven.

J13 Kule 7 Inger-Emilie 8,42
J13 Diskos 2 Inger-Emilie 20,68
J13 Diskos 4 Stina 18,53
J13 Hoyde 10 Stina 1,26
G13 Tresteg 6 Sigurd 8,67

Nordland ble nr 5 av de 6 deltakende kretsene.

Deltakelse i Barents Summer Games i Tromsg

Representantene fra Bodg Friidrettsklubb gjorde en bra innsats. Torkel

Bjorbaek kastet 43,57 i diskos og ble nr 2, og tok 3. plassen i kule med et stgt pa 12,87,
mens Vetle Knutsen lgp 5000m pa 16,28,52 og ble nr 3. Norge tok en knepen seier i
nasjonskampen foran Sverige

Deltakelse i andre stevner

Klubben har veert representert pa flg andre stevner:
Amgylekene (4)

Askerlekene (1)

Norgeslekene pa Jessheim (1)

Helgelandslekene i Mosjgen (4)

PiteEnergispelen i Pitea (4)

BULs Adventstevne i Beerum (1)

Deltakelse i lop utenfor bane

Vetle Knutsen (18) vant landeveislgpet «Semnamile» (10km) pa Semna

Glenn Trane (31) deltok i Copenhagen Half Marathon og kom i mal pa 1.12.48 (klubbrekord)
Joakim Bjgrklund (27) ble nr 2 i et gatelgp i Trondheim.

Joakim deltok i Berlin Maraton og lgp pa 2.39.59 (klubbrekord).

Klubbrekorder

Flg klubbrekorder ble notert i 2022:
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Halvmaraton: Glenn Trane 1.12.48
Helmaraton: Joakim Bjgrklund 2.39.59

Resultater

For stevneresultater vises det til hjemmesiden www.bodofriidrett.no og pa Opentrack
Arrangementssystem

Lagserien

BFIK har de 2 siste arene ikke a fglge opp den relativt gode plasseringen fra 2020 i 3. divisjon i
Lagserien for menn. Mens vi i 2020 endte pa en 15. plass med 11 697 poeng, ble det i 2021 en
34. plass med 9 434 poeng og i 2022 en 43. plass med 9 701 poeng.

| klassen for kvinner ble BFIK nr 119 i 3. divisjon med 5 880 poeng. Her manglet vi resultater i 5 av de
obligatoriske gvelsene.

Banerekorder for Mgrkvedlia Friidrett

Det er ikke notert nye banerekorder i Mgrkvedlia Idrettspark i 2022.

Barnas Idrettsdag

Da arrangementet ble avlyst i 2021, arrangerte Innstranda IL 2 idrettsdager i 2022 — en i april
og en til vanlig tid i november. BFIK stilte med instruktgrer i friidrett pa begge arrangementer.

Sommerskole / friidrettsskole

11


http://www.bodofriidrett.no/
http://www.bodofriidrett.no/
https://data.opentrack.run/nb/x/2023/NOR/
https://data.opentrack.run/nb/x/2023/NOR/

Arets friidrettsskole, «Landslagets friidrettsskole», ble gjennomfgrt over 5 dager med
allsidige aktiviteter i stort sett stralende veer. P3 det meste var det vel 40 deltakere pa skolen
—noe mindre enn aret fgr. Man tatt i betraktning at det samtidig var fotballskole og at
Idrettsradet hadde sitt tilbud «Sommeridrett» gaende, ma vi si oss forngyd med det.

Takket veere gkonomisk stgtte fra Gjensidigestiftelsen pa kr 30.000,- og fra Avinor pa kr
10.000,-, kunne vi gjennomfgre tiltaket uten deltakeravgift

Instruktg@rer var: August Larem Svare (koordinator), Elise Nyvold Duesund, Johanne Hildahl,
Jonas Hanssen, Kristin Hunstad, Tom Jensen, Vetle Knutsen, Stina Pedersen og Sigurd Pareli
Juven.

Kurs- og treningssamlinger

Ingen samlinger i 2022.

Dommerkurs/starterkurs

Kretsdommerkurs i perioden januar-oktober 2022 hadde flg deltakere fra BFIK:

Merete Isachsen (1975)
Christopher Aune (1974)
Ann-Heidi Pettersen (1978)
Stine Juven (1978)

Barge Albertsen Einvik (1974)
Torfinn Fredheim (1976)

Kursledere: Kristin Hunstad og Dagfinn Rgsberg

Starterkurs 15.-20.08

Eirik Hanssen (1968)
Terje Tollali (1964)

Kursleder: Dagfinn Rgsberg

Starterkurs 20.08

Erik Dundas (1976)
Det var ogsa 4 deltakere fra Rana og Sandnessjgen

Kursleder: Kjersti Haara og Kristin Hunstad

Kretsdommerkurs 3.-5.10

Erik Dundas (1976)
Eirik Hanssen (1968)
Terje Tollali (1964)

Det var dessuten 4 deltakere fra Rana og Sandnessjgen.

Kursleder: Dagfinn Rgsberg
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Nytt malhus med lagerplass

Det har i mange ar veert snakket om at vi bgr fa bygd et lager som kan romme alt utstyret som
na star ute hele aret eller er lagret i 2 konteinere, pa kontoret i Mgrkvedhallen og i malhuset.
Det har veert aktuelt 3 Igse vare behov for lagerplass i et samarbeid med Bodg kommune, men
kommunen har na valgt 3 ga for en annen Igsning av sitt rombehov. Derfor har vi jobbet
malrettet med en Igsning med et helt nytt bygg der malhuset na star med lager og WCii 1.
etasje og plass for speaker, elektronisk tidtaking/malkamera, sekretariat m.m. i 2. etasje. Den
opprinnelige planen omfattet ogsa flytting av det gamle malhuset rett vest for den nye bygget
for bruks som er sosialt mgtested m.v. Etter hvert viste det seg at kostnadene ved en slik
flytting og pafglgende rehabilitering ville koste mer enn det makte. Vi regner imidlertid at det
gamle malhuset vil fa et fortsatt liv regi av en annen klubb.

| stedet har Malhus-komiteen bestaende av Dagfinn Rgsberg, Sverre Skar og Hans Petter
Ludvigsen fatt utarbeidet tegninger for et litt stgrre hus enn det som var opprinnelig planlagt.
Huset har na ei grunnflate pa vel 100vkvm, noe som ogsa utlgser en hgyere tilskuddssats fra
spillemidlene, som igjen langt pa vei dekker merkostnadene ved utvidelsen. Rent praktisk
innebaerer utvidelsen at vi far et ekstra lagerrom i sokkelen som kan romme utstyr til daglig
trening i regi av BFIK, andre klubber og skoler som benytter anlegget. | 1. etasje vil det gkte arealet gi
gkt mulighet til 3 benytte huset som et klubblokale til avvikling av mgter og kurs.

Som nevnt bidrar utvidelsen av arealet pa bygget gkte bygge kostnader i seg selv. Samtidig har det i
Igpet av det siste arene vaert en relativt stor prisvekst pa byggevarer, og nar vi legger til at
grunnarbeidet blir noe dyrere enn tidligere antatt, sa vider det seg at vi sitter med et prosjekt som vil
koste rundt 6 mill kroner, ca 50% mer enn opprinnelig tenkt. Styret har til tross for dette stor tro pa at
prosjektet vil la seg realisere og hat gitt klarsignal for a starte arbeidet sa snart byggetillatelsen er gitt
fra kommunens side.

Malhusprosjektet vil bli lagt fra som egen sak pa arsmgtet, og her vil det bli gjort naermere rede for
finansieringsplanen m.m.

Prosjekt friidretts-/fleridrettshall

Dette vil bli eget tema pa arsmgtet 2023, og vi viser til en egen orientering under saken og til en
muntlig orientering pa selve arsmgtet.

Om klubbkolleksjonen

Klubben far veldig masse skryt av kolleksjonen som tar seg veldig godt ut med motivet Bgrvasstindan
slik den fremstar mesteparten av aret — i vintermotiv

Klubbdrakten kan ha maksimalt 6 sponsorlogoer. | tillegg kommer produktlogo.

Norges Friidrettsforbund har plikt til 8 pase at ut@verne benytter reglementert og godkjent klubbdrakt.
Klubbene skal pase at vare utgvere benytter reglementert og godkjent klubbdrakt nasjonalt, der
SpareBank 1 lekene er pa nasjonalt niva. Klubbens regler er at vare utgvere skal bruke klubbdrakten
nar de deltar ved stgrre stevner som utgver for klubben.
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Nettbutikken hos produsenten TRIMTEX har ikke veert apen bare én gang i 2022. Klubben har
imidlertid et antall plagg pa lager som har veaert forsgkt solgt enkeltvis eller som pakker med redusert
pris. Styret har drgftet alternative opplegg for markedsfgring og salg av kolleksjonen, men det er
forelgpig ikke funnet noen Igsning.

Hgsten 2022 delta vi ut ei sort T-skjorte og ditto treningsjakke med klubbens navn og logo gratis til alle
aktive. Tanken er at dette antrekket kan benyttes til trening. Men fortsatte er den klubbkolleksjonen
produsert av TRIMTEX som skal benyttes pa stevner.

NM Junior 2024

Norges Friidrettsforbund har tildelt Bodg Friidrettsklubb arrangementet av NM junior 2024 (U20 og
U23). Dato for arrangementet er satt til 16.-18. august.

NM Junior er et stort arrangement. Da det konkurreres i bade U20 og U23 for begge kjgnn. |
mesterskapet i Baerum i 2022, ble det konkurrert i ca 70 klasser/gvelser og det var 510 pameldte
deltakere. Vi vil ha behov for et stort antall dommere og funksjonezerer. Vi hadde 2 kretsdommerkurs i
2022 + et starterkurs, men vi ma nok kjgre flere kurs fram til 2024. Vi trenger ogsa flere
forbundsdommere, og noen av ngkkelpersonene knyttet til stevneavvikling trekker pa arene, sa det er
behov for nyrekruttering.

Sa snart arsmgtet er unnagjort, vil vi starte forberedelsene til mesterskapet for fullt, bl a med
oppnevning av en hovedkomité.

Sluttord fra styret

Vi takker utgvere, trenere, foreldre/foresatte, tillitsvalgte, kommunen og andre stgttespilllere
for innsatsen i aret som gikk og gnsker velkommen til mye moro med friidrett i 2023.

Bodg 31. desember 2022

Erik Dundas Hans Petter Ludvigsen Eirik Svare

Styreleder Nestleder Styremedlem

Ann-Heidi Pettersen Stine Juven August Larem Svare
Styremedlem Styremedlem Styremedlem

Gunnar Pedersen Anne-Britt Norg Jonas Hakvag Hanssen
Styremedlem Varamedlem Varamedlem
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Sak 9: Behandle klubben regnskap for 2022 med styrets gkonomiske
beretning og kontrollutvalgets beretning
Sak 12: Vedta klubbens budsjett for 2023

Blir gjort tilgjengelig senere.

Sak 10: Behandle saker som framgar av godkjent sakliste

a) Prosjekt nytt malhus

Vi viser til redegjgrelsen om prosjektet i arsberetningen for 2022. Etter a ha gatt flere runder med
Arngybygg om selve bygget og med flere firmaer om grunnarbeidet, viser det seg at kostnadene for
prosjektet kommer opp i kr 6.018,415. Nedenfor fglger en oversikt over kostnadsoverslaget.

Tilskuddsberettigede kostnader:

Elektroinstallasjoner 181 250
Bygningskostnader 4 811 086
Administrasjon og prosjektering 329 424
VVS-installasjoner 70 315
Grunnarbeid 626 340
Sum kostnader 6 018 415

Vi har god tro pa at vi skal kunne realisere prosjektet til en lavere kostnad enn dette, da vi bl a har
muntlige tilsagn om reduserte materialkostnader i form av gaver og rabatter som vi ikke av formelle
grunner har kunnet lege inn i finansieringsplanen.

Vi har lagt ned mye arbeid for 3 komme fram til en finansieringsplan som er innenfor rammen for
bestemmelsene om spillemidler til idrettsanlegg. Vi har bl a lagt inn et lanetilsagn pa 1,5 mill kroner fra
ERDU AS v/Erik Dundas. Vi har imidlertid sendt flere sgknader om ekstra tilskudd fra ulike fonds etc, og
vi har ogsa sgkt Bodg kommune om en gkning av det tilskuddet pa kr 500.000,- som allerede er gitt
med kr 240.000.- til kr 740.000,-. Ev nye tilsagn om tilskudd vil kunne redusere lanebehovet.

Finansieringsplan

Seknad spillemidler 1755 000
Egenkapital 515 000
Lan 1 500 000
Kommunalt tilskudd 561 000
Pengegaver/tilskudd fra privatpersoner/private

organisasjoner 640 000
Andre offentlige tilskudd

Dugnadsverdi 1049018 *
Totalsum finansiering 6 020 018
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Vi har ogsa sendt flg sgknad til Bodg kommune:

«Samtidig gdr ogsad sgknadsbelgpet for spillemidlene opp fra kr 1.215.000,- til kr 1.755.000,-. PG denne
bakgrunn sgker vi Bodg kommune om at forskuttering av spillemidlene gkes fra kr 1.080.000,- til kr
1.560.000,- som rentefritt Ian.

Dkte bygg kostnader innebaerer ogsd gkt momsrefusjon, og vi seker om at forskutteringen gkes fra kr
300.000,- til kr 700.000,- som rentefritt Ian.»

Sgknadene skal behandles av kommunestyret i mars.

Inntektsposten «Pengegaver/tilskudd fra privatpersoner/private organisasjoner» pa kr 640.000,-
omfatter:

Tilskudd fra Samfunnslgtftet 500.000,-

Tilskudd fra Nordenfjeldske Bykreditt 100.000,-

Tilskudd fra Nordland Idrettskrets/anleggsfondet 40.000,-

*Dugnad

Montering av trobord tak (hvis mulig) 44 464
Legge tak 32215
Platekledning av innvendige vegger plan 1 tak og gulvlist 91672
Platekledning av innvendige vegger plan u. Etg. 23 197
Montering av gipsplater himling plan u. 42 241
Montering av Forrestia himling plan 1. 71268
Kobling og terminering datakabel og fiber

Beising / maling av utvendig kledning 60 000
Flislegging WC 20 628
Opplegging av red (rerlegger i klubb ?)

Bordkledning utvendig 88 409
Utvendig trapp 167 000
Kjgkken inkl. montering 77 500
Sum 719 594

| tillegg til dette belgpet inngar ogsa kostnadene ril administrasjon og prosjektering i verdien av
dugnad pa kr 1.049.018,-.

Vi har forelgpig ikke mottatt byggetillatelsen fra kommunen, men sa snart som den foreligger og
fereforholdene tillater det, vil arbeidet med flytting av det gamle huset starte, og deretter begynner
grunnarbeidet.

Innstilling til vedtak:

Arsmgtet i Bodg Friidrettsklubb 2023 tar redegjgrelsen fra styret til orientering, og gir styret
fullmakt til 3 jobbe videre med realiseringen prosjektet.
Arsmgtet godkjenner opptak av et rente- og avgiftsfritt 1an fra ERDU AS pa 1, 5 mill kroner.

b) NM junior 2024

Norges Friidrettsforbund har tildelt Bodg Friidrettsklubb arrangementet av NM junior 2024
(U20 og U23). Arrangementet er lagt til helga 16.-18. august 2024 , dvs den helga vi normalt
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ville ha avviklet Sparebank 1 Lekene. Det vil vaere aktuelt a vurdere avvikling av sistnevnte
stevne i juni 2024.

Andre store arrangementer i juli/august 2024:

e 13.juni Bislett Games

e 29.-30. juni NM senior

e 26.juli—11. august OL i Paris (friidrett 02.-11.08)
e 27.august—1. september EM i Roma

Klubben er i dialog med Bodg kommune om ngdvendige utbedringer av Mgrkvedlia Friidrett
for at anlegget skal fa fornyet sitt sertifikat fér NM. Kunstoffdekket er over 20 ar gammelt i
bar rehabiliteres. Plankene for lengde og tresteg bgr skiftes, og det bgr gjgres en del andre
utbedringer. Det har vaert befaring av anlegget ved representant fra NFIF og mgter med Bodg
kommune. Forhapentligvis vil vi fa en Igsning der banedekket blir rehabilitert i juli 2023.

Sa snart arsmetet er avviklet vil arbeidet med a forberede arrangementet starte opp. Det ma
bl a oppnevnes en hovedkomité og det ma tas kontakt med Bod@2024 for a fa arrangementet
inn pa kalenderen for det store kulturaret.

NM Junior er et stort arrangement. Da det konkurreres i bade U20 og U23 for begge kjgnn. |
mesterskapet i Beerum i 2022, ble det konkurrert i ca 70 klasser/gvelser og det var 510
pameldte deltakere. Vi vil ha behov for et stort antall dommere og funksjonzerer. Vi
gjennomfgrte 2 kretsdommerkurs og 2 starterkurs i2022, men vi ma nok kjgre flere kurs i
arene fram til 2024. Vi trenger ogsa flere forbundsdommere, og noen av ngkkelpersonene
knyttet til stevneavvikling trekker pa arene, sa det er behov for nyrekruttering.

Innstilling til vedtak:

Arsmgtet i Bodg Friidrettsklubb tar orienteringen fra styret til orientering.
c) Friidrettshall/flerbrukshall

Tidlig i 2022 fikk klubben en henvendelse fra FK Bod@/Glimt. De arbeider som kjent med
planer om en ny fotballstadion — et anlegg de @gnsker skal dekke lang flere aktiviteter enn bare
fotball. De har invitert flere klubber i kommunene til & delta i en mulighetsstudie for hvordan
et slik anlegg kan tilrettelegges for andre idretter, som f eks friidrett. Styret i BFIK at
undertegnet en uforpliktende og tidsavgrenset avtale med Glimt om deltakelse i dette
arbeidet. Men det viste seg tidlig at det ville bli svaert vanskelig a integrere en friidrettshall i
prosjektet, sa styret besluttet a trekke BFIK fra arbeidet med mulighetsstudien.
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Representanter fra klubben, spesielt styreleder Erik Dundas, har hatt kontakter med andre
klubber om et samarbeid om prosjektet, og det har vaert uformelle og mer formelle samtaler
med det politiske miljget i Bodg.

Bade Bodg Idrettsrad og Bodg kommune skal rullere anleggsplanen for Bodg, og det har veert
meter med bade Idrettsradet og kommunen om dette temaet. Fristen for a sende inn vare
innspill til Idrettsradet er 1. mars og til kommunen 30. mars.

Vi har ogsa hatt mgte med Norges Friidrettsforbund som har fgrt opp Bodg som ett av 5
steder der de gnsker seg en friidrettshall de neermeste arene. Stor var der overraskelsen da
Norges Idrettsforbund offentliggjorde «Liste over strategisk viktige idrettsanlegg for
idrettskretser og seerforbund» for kort tid siden. Friidrettshall i Bodg sto ikke pa denne lista.
Bakgrunnen skal visstnok vaere at Nordland Friidrettskrets ikke i tide uttalte sin stgtte til et slik
prosjekt i Bod@. Saken er fulgt opp fra var side, og forhapentligvis er ikke siste ord sagt.

Kan vi fa noe slikt i Bodg? Bildet er fra Nes Arena pa Romerike, der representanter fra BFIK var
pa studiebesgk i 2020.

Innstilling til vedtak:

Arsmgtet tar redegjgrelsen fra styret til orientering.

Sak 11: Fastsette medlemskontingenten og treningsavgift
Styret tilrar ingen endringer i medlemskontingenten og aktivitetsavgiften.
Gjeldende medlemskontingent og aktivitetsavgift finnes i arsberetningen —
side 7.

Sak 12: Vedta klubbens budsjett for 2023
Se ovenfor under sak 9.
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Sak 13: Behandle klubbens organisasjonsplan
Styret fremlegger ikke noe endringsforslag til vedtatte organisasjonsplan.
Organisasjonsplanen for 2022 finner du her:
Organisasjonstabld 2021 (bodofriidrett.no)

Sak 14: Valg:

Valgkomiteens forslag:

Blir kunngjort senere.
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https://www.bodofriidrett.no/p/60736/organisasjonstabla-2021

