XprE>

Tidsskjema for kretsstevne i Mgrkvedlia Idrettspark

Tirsdag 20. september 2022
Arranggr: Bodg Friidrettsklubb.

Malkamera fra FinishLynx.

17:00: 60m — G-rekrutt og J-rekrutt
Heyde — G14

17:10: 60m —G11, G12, G13 og J13

17:20: 100m - G14, G17, MJ18-19 og J15

Lengde satssone — G-rekrutt, G11, G12 og J-rekrutt — (rekrutt 3
forsgk — de gvrige 4 forsgk)
Spyd — G13 (400g) og J13 (400g)

17:30: 5000m — MS

17:45: Spyd — G-rekrutt, G11 og J-rekrutt — 400g - (rekrutt 3 forsgk — de
gvrige 4 forsgk)

17.50: 400m - G14, G17 og MJ18-19

Lengde satssone- G13 og J13

18:10: 600m — G-rekrutt, G11, G12 og J-rekrutt
18.15: Slegge — G11 (2kg/110cm) og J13 (2kg/110cm) — (4 forsek)
18:20: 800m —-G14

DET BENYTTES STARTNUMMER PA DETTE STEVNET!
Hentes i malhuset fra kl 16:30.

Du far tilgang til rask resultatservice ved a logge inn pa
norway.opentrack.run pa telefon, brett eller PC.


https://www.bodofriidrett.no/

