
 
 
Tidsskjema for lagseriestevne i Mørkvedlia Idrettspark  
Tirsdag 14. juni 2022 kl 18.00 
Arrangør: Bodø Friidrettsklubb.  
 
Målkamera fra FinishLynx. 
 

18:00 - 80m – G-rekrutt og J-rekrutt (2 heat) 
  

18:15 - 200m – G11, G12, G13, J13 
 Lengde satssone – G-rekrutt og J-rekrutt (3 forsøk) 
 
18:20 - 200m – G17, MJ18-19, J15 og KJ18-19 
 Kule – G12 (3kg) og  J13 (2kg) (4 forsøk) 
 
18:30 - 3000m – MS (Heat 1) 
     
18:45 - 3000m – MS og KS (Heat 2) 
  Lengde satssone – G11, G12, G13, J13 (4 forsøk) 
  Lengde – J15 og KJ18-19 (6 forsøk) 

Kule – G-rekrutt (2kg), G11 (2kg) og J-rekrutt (2kg) (Rekrutt 3 
forsøk – øvrige 4) 

 
19:10 - 1500m - G13 

Diskos – G-rekrutt (0,6kg), J-rekrutt (0,6kg)  og J13 (0,6kg) (rekrutt 
3 forsøk – øvrige 4 forsøk) 

 
 
STARTNUMMER KAN HENTES I MÅLHUSET FRA KL 17.30! 
 
  

https://www.bodofriidrett.no/

