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Tidsskjema for lagseriestevne i Mgrkvedlia Idrettspark

Tirsdag 31. mai 2022 ki 18.00
Arranggr: Bodg Friidrettsklubb.

Malkamera fra FinishLynx.

18:00 - 60m — G-rekrutt og J-rekrutt
18:05 - 60m —G11, G13,J11 0gJ13
18:10 - 100m — G17 og MJ18-19

Heyde — G-rekrutt og J-rekrutt

18:15 - 3000m - G16
Spyd — G13 og J13 — 400g — 4 forsgk

18:30 - 5000m — KS

18:40 - Spyd — G-rekrutt og J-rekrutt — 400g — 3 forspk
Hgyde —G13,J11 og J13

18:50 - 5000m — MJ18-19 og MS - 1. Heat
19.10 - 400m - G17

19:15 - 600m — G-rekrutt og J-rekrutt

19:25 - 600m —G11, G12, G13, G14, J11 og J13
19:30 - 5000m — MS - 2. Heat

Slegge — G13 -3 kg 0og J13 - 2 kg — 4 forsgk

STARTNUMMER KAN HENTES | MALHUSET FRA KL 17.30!


https://www.bodofriidrett.no/

